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ध्योड+--जिन नामोके पहले # ऐसा चिन्ह सता है उन सद्दानुभावोंकी स्वीकृत सदस्यता 
के कुछ रुपये भा गये हैं बाको पाने हैं तथा जिनके नामके पहले 9९ ऐसा 


चिन्ह लगा है उनके रुपये भ्रभ्मी नही भाये, प्राने हैं। श्रीमती बल्लोबाई जी 
ध० प० सि० रतनपन्द जो जेन जबजपुरपे धंरक्षक-सदस्पता स्वीकार को है । 


2ज(७ के ७ ॥-०- 


280 6 «« _मीत | 
ईल्डेडर आत्म-कोर्तन (६, 
शान्तमूर्ति न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री मनोहर जी बर्णी “सहजानन्द” महाराज 
'-झग़ रजित 
हूँ स्व॒तन्त्र निश्वल निष्काम । ज्ञाता द्ृष्टा-आतमराम ॥टक॥' 

गा पा 
में वह हूं जो हैं भगवान्‌ ; जो मैं हूं वह हैं भगवान | 
अन्तर यही ऊपरी जान, थे बिराग यहं राग वितान ॥| 


[२] 
मम स्वरूप हे सिद्ध समान , अमित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु' आशवश खोया ज्ञान , बना भिखारी निपट अजान॥ 
[8] 
सुख दुख दाता कोई न,आन , मोह रांग-रुप दुख की खान । 
निजको नित्र परको पर जान , फिर दुखका नहिं लेश निदान॥ 


है | पे 

जिन शिव ईश्वर ब्रह्मा राम , पिष्शु घुद्ध हरि जिसके नाम | 

राग त्यागि पहुँचू' निजधाम , आइलताका फिर क्‍या काम ॥ 
[५ 

होता स्त्रयं जगत्‌ परिणाम, में जबका करता क्‍या काम || 

दर हटो परकृत परिणाम, 'सहजानन्द' रह अभिराम ॥ 


ब्ण_न्‍-_! 5) टसण-- 


आत्मानुशासन प्रवचन 
द्वितीय भांग 


प्रवबक्‍ता-- अध्यात्मयोगी न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री १०५ क्षुत्लक सनोहर जौ बणों 
'सहजानन्द” महाराज 
लक्ष्मी निवासनिलय॑ विज्ञीनवित्वयं लिघ।य हृदि बीरमू | 
आत्सानुशासनसहं॑ चक्ष्ये सोक्षाय भव्यान्ाम ॥९॥ 
पुण्य कुरुष्व झृतपुण्यमनीहशो5पि _नोपद्रबो5मिभवति प्रभवेध्व भूत्य। 
सतापयन्‌ जगदशेषसशीतरश्सिः पद्म पु पश्य विद्धाति विकासलकब्मीम ॥३९। 


पुण्यभाव करनेका आदेश- है भव्य आत्मन्‌ ! तुम पुरयकों करो | 
जिसने पुण्य किया है उस पुरुषके बहुत कठिन उपद्रव, जिनकी कभी देखा 
भी न हो, ऐसे भी कठिन उपद्रव विभूतिके लिए द्वोते हैं। देखो यह अशीत- 
रश्मि अर्थात्‌ तीक्ष्ण शर्स जिसकी किरणें हैं--ऐसा यह सूर्य सारे जगत्तमें 
सताप पैदा करता है, लेकिन वही सूर्य क्या कमलोंमें बिकास लक्ष्मीकों नहीं 
धारण करता है ? इस छंद्में पुण्यके करनेका उपदेश दिया गया है। पुण्य 
का अर्थ है-- पवित्र कास | शुभ यत्न करते हुए शुभ भाव करो | जो जिस 
स्थितिमें हैं? चह अपनी स्थितिके लायक पुण्यका अर्थ समझ सकता है । यह 
उपदेश एक सर्वसाधरण के लिए भी है ओर असाधारण पुरुषोके लिए भी 
। 
पुर्यभावका आधार अन्तःनिर्मलता-- देखो पुण्य कब किसके 
बनता है ? उसीके उत्कृष्ट पुएय बनता है, जो विकाररहित होनेकी उत्कस्ठा 
रखता है | अधिकार स्वभाषकी ओर मिसकी दृष्टि रहती है; परिणामोमे 
अपवित्रता जिसके आती है। कषाय भी मन्द हों--ऐसे पुरुषके दी तो उत्कृष्ट 
दृच्य पुण्य बंधता है। तो पुण्य करो । इसका अथे यह नहीं है कि द्रव्य- 
पुण्यको वांध लो । द्रव्यपुणयकी तो खबर नहीं है। द्वव्यपुण्य बांधे चधता 
७ भी नहीं । आत्माका अधिकार केवल अपने परिणास पर है । अपने परि- 
शाम को विकाररहित होनेके लिए कहा जा रहा हैं। जो पुरुष विकार 
रहित द्ोता है। विकारोंमे जिसकी रुचि नहीं, अधिफारस्वभाव ज्ञायक 
स्वरूपमे अपने उपयोगको लगाने रूप तपरया फर रहा है और काम, क्रोध 
मान, साया, लोभ आदि इन कषायोंसे जो अपनेको वचाये रख्ता है-- 
ऐसा आत्मा अन्त/प्ंसन्‍त रहता है और जो कपाय करे, घह पराघीर 
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रहता है । ॒ 

रागफ़ा विकट बन्वन-- भया ! अनुभव से भी दैंख लो कि राग और 
मोदका कितना कठिन बन्धन है? फोई आपकी रस्सीसे बांधे भी नहीं, आप 
अपने इसी दे!-देवालयमें विराजे हैं, न कोई आपको पकड़े कै न गेंके है, 
न आपके साथ कोई २४ घरटे लगा फिरता है) ज़ेकिन रागका बन्धन अन्तर 
में ऐसा बिक ट्द कि छोड़कर फही जा नहीं पाते। चन्धनका फाम ये 
कि एक खू टे पर अ रहना | घरकी खूटी पर रोकने बालोंग लिए कोन 
सा बन्धन है ? देखनेम तो कुछ श्राता नहीं, सब अपने अपने देहकों लिए 
झलग झज्ञग बंठे हैं, पर भीवरमें जो स्नेह पछा हुआ है इस रागका ऐसा 
चिक० बन्वन है कि उस बन्धन से हिलडुल नहीं सकता | कहा जाए ? खूटे 
से बन्‍्धा हुआ जानवर तो खूटेकी तरफ देखता भी नहीं है। खू'टेसे बाहर 
की ओर द्वी अपना मुख करता है। पर यहा का खूटा तो ऐसा हृढ़ है कि 
मुख खूटेकी भोर ही रद्दा करता हैं । खूटेसे बाइरकी ओर देखता भी 
नहीं है। इस अकारका विफट रागका बन्धन है. ओर उसी बन्धनके सूल पर 
कप हुए क्रोधादिक विकारी सभी वन्धन इस जीवकों आसक्त बनाये 

एट्ट । 

हे विर्विकार साम्यभावकी वृत्तिके लिए यत्न--द्दे आत्मन्‌ ! तू अविकार 
र॒भावकी ओर, अविकार इत्तिकी और भुक और यत्न कर गे रेमे वह 
निर्मलता प्रकट दोगी। जिसमें वह आनन्द आता हैं जो त्तीन लोकफे बेभप 
भी सासने आए। अधिकार मे हों, वहां भी वह आनन्द नहीं श्राप्त होता है 
देखो यदि शुद्ध हृदय ६+ उपयोग विशुद्ध है, सभी जीवॉके प्रति मित्रताका 
भाष है, किसी जीचके प्रति विरोध का परिणास जगता ही नहीं है, वहां पर 
अन्तःप्रसन्‍नता रहती है | कहां है. कुछ विरोध ? सभी खतत्न हैं । अपना 
परिणमन लिए हुए हैं। अपनी योग्यताके अनुसार थे परिणमते हैं। मे रा 
कोन विरोधी हैं ? कोई गाली देता दो, अटपट बकता हो) तेरेमें अश्रद्धा 
रखता हो, अभ्रीति करता हो तो यद्द समझ कि जिसकी जेसी योग्यता है» 
बद्द अपनी योग्यताके अनुसार ही तो अपने परिणमन चनायेगा, तेरे लिए 
कुछ नहीं कर रहा है। जिसके पास जो है वहीतो दे सकता है, यद्द भी 
ध्यान रख | अगर तुमे कोई गाली देता है; तेरे अतिकुूल छुछ ढ प उपजाता 
है तो समझ कि उसके पास जो है, सो कर रह्दा है ओर तेरे पास जो है सो 
तू कर । उस ढं पकी बातको सुनकर्‌ तेरे पास भी द्वेषका भण्डार भरा हो तो 
तू भी ढुप कर | तू भी अपनेमे ही 8५ करेगा, दूसरा भी अपनेमे ही ढेप कर 
रहा है । अरे ! निर्विकारके क्षेत्रमे तो आ । बढ़े बडे उपद्रव भी तेरे लिए 


श्लोक ११ डे 


वैभव बन जायेंगे ! हि 

बतमान हृष्ट व्यागभावका महत्त्व-- भेया ! अभीकी भारतकी ही 
बात देख लो। जब भारत स्वतंत्र न था। स्वतंत्रताके लिए आन्दोलन चल रहा 
धा, नेता लोग कितने शुद्ध चित्त और तप प्रिय बड़े सकटोको सहनेकी शक्ति 
वाले जम-जनके उपकारकी वाव्छा रख रहे थे उस समय उनके लिए उपद्रव भी 
पिभूति बन रहे थे। अरे जिसे अधिकांश लोग भज्ञा सानें वही तो विभूति 
है। वे निर्मल चित्त थे उसका प्रसाद था| अब ध्वतन्त्रताप्राप्तिके वाद्‌ परिपह- 
संचयकी बुद्धि आने लगी तो अ्रव आज हालत देख लीजिए, किसके हृदयमें 
उनके लिए घर है । देशमें। गांवमे, घरमें जो पुरुष उदार है। निष्काम है) 
असत्य शआदिकसे परे है उसका जीवन डेख लीजिए कितना सुखमय है ओर 
जो अपने मनमें छल टेप दम्भ रखता हैं. उसके जीबनको निरख लीजिए । 
अरे आनन्द चाहिए तो जेसे आनन्द मिलता है उस पद्धतिसे अपनी दुत्ति 
बना | 

पुण्योदयमें उपद्रव भी विभूतिका फारण- भैया ! चाहिए तो आनन्द 
ओर दुःख पनिके करतव कर रहे हैं तो आनन्द कहांसे आयेगा? आनन्द 
मिलेगा निर्मोह और निष्कृषाय होने से | मोहसे उत्पन्न हुए दु खको सिटाने 
के लिए मोहीजन मोहका दी कास करते हैं। रागसे उत्पन्न हुए दु.खको 
मिटानेके लिए रागीजन रागका ही काम करते हैं। केसे आनन्‍्दका विधान 
बने, पुरय फरे अथीत्‌ पवित्र हों; आत्मपविन्नताके बिना सारे उपद्रव उपद्रव 
हैँ और जो पविन्न चित्त हैं उसके लिए उपद्रव भी वैभव है। मरुभूति और 
फमठका सब-भवका प्रसंग तिरखे तो यहां यह देखनेको मिल्षेगा कि मरुमृति 
के जीपने पवित्रताका घात नहीं फिया और कमठके जीवने अ्रपने अपवित्र 
भावोंक्ा त्याग नहीं किया | हुआ क्‍या, दु'ख हुए। उपद्रव हुए मरुभूतिपर, पर 
बह समय तो टल दही; गया । फाहे का उपद्रव वे समरत्त उपद्रब उनकी विभूति 
फे लिए हुए । उनका झात्सा निर्बाण पधारा। उनके उपद्रवोंके ओर उपद्रवों 
फी समतासे सहसके पुराण धन गए। आज लोग बड़ी भक्तिभावसे उनके 
उपद्रवोंके पुराण पढ़ते है और उन्हें पृष्य और आदरकी इृष्टिसे निरखते हैं । 

हृष्टान्तपूर्वफ उपद्रवफी बिभूतिकारण तारा समर्थन-- सूर्यका आताप 
एक उपदृृदयत्‌ हैं।आजफल थोड़ी ठंढ है। इस्से कुछ समझे न आ रहा 
होगा। चेसास जेठमें जब ऐसा लगता है कि सुचह एक घंटा दी दिन चहा 
तो जान छुपानेफी पढ़ती है। बड़े 2३ ठंडे मान बना लिए जाते हैं। टतना 
युट्ा साताप कलाने वाला सूर्य उन दिनोमें भी फ्मलोकों प्रफहिलित करत 
है ऋर सर्यके अस्त होने पर वे कमल संफुचित होने लगते € । जसे स्वर 


छ् आत्मानुझादान अवचन द्वितीय भाग 


जितना उष्ण गर्मीमें अग्निमें तपाया जाता है उत्तना ही वह विशुद्धि और 
कान्ति लाता है। यों ही यद्द चेतन अपने आपमें सत्यका आभद्द किए हो 
ओर इतने पर भी सांसारिक उपद्रव आ रहे हों तो उन उपद्वोके सहन 
करने की क्षमता बनानी चाहिए | यह प्रमादी आराम आराम ही पसद करे; 
कष्टसे डरकर अपने आरामकी साधना वनाए तो इसमें वह आत्मकान्ति 
रे कर, ५ 
ओर आत्मशान्ति भी मिलना कठिन है; क्योंकि आरासके साधन्तोंकी भीतर 
में रुचि पड़ी हुई है और जहां देह और इन्द्रियके भोगोंके साधनोकी रुचि 
है बहां स्वहूपकी रुचि कहासे श्रकट होगी ? अपना रहनसहन भोजन सच 
इस ग्रकारका होना चादिए जो आराम और आसक्तिकी रुबिको करने वाला 
न हो | यही पवित्रता है कि अपने आपसे विकार न बस सके । 
उपसर्गकी प्रकृति-- उपसर्ग दु खोंको देता है । सब लोग उससे घबड़ाते 
हैं, पर पुण्यवानकों उपसर्ग दुख देनेमें भी समर्थ नहीं है। उपसर्ग हुलिया 
विगाड़ देते हैं, लोग कहते हैं, और संस्कृत भाषा जानने वाले लोग जानते 
हैं कि उपसर्गके जो ये प्र; परा; अप, सम) अनु, अब) निस निर, छुस, ढुर्‌ » 
वि; आडः,) नि। अधि, उत्त्‌ सु अभि प्रति, परि, उप इत्यादिक शब्द हे वे 
सब उपसर्ग कहलाते हैं । ये भूल शब्द नहीं हैं । जेसे हार यह तो धातुसे वना 
हुआ शब्द है, पर आद्वार, विहार, निहार, प्रहार, उपहार; संहार, अवहार, 
उद्धार, प्रतिद्वार-ये शब्द उपसर्गसे मिल्ते हुए हैं। उपसर्गके शब्द्‌ जबकि शुद्ध 
धातुके साथ जुड़ गए तो उस क्रियाकी हुलिया ही बिगाड़ दी। द्वारका अर्थ 
तो हरण करना है। उपह्यारका अर्थ है भेंट। देखो हारका जो असली अर्थ 
है उसकी मिट्टी पलीत कर दी उपसर्गके शब्दने जुड़कर | इसी कारण इन 
शब्दोंका नाम उपसर्ग रक्‍्खां है | ये उपसर्ग जिस क्रियामें जुट जायें उस क्रिया 


5 4 चलना, प्रहारका ञर्थ से; 
की मिट्टी छेत देते हैं। विद्वारका अर्थ है , अद्वारका अर्थ मारना, संहार 
यों ओर भी सममिये ऐसे ही मलुष्यक्रत, तिर्यग्वक्त 


। अथ हैं नाश करना, झत 
देमहत। डे चपसर्ग भी बडे कठोर होते हैं। बढ़े साइसी पुरुष इन उपसगोके 
होने पर भी 5-खी नहीं होते हैं। ऐसे कठिन उपसर्य भी साहसी पुरुषोंको 

'ख दैनेमें समर्थ । 
केक की प्रंकति-- जैसे सूर्य जगतभरकों आताप उत्पन्न करता है 


न कमलको प्रफुल्लित फरता है 528 एक इृष्टान्त दिया गया है। दृष्टान्त 

2 म दिया जाता है। गर्मीके दिलोंमे खेतोंमे कटीले भाड़ खड़े द्वो जाते हैं 

थे भी हरियाते हैं) पर उनकी कोई खबर नहीं लेता! दृष्टान्तमें उत्कृष्ट ही 
है । ये पद्मकमल कितने कोमल पत्ते हैं? इनके कितने कोमल 


बताया जाता है । ये पई र 
फूलके ढककनः फूलके पत्ते झौर पराग भी कितने कोमल हैं। किन्तु सूर्यके 


श्जीक ३१ भू 


आतापके प्रसंगमे भी वे पूले रहते है। यों ही पुण्यवान पुरुष भी बहुत 
कोमल होते हैं, पर कठोर भी बहुत होते हैं, उनका अंतरह्व कोमल है, पर 
क्षमता, सहनशक्ति, उपद्रवोंका मेज्नना इनके लिए वे कठोर रहते है । ये 
उपसर्ग ओर उपद्रब पुण्यवानोंकों हुःख देनेमें समर्थ नहीं है । उपद्रव तो 
पापिष्ट पुरुषोको ही दुःख देनेका कारण है। 
दुःखका कारण कलुषित वृत्ति- जसे घन कुम हो गया तो यह स्थिति 
किन्हें दुःख देगी ! जिन्हें धनमे आसक्ति है ओर जिन्हें धनमें आसक्ति 
नहीं है उनको धनहानि दुःखका कारण नहीं बन सकती | जो अभिल्लापा 
करे) पाप करे उसको ही ये उपद्रव ढुःख देनेमे समर्थ हैं। सोचो जरा, दुःख 
है कहां ? दुःख हैं अपने अशुभोपयोगमें खोटा चित्त बनाया, उपयोग बनाया 
चित्तको फलुषित कर लिया तो अपनेको दुःख होना प्राकृतिक ही वात है | 
परपदार्थका दुःख देना काम नहीं है। वह पुरुष इसी ढंगसे ही चल रहा है कि 
उसे दुखी होना ही चाहिए । 
क्लेशविनाशका सुगम उपाय-- किसी भी घटलाकों सामने रख लो, 
किसको आप दुःख बोलते हो ? अजी साहब मुकदमा लग गया है। ८-१० 
हजारकी जायंदादका सवाल है। हार जायेंगे तो यह निकत्न जायेगी। इस 
समय बड़ी परेशानी है। अच्छा' तुम्हें परेशानी मिटाना है तो सत्य ज्ञान 
चनालो। मेरे आओत्माका' तो मेरां आत्मस्वरूप ही है। अन्य तो मेरा कुछ है 
ही नहीं, बल्कि उसकी ओर लगाव होने से बरवादी और हो रही है। जरा 
तुल जावोी इस सदूबुद्धि पर, संकट मिटानेमें कोन सी परेशानी है, बताबो | 
जनहानि हो गई। मेरा बड़ा इष्ट था गुजर गया, अब कैसे समय कटेगा ? बह 
मुमे भी बहुत श्रेम करता था। अब क्या करें ! अरे क्यों परेशानी सहते 
हो) सम्यग्ज्ञाकना शरण लो। खुद ही झुदके के लिए शरण है। कैसा यह 
ज्ञानानन्दका निधान दै। स्वयं प्रश्भु है। स्वयंभू है । जरा अपने स्वरूपकी ओर 
दृष्टि सत करो) सारा क्लेश मिट जायगा। क्लेश कुछ है नही | क्लेश तो 
बना-बनाकर किया जाता है ओर आनन्द सहज आता है। पर दन्ता-बनाकर 
किया जाने वाला कष्ट तो इस मोहीको सुगम लगता है और रूहजस्वरूप 
हृष्ट करना भर भी इसे दूभर दो रद्या है । 
आत्मसम्पत्ति-- हे भव्य आत्मच्‌ ! पवित्र परिणामको करो, यही 
तेरी अचूक सम्पत्ति है। यदि पापोंका निरोध होता है; पाप रुक जाते हैं 
तो इससे बढ़कर और सम्पदा कुछ नहीं है; अन्य सम्पदाबोंसे फिर बया 
प्रयोजन है * सबसे बड़ी सम्पदा तो मिल गयी जिससे तत्काल शान्तिका 
अज्लुभव होता रहेगा ओर यदि पाप न रुके) विकार मोह रागहप विरोध 


श्लोक रेरे ७ 


क्या बात हैं ? उसके समाधानमें यह छंद आया है, जिसमें निष्कषेरूपमें यह 
बताया है कि सांसारिक समृद्धिमें भाग्य ही शरण है, पुरुषाथकों धिक्‍्कार 
हो, वह व्यथंकी चीज है । 


[०] [७] 


सांसारिक कार्यमें ही देवकी प्रध/नता-: इस प्रसंगमे यह जानना कि 

सांसारिक किसी कार्यके सम्बन्ध पुरुषार्थ और भांग्यकी समस्या खडी की 

गयी थी ओर उस सांसारिक कार्यकी सिद्धिमे यह उत्तर दिया गया है कि 

तुम्हारा बल कुछ काम न देगा कि शारीरिक बलसे लड़ भिड़कर उस उपसर्ग 

को दूर कर दो । इसमे तो भाग्य ही प्रधान है, इतनी बात ध्यानमे लाये | 

उसका यद्द अर्थ नहीं है कि भाग्य ही शरण है ओर पुरुषा्थ बेकार है | जहा 

मोक्षमार्गकी बात कही जाय वहा तो भावरूप पुरुपार्थ ही प्रधान है। भाग्य 

क्या करेगा ? भाग्य तो यदि फूट जाय तो कल्याण होगा । भाग्य हैं ये कर्म । 

जब ये कर्म मिट जाते हैं, फूट जाते हैं तभी तो सिद्ध पद मिलता है। लोग 

इसे असगुन समभते हैं। किसीसे कह दिया जाय कि तेरे तो भाग्य फूट 

गए, तो दिया तो उसने आशीर्वाद है; पर उसे बह अकल्याणकी बात 
सममता है । अगर भाग्य फूट जाये तो वह सिद्धकी कोटिमे आ जाय । 

पुण्योदयमें ही सांसारिक सम्ृद्धिकी लभ्यता-- भैया ! पुरुषार्थ ही 

काम देता है मोअमार्गमे, पर एक सांसारिक कार्यका यह जिक्र चल रहा है । 

यह उपद्रब भी वेभवरूप बनता है; उपद्रवोको भी टाल दिया जाता है, इस 

सम्बन्धमें जब॒ यह विकल्‍प आए कि उपद्रवोकों तो बलसे टाल्ा जायेगा | 

लाठी; दृर्थियोर, बंदूक, आदिका श्रयोगपूर्वक सामना करना; अपना चल 

दिखाना, ये कार्य किए जायें तो उपदृव टंलेंगे, उसके उत्तरमे यह कह रहे हे 

कि नहीं, वहां देव ही शरण है। जेसा पुण्यका उदय होगा उसके अनुसार 

यह लोकिक रक्षा है । उसके लिए एक दृष्टान्त बता रहे हैं कि देखो जहां 

बृहस्पति तो मत्री है ओर हथियार बज है, सेनिक देव हैं, स्वर्ग ही किला 

है ओर ईश्वरका बड़ा अनुग्रह है; ऐरावत हाथी है, बड़ा भारी आश्चर्यकारी 

-  है। तिस पर भी ऐसा भी इन्द्र दूसरोंके द्वारा संग्राममें मग्न हो 

- “ने कया किया ! देच ही शरण है। यह दृष्टान्त एक 

। जसे कि कोई लोग ऐसा मानते हैं कि इन्द्रको भी 

इन्द्रको भी हराने वाले रावणको रास लक्षमण ने 

प्रसिद्ध बात है? उसही को सही नजर रखकर यह 

« कि देखो तो इन्द्रका कितना आुद्भुत बल होता है, 

लोग देवता हैं, ६७.“ #फनन्नी हैं और 

वे भी हार गए अबू, ४७. हो शरर 
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है ओर इस वल श्ाहइक लगानेका यह पुरुष व्यर्थ है। प्रकरण संभाल 
ख है है। किस दशामें भोर किस प्रकारके प्रकरणमें यद्द बात कही जा 
र्‌ 
देवसाफल्यसचक लोकप्रसिद्धि व ल्लोकदृश्य- भैया ! अपन सव भी 
यह कद्ते हैं कि मेहनत करनेसे धन पेंदा नहीं किया जा सकता है और 
इृष्टान्त ठेते हैं कि मेहनत तो घसियारे। लकड़द्वारे बहुत करते हैं; दिन रात 
करते हैं, पर मुश्किलसे १॥) ही प्राप्त होता होगा और जो शारीरिक छुछ 
श्रम नहीं करते हैं। दो चार घटे दुकान पर बैंठ गए या झाफिसमें चले गए 
दूसरों पर ० जता आए, सैकड़ों इजारोंकी आय कर लेते हैं । तो यह 
बल कुछ काम नहीं करता । यद्द तो उनके पूब॑ठन पुण्यका ही माहात्य है; 
ऐसा बोलते हैं ओर वात भी सदी हैं कि नहीं? समस्त जीबोके जीवन 
मरण, सुख ओर दुख ये सब उनके किए हुए पुण्य पापके उदयके अनुसार 
मिलते हैं । समयसारके रचयित्रा कुन्दकुन्द्स्थामीने भी बंधाधिकारमे यह 
बात स्पष्ट की है ओर कलशकार अम्रतघन्द्र सूरि ने भी यद्द वात चतायी है 
कि जीवन सुख ड मरण सबका फर्मोदयके अनुसार नियत है। वहां यह 
इसलिए बताया है कि हे आत्मन्‌ ! तू जीवन मरण सुख दुख करने करानेमें 
कर त्व बुद्धि मत कर | मैंने इसे सुख दिया अथवा दुख दिया। इस प्रकारका 
कठ त्वका आशय मत चना । बह तो शिक्षशके लिए कद्दा गया है । उस ही 
तरहकी वात यहां इस शिक्षणके लिए कद्दी जा रही दै कि तू लॉकिक वाघाओं 
को मिटासेमें ओर यहां की सम्पदाकी प्राप्ति करनेमें तू बलका अभिमान न 
कर | बलके च्यमसे तू न्‌ भनिष्टणा नाश, फर लेगा और न इष्टका संयोग 
मिला लेगा; इस बातमें तो देव ही शरण ह्ै। 
सासारिक लाभमें देवकी प्रधानताका दृष्टान्त--- एक कथानक है कि 

दी आदमियोंमें परस्परमें विवाद हो गया। एक बोला कि पुरुषार्थ प्रधान है 
ओर दूसरा बोला कि भाग्य प्रधान है । दोनोंकी लड़ाई राजाके पास पहुंची । 

राजनवे न्याय किया । दोनोंको एक बढ़े कमरेमे वन्द कर दिया | कच्ची दृवा- 

क्ञात कर दी भौर कद्दा कि तुम दोनोंका निर्णय परसों होगा और वहां पर 

किसी जगह दो लड्डू आध-आध सेरके छिपाकर रख दिए, ताकि ये भूखे 

न रहें । जिसका भाग्य होगा, घुरुषार्थ होगा तो मिल जायेगाः नहीं तो न 

सिलेगा । अब वे दोनो उस कमरेसें वन्द हो गए । चोवीस घरटे व्यतीत ह्दो 

गए । भूखऊे सारे दोनोंकी दालत बहुत खराब हो गई। उनमें जो पुरुषाथ 

बाला था बह सोचने लगा कि बह क्या करे ! उसने इधर उधर देखा भोर 

देखने पर उसे एक बर्तनमें दो बडे लड्डू मिल गए। वह बहुत छुश हुआ 
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ओर भाग्य वालेसे बोला कि तुम बैठे रहो, देखो हमने पुरुषार्थ किया तो ये 
दो लड्डू मिल गए | उसमेंसे एक लडडू तो उसने खुद खाया ओर इूसरे 
भी कहा कि तू भूखा है। ले तू मी एक लड॒डू ले ले | दोनोने एक एक लड्डू 
खाया | अब परसोंका दिन आया। राजाके पास न्याय हुआ | राजाने कहा 
कि बोलो तुम दोनों अपनी अपनी वात । तो पुरुपार्थ बाला वोला कि 
मद्दाराज ! इसका भाग्य क्या करे यह तो भूखा मर जाता, अगर में इसे एक 
लड नहीं खिलाता । मैने ऐसा पुरुषा्थ किया कि यहां वहां खोजा और वहां 
दो लड॒डू मिल गए | सो हमने अपना भी पेट भरा ओर इसको भी खानेको 
दिया। भाग्य त्राला बोला कि महाराज | हमारे भाग्य ने ही तो हमें खाने 
फो दिया | है 
उठयालुसार समृद्धिका आवागमन-- भेया ! यह तो सांसारिक कार्यों 
का प्रकरण है | जितनी भी सांसारिक समृद्धियां मिलती हैं उत्त सबका 
मिलना कर्मोदयके अनुसार है । वहां वक्ष क्‍यां करेगा? कोई पुरुष बड़ा ही 
५ जे ५. ड्ट 
पहलवाल हो और कहे कि इस सेठसे मैं ज्यादा बलब्ान्‌ हूं, मैं ताफतसे इससे 
कई गुना अधिक घन फमा सकता हूं, यों उसका अहंकार करना व्यर्थ है । 
जसा उदय होगा उस प्रकारकी प्राप्ति होगी । देखी जिसका अनुकूल उदय 
होता हैं उसके लक्ष्मी इस प्रकार आ जाती है कि न वह कहपना कर सकता 
है कि सम्पदा फेसे आ गई ९ न दूसरे समझ हे कि यह सम्पदा कहां 
से आ गयी ? जेसे नारियलका फल द्वोता है। पेढ़फे ऊपर लदे हुए नारियल 
के फलॉके प्रन्द्र पात्र डेड़ पाव पानी कहांसे भरा जाता है ९ उसका छिलका 
भी चहुत कठोर होता है। उसमें पानी यो ही आ जाता है। इसी प्रकार जब 
लुक्मी जाती है तो यों ही आती है ओर देखा होगा कि द्वाथी केथको खा ले 
तो सारा रस उस कैथका वह हाथी चूस लेता है. ओर जब वह लीद्‌ फरता 
है तो वेल पूराका पूरा निकल आता है ओर उस केथ में न फटी छेद मिलेगा 
ओर न करी दरार मिलेगी । पूरा बेसाका द्वी वेसा रहता हैं। पर उसे उठाफर 
देखो तो २ तोलाका भी वजन त्त होगा, इतना नि.सार हो जाता है। तो 
हाथीके हारा खाए गए कफेथमें से रस कहां निकलकर अलग हो गया ? इसी 
प्रकार जब उदय अतिकूल होता है तो सम्पदा भी यों ही सब ब्रिखर जाती 
ह_ै। इस चाममें तो देव प्रधान है, इसे संसारमें कौन टालेगा ? 
फम पेचमें सास्यकी अशक्यता-- आजके समयमें सान्यवादकी भी 

ऐड मच रही ऐ। यद् अच्छी बात हैं।थे साम्यवादी यदि पूरी समता ल। 
दूँ तो यद तो घड़ी सुशीकी थात है। पर उत्तके घलकी यह क्‍या चात है ? 
उसके दापेकी बात है क्‍या चहू कि उऊर जगह समता ला दें। भने ही रूह 


१० आत्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भाग 


मतिबन्ध लगाकर धन किसीके बढ़ने न पाये। एक माध्यम बनायें, भत्ते ही 
छीना भपटी आदि से व्यवरथा बनालें, पर पुण्यका उदय केचल घनसग्रहमें 
ही निहित नहीं है । यश बढने, हुकूमन करने आदिसे पुए्यफल फलता है। 
उसमें कोई कुछ फर्क मिटा देगा क्या ? उसी साम्यवाढके देशमे एक चपरासी 
हुकूमत सहृता है ओर सूखा रूखा खानेको मिलता है) शारीरिक आराम भी 
नहीं हे ओर वहां ही वढे मिनिस्टर लोग या वेज्ञानिक लोग बड़े आराममें 
रहते हैं, हुकूमत भी करते हैं, यश भी बढ़ता हे, लोकमे उनका नाम भी 
चल्नता हैं| यह भी चरावर कर दे वड़ी अच्छी वात है, पर किसीमे कहां 
गा है, इन बातोंमें तो देव ह्दी शरण है, भाग्यके अनुसार यह सब 
होता है । 

पुण्यव्यवह्ारकी उपेक्षाका निवारण-- यह वात इसलिए कहनी पडी 
कि कोई पुरुष यह सोचे कि क्या धरा है, पुण्य करनेमें, क्या धरा है धर्म 
करनेमें, यह तो जिसकी लाठी उसकी भेंस, पर यह कह्दावत फेल्न हो जाती 
हैं। पुण्य करो, परिणाम निर्मल रक्खो, शुभ कार्य करो, धर्मष्टि रक्खो, 
इससे ही लोौकिक सुख मिलन सकेगा | चलका भरोसा मत करो कि मेरे शरीर 
में ताकत होगी तो में सब छुछ कर लूगा। अरे शरीरकी ताकत भी उस 
पुण्यके प्रतापसे मिल्री है। जहां पुण्यकायंमें लगनेका उपदेश दिया जा रहा 
था; उस प्रकरणमें यह घात कही जा रही है । 

दृष्टान्तका घटितरूप-- इसी इृष्टान्तको, जो घटना घटी है उस प्रकार 
से सुना जाय तो उसका यह अर्थ लगाबो कि सुनीसुत्रतनाथ स्वासीके तीथ्थमें 
जब कि श्रीरामचन्द्र जी का समय था ओर इन्द्ररावण आदिक भी राजा थे 
उस समय इन्द्रने क्या किया ? उसे ऐसी इच्छा हुई कि में रबर्गोंके इन्द्र जेसा 
वेभव यही भोग ले । उसने अपनी नगरीका नाम स्वर्ग रक्खा ओर उससें 
रहने वाले मनुष्योंका नाम देवता रच्खा। थे देव हैं और अपना नाम इन्द्र 
रक्‍खा आर ऐसी व्यवस्था ब॒नाथी कि चार पडे-बडे योद्धा राजा नियुक्त कर 
दिये; ये इस स्थान पर रहेंगे और सुरक्षा करेंगे। उनका नास लोकपाल 
रख दिया | अपराधियों को दंड देनेके लिए जमीनमे वहुत चोड़ा गहरा कुषा 
खुदा दिया । वद्द इतना चोड़ा था कि जिसमें चीजे धरने उठानेकी व्यवस्था 
भी बन सके, उसका नाम नरक रख दिया | जो अपराध करेगा उसे नरकमे 
डाल दिया जायेगा | इस तरह इन्द्र जेसा वेभव वनाया था एक राजाने; जिस 
का इन्द्र नाम प्रसिद्ध हुआ । किसी समय रावण अपनी सेना सद्दित कहीं जा 
रहा था, तो किसी घटनापर इन्द्रसे युद्ध दो गया । उस युद्धमे इन्द्रकों हार 
खानी पड़ी। इन्द्र नामका राजा था; मनुष्य था, उसकी असिद्धी है यह कि 
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इन्द्र भी हार. गए। उससे अपने मंत्रियोंका नाम वृहस्पत्ति रक्खा था | अपने 
मुख्य हस्तीके बाहनका नाम ऐरावत रक्खा था, सब नकल कर रखी थी 
स्वगके इन्द्रकी । ऐसा यह इन्द्र भी दूसरे. राजाधोंके हारा हार गया। तो 
यह व्यक्त है कि भाग्य ही धहां सब कार्यकारी हो रहा है ओर पोरुप॑ धिकू। 
भावपुण्यका फल्ल- अरे इस बल पोरुषकों घिकू हो। माना यह 
कार्यकारी नहीं हैं इससे शिक्षा पराधीन बननेकी नही लेसा है कि भाग्य 
ही हमारा देवता है । सो भाग्यके हाथ जोड़ते रहो । अरे हाथ जोड़नेसे कहीं 
भाग्यका असाद न मिल जायगा ? यहां तो यह बात्त कही जा रही है कि 
सांसारिक बेसवकी प्राप्तिसें तुम अपने बलका असिमान मत करो) क्तत्व 
फा अभिमान सत करो। यह बात तो उद्यानुसार हुआ फरती है और तुम्हें 
यदि इन समृद्धियोंकी बाब्छा हो तो पुण्य करो, पचिन्न भाव बनाबो॥ 
अहिसा; सत्य, अचोये, ब्र्मचय और परिभहपरिमाणका आदर करो अथवा 
इन पांच पापोका सर्वथा परिहार करो। जो जीव अपने देहबल पुरुपार्थसे 
३ ७ ३ ्े 
ही लोकिक सुख दुःखोकी सेवा करनेका निर्णय बनाये हैं ओर इस ही 
कारण अपने पुरुषार्थते जेसा बने तेसा उपाय करते हैं इन लोकिक सम्र- 
द्वियोके संचयका, उनको कहा जा रहा है कि संसारिक समृद्धियोंके त्िये 
पुरुषार्थ तो निष्फल है। 
दृवबलमें चल्ाधायक भावपुर्य-- पृण्यकर्म है; उसीका नाम दैब हैं। 
देव अजुकूल हो तो प्रुषार्थ भी कार्यकारी है। देवके अनुकूल बिना पुरुषा्थ 
कुछ कार्यकारो नहीं | कोई चाहे कि हम शरीरबलके प्रतापसे वेसवचास्‌ बल 
जाये अथवा हम किसी भी मनचाही बातको कर डाले, तो ऐसा नहीं हो 
सकता | तुम्हें पुरुषार्थ ही करना है. इस कामके लिए तो भावरूप पुरुषा् 
करो। देहके वल्लप्रयोगके पुरुषार्थकों कार्यकारी यहां नहीं कहा गया। तुम 
भावरूप पुरुपार्थ बनाबो, उस पुरुषार्थसे उसका निमित्त पाकर जो पुण्यकर्म 
चँधेणा उसके उदयके कालमें तुम रचय समृद्धि पावोगे। यहां प्रयोजन भाव- 
पुरुषार्थ करानेका है । तुम पवित्र भाव करो; अपना सिर्मल भाव बनावो; 
किसी जीवको वाधा पहुंचाने की न सोचो । इससे यह शिक्षण लो कि ठुम 
इस देहबल आदिकके पुरुपार्थवी निरर्थक जानकर पुण्यकार्यको ही साधक 
जानो । उपदेश यह दिया है कि पवित्र भाव वनानेके कास करो । देहबल 
सिद्धि न करेगा। द्रव्य पुस्यकर्मकी जो वात की गई है वह द्रव्य #र्म अचेतन 
है, उसको करनेका तात्पय अपने परिणामोके निर्मल्न वनानेसे लेना है, क्यो 
कि परिणामोंकी विशुद्धिके निमित्तसे ही तो पुण्यवंव होता है ना ओर. उसके 
उदयकालमे समृद्धियां होती हैं । 
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अतादिक पुण्यभावोंमें लगानेका आशय-- इस प्रकार मूलमें तो 

डे € ट 
भाव पुरुषार्थ ही है। भोतिक देदिक पुरुषार्थका अभिमान छुटाने के लिए 
ओर भावात्मक निर्मल परिणाम वनानेरूप पुरुपार्थकी ओर उत्साह देनेके 
लिए इन शब्दोमें क गया है कि पुरुपार्थ निरर्थक है और भाग्य ही शरण 
है। मर्म उसका यद्द है कि पवित्र परिणाम बनावोगे तो सब खुख मिलेगा, 
देदबल पर दी तुम कुछ करना चाहदो तो यह तुम्हारे साध्य वात नहीं है और 
देहबल भी तो आखिर पुण्यउद्यसे मिला है ओर घह पुएय भी हमारे पूर्वके 
भाव पुरुषा्थसे द्वोता है; पर मूल बात परिणामोंके निर्मल वनानेकी कद्दी 
गयी है। जेसे कि इस छद॒से पहिले छंदमें कल बताया गया था कि पापोंका 
परिद्दार करो, ओर शुद्ध ज्त तप सयम इनमें अपनी प्रवृत्ति करो, उससे ये 
सब सकट टलेंगे | पुरुपार्थ ही प्रधान है मगर भाव प्रुषार्थ अधान है, देहचल 
का पुरुषार्थ नहीं । इस बातको इसमें सिद्ध किया है। 


भर्ताौरः कुलपवता इब भवों मोहं विहाय स्वयम्‌ | 

रत्नाना निधय- पयोधय इस व्यावृत्तवित्तरप्ठह्यः ॥ 

स्पृष्टाः केरपि नो नभोविश्ुतया विश्वस्थ विश्रान्तये | 

सन्त्यथापि चिरन्तनान्तिकचराः सन्‍्तः कियन्तो5प्यमी ॥३३॥ 

चर्तमानमें भी ज्ञानी त्रतियोंके सभवपनेका समर्थन-- प्रकरणमें 
हिंसा आदिक पचपापोंके त्यागका वर्णन चल रहा है। उस ग्रसगमे जिज्ञासु 
यह कह रद्द है. कि हिंसा आदि्किका त्याग करना तो दिखता नहीं और 
पापविरतिका आचरण करने वाले भी सम्भव नहीं नजर आते हैं। क्बल 
उन्तकी बात ही शास्त्रोंमें सुननेमें आती है। तब केसे इस पर बिश्वास बने 
कि हिंसा आदिकका त्याग करना सम्भव हैं, शक्य है। ऐसी आशंका करते 
बाले प्रुपको उत्तर इस छांदमें दिया गया है। दे जिज्ञाषु पुरुष ! तू इसे 
असम्भव ओर अशकक्‍्य सत जान | बड़े-बड़े मानव पु्वंकालमे जिस सार्गपर 
चलें उसही मार्गपर यथाशक्ति चलने वाले सत पुरुष आज भी भ्रत्यक्ष दिखते 
हैं याने सदाचारकी विभिन्‍न दिशाओमें अग्रगत पृरुष अब भी नजर आते 
हैं। क्षमाशील पुरुष, दूसरोंके अपराध होने पर भी उन्तको हृदयसे क्षमा कर 
देने वाले पुरुष अब भी जगतमें देखे जा रहे हैं । है 

प्राय “सकल भामोंमें कुछ एक सदाचारियोकी सभावना- भया? 
शांबमें किसी विशिष्ट पुरुषपर प्रायः जनताकी विशेष दृष्टि नहीं रहती है, 
लेकिन जो बाहरके लोग कभी आते दै और उनकी विशेषता सममी जाती 
/ हैवे भी तो अपने गांवमें कोई विशिष्ट ही हैँ । बहा उनका भी उचित कोई 
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विशेषरथान लोगोंके द्वारा मिलता हैं, सो भी नहीं है। यह एक प्राकृतिक 
बात है क्‍या इसही गांवमें सयमी क्षम.शील सरल पुरुष न मिलेंगे ? सभी 
जगह अब भी कोई-कोई त्यागमें रत पुरुष देखे जाते हैं। किन्हींके अरूत्य 
वोलनेका त्याग है तो वे अपने व्रतकों वराबर निभाते हैं। कई पुरुष अब भी 
सयवादी यहां भी नजर आते हैं। व्यापारके प्रसगमे भी कोई सत्यवादी 
व्यापारी अब भी मिलते है। और यह सोचना भ्रम है कि सच बोलने से 
व्यापार नहीं निभता । हम सच बोलनेका इृढ़ सकह्प किए हुए नहीं हैं। कभी 
कुछ बोलते हैं; फिर फिसलते हैं, तो ऐसी कदाचित्‌ होने वाली सच्चाई का 
प्रभाव क्ञोगॉपर नहीं पड़ता ओर इसी कारण वे अपने उद्देश्यमें निराश 
नजर शझााते हैं । जेसे कुलाचल पव॑त प्रथ्वीको आधार बनाये हुए है, पर प्रथ्वी 
विषयक मोहसे रहित है; प्रथ्वी पर खडे हैं, पर प्रथ्वीको लपेटकर पहाड़ नहीं 
रहते हैं। वे ऊँचेको ही उठा करते हैं, ऐसे ही संत पूरुष इस भूमिपर पाये 
जाने वाले अनेक जीवोको पालते पोपते हैं, उन्नके आत्माके उत्थानका यत्न 
करते हैं, फिर भी उत्त जीवोमें भी मोहसे रहित हैं। कितने ही दृष्टान्त 
ऐसे सज्जन पुरुषोके अब भी कहीं-कहीं नजर आते है। 

एक धर्मश्रिय जेन यूहस्थका इष्टान्त-- मुजपफरनगरमें एक सल्लेखचंद 
नामक जैन अपनी सच्चाईके लिए अपने नगरमें बड़ा प्रसिद्ध हुआ। करीब 
१६ वर्ष पुरानी घटना है। जब सेलटैक्सके मामलेमें कचेहरी गये तो जजने 
वकीलसे पूछा कि तुम्हारी दुकान कितनी बड़ी है ? तो वकील बोले कि 
कोई ४ फिटके करीब लम्बी च.ड़ी हैं। तो सलेखचंद बोले कि इसके भीतर 
एक बहुत बड़ा हाल भी है । फिर वकीज़से जजने पूछा कि रोज कितना 
बिकता है ? बशील बोला कि कभी २० का, कभी ३० का, कभी ४० का मात्र 
पिकता है। तो सल्लेखचंद बोले कि हां साहब इतनेका बिकता है पर कभी 
३००, ४०० और ४०० का भी बिक जाता है। जज कहता है कि वकील 
साहब ! तुम कितना ही अआझुलावेमें डालो), सगर यह मालिक तो सच ही 
बोलता जाता है। बड़ा प्रभाव पड़ा उस जज पर। उसने बही टेक्स पास 
किया ओर ईमानदारीका नोट किया अपने कागजातमें । कितने ही परुष 
अब भी सत्यपर तुले हुए रहते हैं, सच्चाई नहीं खोते हैं । भैया ! लोकवैभव 
मिलेगा उतना ही जितना कि उद्यमसें है । 

ज्ञानी विरक्त पुरुषोंका सद्भाव-- लोग यह आशंका करते है कि धर्म 
के पालने वाले कहा है. आज ओर हिसा आदिक पापोके त्यागी आज कह। 
होते हैं ! पर जिन्हें. ज्ञानकी धुन लग जाती है, आत्महितकी चिन्वना हो 
जाती है वे व्यापार आदिक को' छोड़कर अपनी ज्ञानसाधनामे रत हो जाते 
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हैं, ऐसे ग्रहस्थ अब भी भारतमें हैं। यद तो एक भीतरी ज्ञानप्रकाशकी 
महिमा हैं | ज्ञानप्रकाश होने पर उसे फिर कीं आकुलता नहीं रहती है । वे 
सबसे महान्‌ वेभव ओर उत्कर्प शुद्ध आत्मप्रकाशकों मानते हैं। बाहरी 
पदार्थोको! इन बभव सम्पद्ाबोंकों तो वे जीण तृशके समान सममते हैं । 
जेसे जी ठणसे किसीको मोह नहीं होता, लोग उसे फेंक देते हैं। फिर 
उसकी ओर भुड़कर भी नहीं देखते हैं, ऐसे ही ज्ञानी पूरुप वेभव सम्पदासे 
मोह नहीं करते हैं | चक्रवर्ती जेसी सम्पदाको भी क्षणभरमें दी फेंक देते हैं | 
सम्पस्ह ट्रीजनज नाक मलकी तरह धन वेभबकों असार सममभते हैं। उन्हें 
अपने इस ज्ञानकी रुचि इतनी चिशिष्ट होती है कि वे इस ज्ञानको ही :निरख 
निरखकर ज्ञानमें ही रत रह-रहकर अपनेमें ही प्रसन्‍न रहा करते हैं । 

पापके उदयकी मूल परिभाषा- भैया ! जगत्में सार क्‍या है ? कौन 
सा पदार्थ ऐसा है जो इस आत्माका पूरा पाड़ देगा ? इस जीवनमें भी परसे 
पूरा नही पड़ता । आत्मासे ये समस्त बाह्य पदार्थ अत्यन्त भिन्न हैं। जो 
धनसे सुख मानते हैं, उन्हें धन विपदाका कारण बन जाता है। देखते तो 
रोज-रोज जाते हैं कि फोई थोडे ही दिलोंमें चढ़े घनी हो गए और फिर किस 
त्तरहसे उनकी मृत्यु हो जाती है ? पापका उदय इसे नहीं कहते कि धन कम 
हो गया | पापका उदय इसे कद्ते हैं कि जिसे वस्तुकी इच्छा हो और चह 
वस्तु न मिल सके | जिसे घनकी चाह है शलर धन न मिल्ले, उसे पापका उदय 
कहा जायगा | जिसे धनसे मोह नहीं है ओर न मिले घन तो उसे पापका 
उदय नहीं कहते हैं। जिसे यशकी वाब्छा हों भर यश न मिल सके उसे 
पापका उदय कहते हैं। इसमें मस यह है कि बाव्बछा ही पाप है। इच्छा हो 
तो यह इच्छा ही पापका उदय है । फिर बाहरी बातें मिलें न मिलें, उनपर 
उपचार किया जाता हैं । 

क्लेश मेटनेका त्वरित एक उपाय-- जिसे धनकी कमीका दु'ख 
मिटाना हो तो उसका बहुत सुगम उपाय है । शायद कोई यह सोचता हो कि 
ऐसा उपाय बताया जायेगा कि फलसे धन घरमें बरपने लगेगा । घन कम 
उसका क्लेश है । क्लेश मिटानेका बड़ा सुगम उपाय है| बह क्‍या उपाय 
है ? इस सर्वोत्कष्ट निज स्वरूपका आदर करो) धनमें आस्था मत रकक्‍्खो, 
उसकी इच्छा ही न करो धनकी फरमीका क्लेश तुरन्त मिट जायगा | धनकी 
फमीका क्लेश नहीं होता है! किन अन्तरमें जो यह कुश्रद्धा बनी है कि 
धनसे ही महत्त्व है ओर धनसे ही हमारा जीवन है। उसके बिना मेरा जीना 
निरर्थक है। ऐसी जो अतः खोटी आस्था हो गयी है. उसका क्लेश हो रहा 
है, धनकी कमीसे नहीं । 
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आनन्दका साधन सम्यक्‌ विवेक-- जितने जो भी आज पुरुष हैं, 
जो भी समागम मिला हैं वह किसी न किसी दिल बिछुड़ेगा तो जरूर । भत्ते 
ही कितना ही परिवार मिल जाय; स्त्री हो गयी, चच्चे हो गए। और-ओर 
भी परिवार जम जाये, जम जाने दो, क्या सदा यह जमाव रहेगा ? वियोग 
होगा ही, तो जिस सांसारिक सुखका फल दुःख ही है, अन्तमे उुःखी होना 
ही पडेगा, उस सुखमे मग्न होना क्‍या विवेकियोंका काम है ? जो इृष्ट 
समागममें खुशी मानते हैं उनको बहुत कठिन दुःख होगा, क्योंकि वियोग 
जरूर होगा | जिसका सयोग हुआ है उसका वियोग नियमसे होगा। जिसका 
वियोग हुआ है'उसका सयोग हो या न हो; वहां कुछ नियम नहीं हैं, पर 
संयोग वाली चीजका तो नियमसे वियोग होगा। तब किस णगतका हे 
करना ? क्यो व्यर्थंकी कल्पनाएँ राग स्नेह बढा-बढ़ाकर अपने आपका घात 
किया जा रहा है ? सम्यग्ज्ञानमे बड़ी सामर्थ्य है। इसका बड़ा चमत्कार हैं; 
सर्वे आनन्द सम्यग्जानमे ही निहित है । 

ज्ञानियोकी विशेपताये-- ज्ञानीपुरुप और हिंसा आहदिक पापॉके 
त्यागी पुरुष अब भी यत्र तत्र दर्शनको मिल जाया फरते हैं। ये ज्ञानीपुरुष 
समुद्रकी तरह रत्नोके निधान हैं। कितने पढ़े हैं रत्न समुद्रमे, पर समुद्रको 
रत्नोकी परचाह ही नहीं है। कितना विशाल पुण्य वैभव है ज्ञानीके, किन्तु 
इच्छा ही नहीं है ज्ञानी पुरुषोके । ऐसे ही आज भी कदाचित्‌ छुछ पुरुष इस 
प्रकारके नजर आते हैं जिन्हें घन वेभवसे आसक्ति नही है। उनकी निर्मोहता 
को निरखकर लोग आश्चर्य करते है कि केसे इनका चित्त ऐसा हुआ है ? 
इन्हें कुछ परचाह ही नहीं है, ये संत पुरुष सम्यग्ज्ञान आदि रत्नोकी खान हैं 
और धन आदिककी वाब्छासे रहित हैं। ये ज्ञानी पुरुष जिनका उपयोग 
संसारके समस्त वेभवोंसे चिरक्त हुआ है; वे अपने आपको ही सतोष का 
आश्रय समभते हैं । वे सानो आकाशकी तरह निलेंप हैं। किसी वस्तुका जेसे 
आकाशमें स्पश नहीं होता, ऐसे ही ये ज्ञानी पुरुष अपने आपको शुद्ध सहज 
ज्ञायकभाषस्थरूप निलेंप निरख रहे है । 

प्रज्ञाफा प्रताप-- भया | आअज्ञाकी बड़ी तीक्ष्ण इृष्टि है। मत्रिन 
अवस्था होनेपर भी अपने आपमे निर्मल सहजस्वरूपको परख लेना और 
उस पर लक्ष्य कर लेना यह प्रज्ञाका काम है। वहां भी देखो तो हम यदि 
किसी चीजका आश्रय करें, अशुद्ध जीवोको अपने उपयोगमे रक्खें तो उससे 
हमारा उत्थान न हो सकेगा । ऊघम करने वाले वच्चेकी भी जब आप राजा 
बाबू कहकर सममाते हैं तो बह ऊघमसे हटकर शान्त वेठ जाता है। अपने 


है] ७ है] 


आपके आत्मामें हम इस वेभवकों रागादिकको उपयोगमें लेते रहें, अपने 
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को वँध हुए मानते रहें तो इससे अशुद्धता न मिटैगी। अशुद्धता और 
जकडेगी । इस अशुद्ध अवस्थामें भी उसके सक्त्वके कारण स्वयं बुछ सहज 
स्वरूप तो है ही, कहीं सत््वका परसे साकये तो नहीं हो सकता। कोई दो 
पदार्थ मिलकर एक सत्त्व तो नहीं बन जाते। जो पदार्थमें र्बततन्र सत्त्‌ 
उसका ध्यान अगर हम कर सकते हैं तो इस शुद्ध स्वरूपके आश्रयसे हमारी 
ये अशुद्धताएँ दूर दो जायेंगी । 
ज्ञानियोंका उत्कर्ष जनताकी शान्तिका भी साधक- श्ञानी पुरुषका 
बड़प्पन महंतता ऊँची स्थितिसें अ्रवस्थित हो जाना, ये सब जगतकी विश्रांत्ति 
के लिए कारण बनते हैं। देखो प्रभु सकल परमात्मा निर्दोष सर्वज्ञ केवली 
प्रभु दो गए तो उनके वातावरणमें उनकी प्रेरणासे लाखों जीवॉका उद्धार हो 
गया | ज्ञानी पुरुषोंमें महंत्तता जगतके प्राणियोंकी शान्तिके लिए है | ये के ए 
बाह्मपदार्थोसे लिप्त नहीं हैं । यह ज्ञानी सत भी अपने आपमें अखण्ड 
ओर, अन्य किसी पदार्थकी लिए नहीं रहता है। कितनी प्रज्ञाशक्ति है. कि 
देहके अर॒ु-अरुर यह जीवग्रदेश समाया हुआ है, एकक्षेत्रावगाह है। फिर 
भी पात्रमें पारेकी सांति इस देहको अपने स्वरूपमान्न न्यारा न्तिरख सकें 
यह कितनी ऊँची प्रज्ञाशक्ति है? अपने आपको भ्रकेल्ा परिपूर्ण सबसे 
निराला आकिश्वन्य माने विना शान्तिका लाभ नहीं हो पाता है। बाह्य- 
पदार्थोकी ओर कितना ही लगा जाय, कितने ही वाह्मपदार्थ मिल जायें, पर 
उत्त समागमोका उपयोग कभी भी शान्तिका कारण नहीं बन सकता है। क्‍यों 
कि वह उपयोग बहिसुख इत्तिसे चल रहा है । हि 
साधु सततोंकी विरलताका समय-- यह आत्मान्नशासन ग्रन्थ शुणभद्र 
आचार्यने लोकसेन मुनिको सममानेके लिए रचा है । जो किसी समय अपने 
मुनिपद्से शिथिल होने लगे थे। बह जमाना ऐसा ही था जिस समयमें इस 
ग्रन्थकी रचना हुई हैं | यथार्थ मुनि पदके घारक बहुत थोड़े रह गये थे। जब 
आदर्श सहयोगी विशेष नहीं मिलते देखनेकी तो स्थयका भी भाष कुछ 
शिथिल होने लगता है; ऐसी प्रकृति भी श्रायः है । ऐसे समयमें फिसी जिज्ञासु 
न्ने क,ई तक किया होगा कि मुनिवर्स तो धारण करना बहुत कठिन है । मुनि 
धर्मक आचरणकी वात तो चोथे कालकी है। अचबके समयमें मुनि कौन हो 
सकता है ? ऐसी आशकापर यहद्द उत्तर दिया गया है ५ कि अब भी कोई-कोई 
मुमिधर्मके यथार्थ धारण करने वाले उपलब्ध हैं। धरंका अभाव हा 
अपने आचरणको शिथिल मत कर अथवा कदाचित्‌ तेरी दृष्टिमं न भी 
आयें कोई मुनिधर्मक यथार्थ पालक तो तू स्वय तो समझ ओर ऐसा तो 
जान कि इस कालमें भी जहां कहीं ऐसे आचरणके पालनद्वार सम्यरक्षान 
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सम्यरदर्शन, सस्यकचारित्रके निधान कोई यतीश्वर हों, वे सेरे हृदयमें 
विराजे। भावता तो शुद्धस्वरूपकी बना | पंचमकालके अंत तक भी यथार्थ 
सम्यस्टृष्टि मुनि होंगे। होंगे विरत्ते क्वचित्‌ कदाचित्‌ ; पर अभाव नहीं कहा 
गया है | 
धार्मिक जीवनकी सिद्धिसाधकता-- धर्मकी प्रीति ही हम लोगोंको 
शान्तिमे पहुंचानेमे समर्थ है। अन्य पदार्थोकी प्रीति तो धोखा, छल, विकार 
सभी अवगुणोसे भरी हुई है। अन्यत्र आस्था न करे, अपने आपको धर्म- 
पात्ननमें लगावें । पविन्नभाव बने) पुण्य कार्य हो, धर्मकी दृष्टि जगे-ऐसे पवित्र 
भावों सहित यदि यह जीवन बीत जाय तो यह बड़े सुभवितव्यताकी बात 
होगी । इस जीवनको धर्मपालनके लिए ही माने; धनसंचय भोग भोगना 
आदिक सांसारिक सहलियतोंके लिए अपना जीवन न समझें । 

पिता पुत्र पुत्र: पितरमभिसंघाय बहुधा, 

विमोहादीहेते सुखलवमवाप्तु' नृपपदम्‌ | 
अहो मुग्धो लोको झतिजन निदुंष्ट्रान्तर्गनो । 
...न पश्यत्यभान्तं तनुमपहरन्त यमसमुम्‌ ॥३४॥ 

घर्मके प्रसाद बिना मोहकी विडम्बना-- ज्ञान ओर आनन्दके निधाल 
निज सहजस्वरूपके निश्चयधर्मकी साधनासे रहित होने पर संसारके 
सोही जीथोंमें कया चिडम्बना बनने लगती है ? उस विडम्बनाका एक छोटा 
रूपक इस छंद बताया गया है। पिता तो पुत्रको और पुत्र पिताकों नाना 
प्रकारसे ढंगकर सोहकफी ओरणासे क्षेशमांत्र सुखको पानेके लिए राज्यपदर्क 
वाब्छा करते हैं। बडे आश्चर्यकी बात है कि यह मुग्ध लोक पड़ा तो ह 
जन्ममरणके दाढ़के भीतर; जेसे दांतोंके मध्य दाढ़ होते हैं, किन्तु जन्म 
मरणका जो भय है उसे नहीं देखता ओर नाना ठग्गी करके, विश्वासघार 
करके यह लौकिक सुखोंकों भोगना चाहता है । 

सृत्युका विस्मरण ओर, रौद्रध्यान-- आधुनिक इतिहासमे भी एव 
प्रसिद्ध घटना है. कि एक शाहजादाने पिता को फरेद करके बलात्कार करवे 
राज्यभार ले लिया था। पुत्र पिताकों ठणता है, पिता पुनत्रको ठगता है 


किसीका हृदय किसीके लिए स्पष्ट नहीं हो पाता है। कहां सुख हैं ? पित 
संतानके विषयमें नाना फह्पनाएँ करके दुःख'मानता है ओर पुत्र पिताक 
अपने आराममे बाधक मानकर दुख मानता है। कितनी दी जगह देख॑ 
जाती है ये बातें कि माता पिता बड़े ज्ञाइसे, बडे चावसे गोदसें ही वच्चेक 
रखकर देखते रहें ऐसी बड़ी श्रीतिसे और कितने ही कष्ट सहकर सेवा कर 


! पुत्रकों बड़ा कर देते हैं ओर पश्चात्त्‌ पुत्र ही ऐसी प्रतिकूल प्रवृत्ति कर; 
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लगता है कि जिससे माता पित्ता अपनी पद्िले फी गयी सेचाबोकों पछताते 
हैं। फितने प्यारसे पाला पोसा, पर आज यद्द ग॒तिकी जा रही ह । अरे यह 
छूल्पूर्ण व्यवद्वार फेवल एक विपयभोगके साधनोंकी श्रीति पर बना हुआ है 
ओर कारण क्या है उसका ? यह सब धर्म मर्मके परिचय बिना अधमंका 
लाच ही रहा है। जे से कोई सिंहकी दाढ़में आए हुए पशुदश्वरीरकों सिद्द चाव 
रद्या है; उसका तो विचार नहीं फरता और खेलनेका आम्राम बनाएं हुए है 
तो यद्द कितनी विडम्बनाकी वात ई ? 

सत्युकी दाढ़मे घबठकर फिर विपयोंका खेल-- स्वयंभू रमण समुद्रमे 
एक बहुत बढ़ा मत्स्य होता है जो श्रपना मुंह वाये रहता है और उस मुँह 
में सेकड़ों मछलियां खेल किया करती हैँ, ओर कितनी ही मछलियां गतेर 
से पेट तक उनर जायें, किज्नोल मचाएँ, पर उन सछलियोफों यह पता नहीं है 
कि किसी भी समय यह अपना मुंद्द दाव दे और हम लोगोंको स्वाहा कर 
जाय | फिसीफे जन्मनेकी ओर मरनेकी दोनोंकी निश्चितू तिथि नहीं वनती 
है कि कितने वजे कब मरेंगे अथवा पदा द्वोंगे। पंदा होनेका यह अदाज 
तो होता हैं कि अब होनेके दिन करीब हैं। पर मरनेको तो कहीं भी चलते 
फिरते अचानक दी मर जाय। ऐसा यमराजके फदमे तो यह जीव पड़ा 
हुआ है और यह यहां विपयोका खेल करता दे । 
... कालकी गोद-- 'जगतू चबेना कालका, कुछ मुखमे छुछ गोद । विपय 
सुखके कारणे य्र् माने सोद |! संसारी आशियोंकी ऐसी हालत है जेसे 
बालक लोग अपने कर्तेमें रखकर चने चबाते हैं तो बुछ् चने गोदमें लिए 
हैं, कुछ मुखमें डाले हुए खा रहे दे और कुछ खा चुके है। ऐसे ही मानों हम 
आप सब कालके कपड़ेकी छोरमे पढ़े हुए है, हम आप सव कालके चवेना 
बन रहे हैं। कुछ कालकी गोदसें बेठे हैं मरने के लिए, इुछ कालके मुखमें पड़े 
हुए हैं और कुछ काल द्वारा खाये जानेके लिये उसकी गोदमें पड़े है, ऐसी 
तो स्थिति कैः किन्तु मूर्ख पुरुष इसही स्थितिमें मोद मानते हैं। दम बढ़े 
अच्छे हैं। वड़ा सुख है । किसी घुडढेसे पूछो-- कद्दो बाया जी मजेमे हो ? 
तो वह कद्दता है, दवां हम बढ़े मजेमें हैं इतने नाती हैं, इतने पोते हैं, सब 
ठीक है। भरे क॒ष्ठां मजेमें है चद ! शब्य तो लगी हुईं हैं उन नाती पोतोंकी, 
ओर बता रहे दे कि दस मजेमें हैं। भरे इस आरामका दिलमे धसना यही 


त्य्छ। ९ 
0६ अतृप्ति ओर भटकना-- अद्दो मोदी जन कितना विपरीत सार्ग बनाए 
हुए दौडे जा रहे हैं मृगमरीचिका जलकी तरह। जेसे प्यासा सृग गर्मकि 
दिनोंमे रेतीली नदीके वीच खड़ा हुआ सूखी नदीके रेतकों तक रहा है, बहुत 
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दूरकी रेत पानी जेसी मालूम होती है वह दोड़ता है पास पहुंचता है तो 


देखता है पानीका नास नहीं, ओर भी सिर उठाया, आगे फिर पानी देखा; 
निकट पहुंचने पर देखा कि पानीका नास नहीं। इसही प्रकारसे दोड-दोड्कर 
चह हिरण अपने प्राण गंवा देता है। ऐसे ही हम आप बचपनसे लेकर इद्धा- 
वरथा तक और करते ही क्या हैं ? बचपनमे मां बापकी गोदमें रहकर सुख 
माना, वहां उृप्ति न हुईं तो छुछ कलाये सीखनेमें सुख माना; मोटर, साइकिल 
संगीत आदि कलाएं सीखने पर भी ठप्ति न हुईं तो अब सपत्नीक बने । 
वहां भी तृप्ति न हुई तो पुत्नोंके स्वप्न आने लगे | पुत्र भी दो जाये, फिर भी 
तृप्ति तो होगी नहीं, एक न एक बात आगे खड़ी हो ही जायगी। उप्ति कहांसे 
होगी ? यों धन वेभवके संचयमें, यशकी प्रतिष्ठाके स्वप्न देखे जा रहे है 
ओर अठृप्ति बढ़ती जा रही है, दोड़ लगाते जा रहे हैं। हििरणकी तरह इसी 
दोड़में थककर हम आप गआ्राण गँवा देंगे । 

सुख हम ही में था नहीं जाना-- भैया ! सुख हम ही में था, पर हमने 
समभा नहीं। आनन्दका पिंड ही यह ज्ञानपु ज आत्मा हैं पर इससे हम 
उपयोग नहीं लगा रहे हैं ओर निःसार व्यर्थ भिन्‍न परपदार्थोसे सुख अ्राप्त 
करनेकी आशा कर रहे है। जंसे फस्तूरी वाला झग, जिसकी नाभिमे 
करतूरी बसी है; गंध आ रही है, भ्रम यह हो रद्दा है कि किसी ओरसे आा 
रही है यह गंध, सो वह म्रग उस गधको हूं ढनेके लिये दौड़ लगाता हैं, है 
खुदके ही पेटमे । नाभिमे तो कस्तूरी है उसकी गन्ध आ रही है और दोड़ 
लगा रहा है बहुत दूर-दूर | ऐसे ही हम आपका हैं. आनन्देस्वरूप, पर अपने 
इस आलनन्द्स्थरूपपर जब उपयोग नहीं देते हैं. ओर बाहरमें भ्रस बनाया हैं 
तो पराधीन बनकर भटकते ही रहेंगे। कहां आनन्द मिलेगा ९ 

वास्तविक पराधीनता-- पराधीनता विषयोंकी बाब्छाका नाम है। 
किसी जगलमे कोई दो पांच मित्र जा रहे थे। एक शिकारी, चिड़ीमार जाल 
विछाकर छिप गया | कुछ चिड़ियां आयी, फैंस गयीं । एक मनुष्य कहता है 
कि इस बगीचे ने इस चिड़ियाको फास लिया। दूसरा कहता हैं अरे नहीं; 
इस चिड़ीमारने चिड़ियाकों फांस लिया है। तीसरा बोला, चिड़ीमारने नहीं 
फांसा, जालने फांसा है। चोथा बोला कि जालने नहीं चिड़ियाकों फासा, 
जालके नीचे पडे चावल्ोंने । पांचवा बोला कि उन चावलोंने नहीं फांसा, 
किन्तु उन चावलोंके भोगनेकी जो इच्छा है उसने फांसा। ऐसे ही हस 
आप लोग अपने दुःखमें, अपने फेंसाव बन्धनमे बुरी भीत मर रहे है | 
दूसरेका नाम लगाते फिरते हैं। इन लोगोंने मुझे बन्धनमें डाल दिया; 

ऐसा ठुःखी किया | अरे तुझे किसीने दुःखी नहीं किया; अपने ही परि 
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णामों को विगाड़कर, भश्रमको बनाकर, सांसारिक वाव्छाएँ वढाकर अपने 
को खुद ही ढुःखी कर डाला हैं, दूसरे ने ढुःखी नहीं किया है । 
विषयचाहकी दाह-- यद्द तेलसे जलने वाला दीपक अपने सिर पर 
कांच रखकर मानों कसम खाकर कद्द रहा है कि मैंने इन पतंगोंकों नहीं 
जलाया; ये पतंगे खुद चड़कर आ गए और गिरकर जल गए। इन विपय- 
भोगोंने हमे नहीं बाधा) किन्तु हमही लोग अपने उपयोगको विकृत करके खुद 
ही इन दंदफदोंमें वेंघे ओर फँसे हे । बँघ तो गए और बैंधनेका उपाय भी 
सुगम है; पर कोई अंतरड्में भी सोचनेका साहस नहीं करता। कितना 
विकट वन्धन है, हम जकड़े हैं इनको भीतरमें । ज्ञानकी चर्चाएँ करके वहुत- 
बहुत वाते भी ह्वांकते, धर्मका बड़ा रूपक भी करते, पर भीतरमें फक नहीं 
झआात ऐसा कौनसा बन्धन है अभुके दरबारमें कहते कि हे प्रभों ! मेरे 
ममता न जगेः विषयकपाय न जगे) पर्‌ मंदिरिमें खडे रहनेके काल तक भी 
गारन्दी नहीं है कि ममता न जगे ओर्‌ कपाय न जगे | द्रवाजेके वाहर 
जानेकी तो वात ही क्या कहें ? ऐसा कौनसा राक्षस इसके अन्दर पड़ा 
हुआ ये सभ व्यवस्थाएँ बना रहा है ? वह राक्षस है स्वरूपका अपरिचय। 
आत्मसुध बिना वरबादी-- भेया | दम भावना नहीं करते हैं अपने 
स्वरूपकी। इसीसे सक्लेश भोगते रहते हैं। में ज्ञानमान्न हू, ऐसा सोचिये 
बार-बार । में केवल ज्ञानपु ज हूं) सोचते जाइए, इस देहको भी भूल जाइ्ये, 
इतनी दृष्टि बनाना है अपने आपके बारेमें। यह भी तरग न छठे कि में 
अमुकचद हू, अमुक गांवका हू, इस देहको भी भूल जावो | घन सम्पद्ा तो 
सत्यक्ष जुदे हैं; जड़ हैं, अपने स्वरूपकी भीतरसे सुध लो। मैं ज्ञानमात्र हू 
इसकी बारबार भावना करो | यही है वास्तविक पुरुपार्थ' जो अब भी काम 
देगा और आगे भी काम देगा। इस शुद्ध सहजस्वरूपकी उपासनारूप धर्म 
की दृष्टि नहीं करते ओर नाना विकहपोंमें उले रहते हैं । फल क्या होगा ? 
जिन समाशर्मोंको देख देखकर खुश होते हैं ये तो मदद करेंगे नहीं। इनकी 
तो इतनी ही पा है. कि मरने पर ठुर॒न्त जला द्‌ । इससे आगे ओर कुछ 
आशा न रक्‍्खें। सव छोड़कर जानेके बाद क्‍या चीतेगी खुदपर, यह तो 
इस जीवनकी करतूतपर निर्भर है। क्‍या पाप किया। कितनी बहिमुखता 
घी कितना ममत्व किया ? जसा जो किया उसका फल मिलेगा । 
जन्ममरणकी दाहके बीच-- जेसे_ किसी वांसके भीतर कोई कीड़ा 
पड़ा हो ओर वासकी उस कोरके दोनों छोर पर आग लग जाय तो भव बह 
कीड़ा कया करे * ऐसे दी दमारे आपके दो छोर हैं जन्म और सरण। उस 
जन्म-मरणऊे बीच पोलमें हम आप पड़े हुए हैं। जन्मसमय भी आग लग 
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रही है, मरणमे भी आग लग रही है, अब कहां जाये, वावरें ? लोग 
जन्म होते समय हप॑ मानते हैं, पर जन्म लेने चाला जो ढु.ख पाता है उसको 
वही सममे | वह तो दुःखके मारे मरता है, कितना कोमल शरीर और किस 
तरहसे निकलता है। कितना दुःख वह पा रह्दा है, और कदाचित्‌ उल्टा मीघा 
हो जाय तो उसकी बड़ी दुर्गत है। जन्म समय वच्चेकों इतनी कठिन तो 
आपत्ति है और परिवारके लोग ढोल बजा रहे हैं; परिवारके लोग अपनी 
कपाय संभाल रहे हैं; वह अपने कर्मोको भोग रहा है। मर॒णसे जन्मका दु ख 
मामुली नहीं है ओर मरणका भी दु ख बड़ा विकट दुःख है। मरणका दुःख 
भी कुछ कम नहीं हैं, जिसे ममता है उसे दु ख है। शरीरसे प्राण निकलने 
में इतना कष्ट नहीं अनुभवा जाता है जितना कष्ट कमाये हुए धन बेभव्के 
छूट जानेके विकल्पका होता है ओर फिर ये परिवारके लोग सब छूट रहे 
,दे इसका झ्याल करके उसे बहुत बड़ा क्लेश होता है । 
मोहियोंके प्रसगके भ्रसादृका एक हृष्टान्त-- भया ! देखा फिर परिवार 
के लोग भी क्‍या करते हैं कि मरने वाले की छाती पर नाती पोते सन्‍्ते 
आदि छोटे बच्चे घर देते हैं ताकि छाती ठंढी हो जाय मरते समय, पर 
उससे तो मोहकी अग्नि ओर धधकती है, वह चुडढा तो मोहमे पड़कर मर 
रहा है | देखो यह मोहियोका समूह है, जो कुछ वने वह कम है। एक पंडित 
जी किसानोंके एक गांवमें पहुँचे । सब किसानोको पता लगा कि पंडित जी 
महाराज आये हैं, यह कथा वार्ता करेगे । खूब जमात जुड़ गयी | पडितजी 
महाराज ने १५ मिनट तक खूब संरक्षत भाड़ी। संस्कृतके श्लोक सुनाये। 
सुनने वाले लोग बोले कि पडित जी के बाय लग गयी है. क्या ? जब याय 
लग जाती है तो कोई अट्ट सट्ट चकता है। उन सुनने घालोंकों सब अट्ट सह 
लगा | सो सबने सलाह किया कि अरे अपने माते साहब को जल्दी बुल्ञावो, 
पंडित जीफे बाय लग गयी है । थोड़ी देरमे सन्निपात हो जायगा तो मर 
जायेंगे । कट बुलाया माते साहबकों । सो वायकी दवा होती है दाग । सो 
उन्होंने बड़ी भक्तिसे कहा कि अपने यहां पढित जी आये हैं, इनको छुछ 
मुक्सान न हो जाये, तो कट आगके तीन चार तकुबा गर्म किये ओर दो 
चार जनोसे फद्दा कि पढडित जी को ढांट कर पकड़ लेना | बाय वाले आदमी 
फो तायत भी यहुत आ जाती है। पकड़ लिया तीन चार लोगोंने और 
शरीरमें जनट-जगह तकुया लगाना शुरू किया। अब बढ़ पंडित जी और 
भी संस्एनस भगवानका स्मरण करने लगे, क्योंकि दुःख आया । वे बोले कि 
अरे बाय तो और तेज हों गयी है तो एक दो जगह और तकुचा लगा दिये | 
जब पंडिन जी बहुत एन्ची थो गये तो थोड़ी देरसे चुप दो गए। लोग भी 
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शान्‍्त हो गये। पर पंडित जी अपने कर्मोंकों इशारा कर माथा हाथसे 
ठोकने लगे । तो लोगों ने कहा कि इनके सिरमें बायका दर्द रद्द गया है; से 
सिरफो भी खूब तकवासे दागा | 

हितपथ ग्राप्ति-- यहा तो ऐसी ही व्यवस्थाकी वात है। कहां जायें, 
कया करे ? जहां मोही मोहियोका ही संग है प्रसग है, पह्ांसे अपनी निदृत्ति 
का रास्ता निकाल लेना बहुत कठिन है और कुछ कठिन भी नहीं है। जब 
द्क अपने आत्मस्वरूपका परिचय न हों तब तक सारे संकट मिट नहीं सकते 
हैं। में निःसंकट ज्ञानानन्दका पिंड हूँ--ऐसी भावना वार-चार भाये तो 
अपने सारे सकट छूट सकेंगे । इन मिलते हुए समागमोंपर विश्वास न कर, 
न इन्हें पकड़कर रहें; कुछ अपनी सुध करे और अपने स्वरूपकी उपासना 
करके यह उत्हष्ट नरजीवन सफल करे | 

अन्धादयय महांनन्‍्धो विषयान्धीशतेक्षणः। 

चक्षुपान्धो न जानाति विषयान्धों न केनचित्‌ !३४॥ 

वास्तविक अन्धा-- जगतसें अंधा कौन है व सूकता कौन है ? इस 
सम्बन्वमें वास्तविक दृष्टि देकर निर्णय करो। विपयोमें जो अघा है बह ही 
बास्तविक अंधा है। जिसके विषयोंके अंधकारके कारण विवेक नष्ट हो गया 
है, कुछ भी अपनी जीबल यात्रा ठीक बना दी नहीं सकता है। ऐसा पुरुष अधा 
कहलाता है । और जिसे अपने द्वित अदितका विवेक है, जो जगतके जीबों 
के स्वरूपको और अपने स्वरूपको भली भांति परखता हैं. और इसी कारण 
जो सदा अपने आपमे ठप्त और प्रसन्‍न रहता है--ऐसा पुरुष सूकता है। 
आंखोंका अधा तो केवल आंखोंसे ही नहीं देख सकता है, पर और इन्द्रियोंसे 
तो जानता है| कर्णेन्द्रिय, घारोन्द्रिय, स्पर्शनेन्द्रिय ओर रसना इन्द्रिय उसके 
प्रवल हो सकते हैं | जो बिषयों में अधा हो गया हैं बढ तो किसी भी अकार 
सत्य बात; शुद्धमार्यको नहीं जान पाता है । 

विषयान्धोंकी दशा-- यह जगत्‌ सब विषयोंका रोगी हैं | एक ओर 
से देख लो, ५ इन्द्रियां और छठा मन- इन $ विषयोंका रोगी है। कोई पुरुष 
फामबासनासे अत्यन्त अधिक पीड़ित है। न्याय अन्याय द्वित अहित सब 
को तिलाझलि देकर यह अशुद्ध आचारमें लगा करता है। इस का्मांघ पुरुष 
की फहीं इजत भी नहीं है। जो लोग जानते हैं. कि अमुक पुरुष परस्त्री- 
सेवी हैं अथवा वेश्यागामी है उस पुरुषके प्रति किसीके हृदयमें कभी अनुराग 
जगता है क्‍या ? भले दी धनवल उसके पास हो ओर उसके कारण मुंह पर 
कुछ भत्ने भल्ले चचन बोलने पड़ते हों) किन्तु सभी के हृदयसे वह उतरा हुआ 
है। कामी पुरुषकी फोई कदर नहीं करता | बडे-बढ़े पुरुष ऐसे सुभठ जो 
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दिग्गज हस्तियोंको और बड़ी सेनाको वशमें करनेका चल रखते हैं वे भी 
पुरुष स्त्रीके समक्ष अपने आपके वलको खो देते हैं और अन्तरसे याचनारूप 
अपना परिणमन करते हैं । कामके विपयका अंधा पुरुष बुरी तरहसे कुमोत 
से मरता है । 

कामान्धकी दुर्दशा-- एक घटना है, कोई अधिक पुरानी नहीं है । 
एक कानन्‍्सदेबिल किसी वेश्यामे आसक्त था। उसने अपना सारा घन धीरे- 
धीरे उस वेश्याको दे डाला । अब वह निर्धन हो गया। उसकी नौकरी भी 
छूट गयी तो वह वेश्याके घरके सामने एक पेड़के नीचे पड़ा रहता था । 
किसी ने पूछा कि तुम यहां क्‍यों पडे रहते हो ? तो बह बोला कि मेरे पास 
अच कुछ धन बल तो है नहों। यह वेश्या मुझे घर भी नहीं आने देती, 
लेकिन यहां इसलिए पड़ा हूं कि यह ऊँचे नीचे उतरे तो इतने मे ही उसकी 
शकल दिख जाय । यह है कामांध पुरुषोंकी दुर्गति और यहां कहीं भी सर्वत्र 
देख लो | जो रुत्री अथवा पुरुष किसी प्रकार काममे रत होकर परपुरुष या 
परस्त्रीसे नेह लगा ले; उसके रांत दिन शब्यमें ही व्यतीत होते है और भय 
शंका इन पीड़ाबोंमें उसके दिन राव शुजरते हैं । 

विषयान्धमें अभुदर्शनकी अपात्रतां-- विषयोंमे सुख कया है ? कुछ 
नहीं। केबल कहल्पनामात्र है; ओर कष्ट कितना भोगता है यह कामी पुरुष 
रात्त दिन चिन्ता, वेदना, शंका बनी रहती है। औरकी बात तो जाने दो, 
शरत्रोसे दथियारोंसे म॒त्यु भी हो जाती है, यह विषयान्ध पुरुष कुछ भी हित 
अहितको नहीं देखता है। यदि किसी सानवसें विपयोंका अधपन न रहे, 
आत्मबल अखर रहे और हित अहितके बिवेकमें सावधान रहे तो उसे प्रभु 
के दर्शन सुगमतासे हो सकते हैं, पर जो विषयरत पुरुष है बह प्रभुके दर्शन 
का पात्र नही है। उसे शान्ति और सतोष भी द्वो नहीं सकता है। यह 
विषयोंका अंधा ही वास्तविक अंधा है । 

तुलसीदास कविकी पराग्यकी घटना-- तुलसीदास जी के चरित्र 
आया है कि वे गृदस्थीमे कासान्ध बनकर ससुरालमे स्त्रीसे मिलने के लिए 
चल्षे रात्रिके समय । बीचसे पड़ती थी नदी ! नदीसे उत्तरकर जानेका साधन 
छुछ न था। एक सुर्दा नदीमें बहता चला आ रहा था; उसको ही पकड़कर 
उसपर वेठकर कुछ द्वाथ पर चलाकर उस तीर पहुंच गये । यो राजिक एक 
दो बज गये। उस सहत्में जानेका कोई साधन नथा तो एक सांप लटक 
रहा था भींतपर। उसे ही रस्सी जानकर वह ऊूपर चढ़ गए, रत्नीसे मित्रे | 
स्त्रीने पूछा कि तुम इतनी विकट रात्रिसे यहां केसे आ गए ? हमें तो बड़ 
आश्चय है, छुछ साधन भी.न था ऊपर तक आनेका । टुलूसीदास बोले 
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वहां जो रस्सी लटक रही है. उसके सहारे यहां चढ़ आये। देखें तो सदी, 
देखा तो साप था। और नदी आप केसे तर आ्राये ? घहां एक काठ था जो 
नदी के किनारे रख दिया है उसको पकड़ कर हम चत्ने आये। बहां जाकर 
देखा तो मुदों था। स्त्री कहती है कि 'जसा हेतु दरामसे तेसा दरिसे होय। 
चले जावो चैकुएठमें पहला न पकड़े कोय ॥? जितना नेह तुम्दें इस खोदे 
कार्यसे है उतना नेह यदि प्रभुसे होता तो ठुम स्वर्गके पात्र होते | इतनी चात 
झुनकर आर खासकर विपयोंके पीछे तिरस्काररूप वाणी सुनकर ऐसा 
चराग्य जगा कि उसी समय कद्द दिया कि अ्रव आजसे तुम मेरी मां हो और 
मुमे शिक्षा देने वाली गुरु हो । वहीं से तकतचर्यका नियमल्लेकरी फर वह 
साधनामें लग गये | प्रयोजन यह है कि कामका श्रंघा पुरुष इतने तक काम 
कर डालता है । 
वास्तविक अंधा कौन ? जो विपयोगें अधा हो । इस कामवासनासे; 
इसके प्रवर्तनसे शरीर्का बल भी घटता है; आत्माका बल भी खो व्या 
जाता है, परकी आधीनता भी वन जाती हैं, नाना संकट भी सामने आते 
हैं, पर दवाय रे मोहका नाच कि जिस जीबसें तू लग बैठा है उस जीवकी 
बरबादी ही कर देता है। कौन है अधा ? जो विपयोंमें अधा है। 
रसनेन्द्रियके लोभकी दुशा-- भया ! एक स्पर्शन इन्द्रियोंकी ही चात 
नहीं, सभी इन्द्रियविपयोंमें ओर मनकी कह्पनावोंमें विडम्घना ही विडम्बना 
भरी है। यह रसनाका लोभी कितने सुखके लिए परेशान है ? थोड़ी देरको; 
जितने क्षण तक जीभकी नोकका सम्बन्ध है, उतनी ही देर तो रसकी बात 
आती है। थोडेसे क्षणिक काल्पनिक सुखमें आसक होकर इसे कितना 
उपद्रव करना पड़ता है ९ अब खूब फरमावो ओर खूब श्रम करो, भोजनके 
आरमस्भका भी श्रम करो और कितने ही मगडे कलह भी करलो) सारी बाते 
करनी होती हैं ओर फल क्या मिलता है ? लो दांतोंमें कीढे पड़ गये, पेट 
में कीड़े हो गए, अफारा चढ गया। चुखार हो गया? यह उसका फत्ष मिलत। 
हैं। एक क्षण भरके काल्पनिक सुखके पीछे इतना दैरान होना पडता है मोदी 
जीपको । यह अंधा है। इसे कुछ सुर नहीं रहा है, अपने विवेकसे नहीं चल 
सकता | बिरले ही पुरुष ऐसे होते हैं कि स्वास्थ्यकी दृष्टिसे खाते द्वों) नहीं तो 
केबल स्वादकी दृष्टिसे ही जब चाहे लोग खाते रहते हैं। स्थास्थ्यकी दृष्टि 
से तो केवल दो वारका ही खाना काफी माना गया है। क्या जरूरत है तीन 
तीन घटेमें कभी चाय; कभी दूध, कभी फल, कभी पकोड़ी खालेकी। क्या 
ये स्वास्थ्य रखने के लिए खाये जा रहे हैं? नहीं। केबल स्वादके लोभमें 
आकर खाये जा रहे है। जद्दा स्वाढके लोभका उपयोग हो गया, वहां अभु- 
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रर्शनसे, धर्मपाललसे वह वंचित रह गया । क्‍या वह धर्मसाधना करे ? खाने 
ही खाने की चिन्ता पड़ी हुई हैं। ड़ 

प्राकरणिक शिक्षा-- इन सब प्रसंगोंसे कुछ न कुछ शिक्षा लो और 
जीवनसें उतारते चलो तो कुछ समय बाद छित्तकी बात मिलेगी। स्पशंन 
इन्द्रियके विषयसें तो यह नियम करो कि मनसा वाचा कर्मणा किसी भी 
परस्त्री अथवा फिसी भी परपुरुषकी ओर हृदयसे भी विकहप न उत्पन्न हो, 
कुबासना न जगे। ऐसा संकहप बनायें अन्यथा हैरान खुदको द्वी होना पडेगा । 
रसना इन्द्रियके विषयके सम्वन्धमे इतना पालन करें कि दो बार ही॥खाना 
तीसरी बारकी क्‍या जरूरत ? रात दिन खाने ही खाने की क्‍या जरूरत ? 

रात्रिभोजनके दोष-- रात्िमे अनेको कीड़े आते हैं। सूर्यका प्रकाश 
जब नहीं रहता है तो कितना भयकर संमय रहता है। मानो चोरी-चोरी 
काम हो रहा हो | कुछ हृःय भी खानेकी गवाही नहीं देता है। हिंसा कित नी 
होती है ? रसफा लोभ भी कितना बढ़ गया है ? सद्गृहस्थका कर्तव्य है 
रात्रिको ल खाना और दि्निसे भी केवल दो बार खाना; शेष समय षट,कार्यो 
में लगायें-“द्या, परोपकार, समाजसेवा, खुदका ज्ञान बढ़ाना, आजीविका 
करना। जो जो कुछ ग्ृहस्थीमें योग्य हैं उन कार्योंमें समय दीजिए । खानेमें 
ही अधिक समय बरबाद फरना यह तो आत्माकी अवन्नतिका कारण है । 
रही एक बलकी बात । यह कोरा भ्रम है कि कई बार न खायें तो देहका बल 
न रहेगा। अरे एक वार केबल खा पीकर रहने वाला भी कठिनसे कठिन 
परिश्रम कर -सकता है। दो बार खाना ग्रहस्थको पूर्ण बताया गया है। 
शास्त्रोंमें भी खानेके पूरे समय केवल दो ही नियत किए गए हैं। देहातोंमें 
तो अब भी आप दो बारका ही खाना पायेंगे। मुख्य बात तो यह है कि 
विषयोंके अति लोभ न रहेगा तो धर्मपालन का ज्यादा अवसर सिलेगा और 
भीतर तथारी रहेगी | 

घाणेन्द्रियविषयलोभकी दशा-- तीसरा विषय है पधाणेन्द्रियका । 
कितना व्यरथका विषय है ? अरे न सुगंधित तेल फुलेल लगाये तो कौनसी 
शरीरकी घटती होती है, पर शौक है इसलिए कोटके कालरमें) जेबोसें इन्र 
लगाना, कानमें इत्रका फुधा रखते हैं। अरे इन सब चीजोंसे न आत्माको 
लाभ है, न देहको ज्ञाभ है। हां सुगमतासे मिल जाय, थोड़ा सेचन करल्े, 
पर उससें ही व्यलन बना लेना, उसमें ही अपना समय गुजार देना; यह 
तो लाभक्ी बात नहीं है। गृहस्थके लाभके क ।स वेबल तीन है--धर्म करना, 
धन कमाना ओर नीत्ति, न्यायपूरंक परिवारका, ग्रा#्वा) पेशका पाल 
पोष ए क रना। इसकी तो जो विष्यमे आशक्ति है बह सब बाहियात 
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काम है | 
चक्षुरिन्द्रियविषयलोभकी दशा-- चक्षरिन्द्रियके विपयमें आसक्त 
दोकर पतंगे भी प्राण गवा देते हैं ओर फिर मिलता क्‍या है ? किसी रूप 
की ओर टकटकी लगाकर निरखने से मिलेगा क्या ? उपयोग घुरा किया, 
आंखोंकी शक्ति घटाई और धर्मसे च्युत हुए, पराधीनता भी बनायी, तत्त्व 
क्या निकला ? यह भी अंधा पुरुष है । आंखोंसे रूपकों देखनेका लोभ करने 
घाला पुरुष अंधा है। उसे सूमता न कहेंगे । 

कर्णन्द्रियविषयलोभकी दशा-- यों ही कर्ण इन्द्रियका राय है । बहुत 
बड़ी रागरागनी सुरीले शब्दोको सुनकर ही अपने को मस्त कर लेना; यह 
कर्शाइन्द्रियका राग है। भजन भी सुने तो उसमें धर्मकी वात पर प्रधानदृष्टि 
न हो, किन्तु तान राग स्व॒र पर ही उसकी दृष्टि हों तो बह कर्णइन्द्रियका 
विषय ही तो है । उस विषयसे भी इस जीवको लाभ क्‍या मिला * 

मनोविपयका दुःखद विस्तार-- सनका विपय तो चढ़ा ही विकट हैं 
यह जीव मनकी स्वच्छन्द्तांकं कारण कितना पराधीन बन रहा है ? यह 
सारा जगत यह संज्ञी मानव यह बाह करता है कि दुनियामें मेरी कीर्ति हों, 
यश हो; नाम बढ़े, धन बढ़े; चाहे भाषण देकर बढ़े, चाहे किसी प्रकारकी 
नेतागिरी करके नाम बढे, सब जीवोंके पास अपने नाम यशकी्तिकी ही 
घुन लगी है.। अरे जहां तुम नाम चाहते हो वह तो सच मायारूप है, श्रसार 
है। तुम किसमें अपना नाम चांहते हो ? नाम चाहनेकी वात हुई कि बाह्य 
टृष्टि हुए वहां धर्म रहता नहीं है। धरंकी चात सुनाकर भी यदि यह वात्त 
भनमें है कि लोग जाने कि यह कितने अच्छे ठंगका भाषण करता है; चर्चा 
करता है, भजन बोलता है, ये लोग समम जायें ऐसी दृष्टि है तो वहां धर्म 
का काम कुछ भी नहीं किया) केवल विषयोंके पोषणका ही काम क्या है । 

मलोविषयके पोषणका श्रस व परिणास-- सनका विषय भी बड़ा 
कठिन विषय होता है। बनारसमें एक पंडित जी थे। सभी शास्त्रोंके बडे 
ज्ञाता$ जिनके सकड़ों शिष्य पंडित दो गए। फिर भी वे रात दिन भन्थोंको 
देखते ही रहते थे | लोगोंने कद्दा पंदित जी तुम इतने इंद्ध हो गए हो, इतने 
तुम्दारे शिष्य हैं, पर अब भी तुम रालदिन पढते रहते हो । क्यों इतना कट 
करते द्वो ? तो पढित जी बोले कि बेटा ! किसी ने - हमसे शास्त्रार्थ कर दिया 
ओर हम द्वार गये तो फिर छुवेंमें गिरकर ही मरना पड़ेगा। सो शास्त्रार्थमे 
हार न खानी पडे इसलिए पढते रहते है। आखिर किसी युबकसे शास्त्रार्थ 
में द्वार गए और छुवेसें गिरकर मर गए । तो मनका विषय भी इस जीवकों 


अधा बना देता है । 


श्ीक २४ 
चढ़े 
फढ़िक-पिध्य हीता है। बमारसमें एक्र पंडित जी ये। सभी शास्त्रोंक बढ़े 
धान, मिनके सेकंशों शिष्य पंडित हो गए । फिर भी वे रात दिल भन्धोकों 
पेन ही रहते थे। लोगोने कहा पंडित जी बुद्ध हो गए हो, इतने 
तमपरे शिष्य हैं. पर अब भी तुम रात दिन पढ़ते रहते दो | “क्यों इतना 
कष्ट करते गे ? तो पंडित जी बोले -छि बेटा ! किसी ने हमसे शास्त्रार्थ कर 
दिया ओर हुस हार गये तो फिर कुबेंसे गिरकर ही मसला पड़ेगा। सो 
शाम्त्रार्थमे हार न खानी पड़े इसलिए पढते रहते हैं। आखिर क्सिी युवकसे 
शास्व्रार्थम हार गए और छुबसे गिरकर भर गए। तो सनका विप्य भी इस 
जीपफो अंधा बना देता है । 
मनयके 8ठकी विठमस्थना- फिसी कस्थेमे एक स्त्रीने यह हृठ पकड़ ली 
कि मुझे २५ नोले मर सोने के बखारे भुजावॉम पहिननेके चनवाये जाना ही 
आाहिए। जेर- किसी तरहसे पतिने फर्ज लेकर २५ तोलेके वखारे बनवा दिये । 
तग्न कस्बेसे मोटी घाती पहिननका रिवाज था, पूरे अंगकफो थोतीसे ढककर 
पते ते किसीन भी यह न कहा कि ये वख्तारे अच्छे बने हैं। अच बह 
मन ही मन बढ़ा क्राध घारे। हाम ! इतनी हठ करके गहने वनत्राये ऑर 
किसी ने न फाग फि थे बड़े अच्छे हैं। जितने भी सजावटके पोशाक पहिते 
जाते हैं उसमें भी मलभे यही भाव तो रहता है कि लोग खमसे कि यह 
धर अपप्द सज धज कर रहते हैं। अरे जो घड़े पुरुष हैं, महात्माजन ऐ 
या ज्ो नेता लोग हैं एन सम्की शकलमो देख लो, किसी ने सजावट शट्भार 
मा किया । काटे पुुुसन फहा है कि सजावद शट्ठार करें । तो उस स्त्रीझो 
जप फिसीने न पुद्ठा ते। रसऊो गुस्सा आया गया। सो उसने अ्पत्तीफृटीस आग 
जगा दी । जय एंटी जलने लगी तप अचल मायी। बाहर निकलकर चिल्ताने 
लगी-झरे, दो मे मर गयी। पर जल गया | घढ्ट कुपाँ है। पह रस्सी वाल्टी 
9 आग घुझावो । हाथ निफान-निफालकर कहना पढ़ा तो घोनी कंघसे 
हट शयों । शक स्जीने रेस लिया आर चोली जीजी ये चखार कूयच चसवाये 
थे ये तो भरे जाने ६ै। तो पा कुलसकर कहनी है) अरी राद, पदिलेसे 
है| इतनी बात पढे दुती यो घरमें आग काेको लगाती पदनी ? ऐसी हड 
इथाप 4 हडारे घ एल शव सात दी 7 सात शाह जशहों ह। तो हस समझे दिपय 
भे भी बह ऊीय शिपणा परेशान है ? 
पार 4 हा जा अल कप 2 अ अंचा है था 
ः बहस 3 आधा 7 पर हा पर प्राय पेन 
है है ही ४४7 धार ध्ा रहा दाच हो सादा | पट पएनस्कमैं ग्रसन्‍म 
यह, पहाद थे गत है पर विषयेंदि ऊझूप घबलतने रहने है ) जो प बट्धाए 


है ५ है 
क्र 


श्प आत्मानुशासन द्वताय अथम भांग 
टुःखी होवे, जिसे मार्ग न सूके वही तो अंधा है । 


इन्द्रियविषयमें प्राणघातके उदाहरण-- देखों इन पांचइन्द्रियॉमेंसे 
एक-एक इन्द्रियके विषयके लोभमे आकर विषयोके लोभमें जीव प्राण गंवा 
देते हैं। काममें अंधा होकर हाथी जगलमें पकड़ा जाता है। हाथी पकड़ने 
का और कोई आसान तरीका नहीं है। केवल दाथीके पक ड़नेका तरीका यही 
है कि एक चहुत वड़ा गडडा बनाकर उस पर पचे विद्या देते हैं, एक मूठी 
हथिनी उस पर बनाते हैं, स्पर्शन इन्द्रियके वशीभूत होकर हाथी आता 
ओर गडदेमें गिर जाता है। रसना इन्द्रियके वशमें आकर मछली अपना 
कंठ फंसा लेती है, घ्राण इन्द्रियके वशर्में आकर भंवरा भी कमलके कोमल 
पत्तॉमें छिपफर अपने प्राण गंवा देता है। चक्षुरिन्द्रियके लोभमें पतगे दीप 
पर पड़कर जल जाते हैं, कर्ण॑इन्द्रियके लोभमें आकर ये सांप ओर दिरिण 
पकड़ लिए जाते हैं। ये जीव एक-एक इन्द्रियके वशमें होकर अपने आण 
गंवा देते है । तो जरा इस मनुष्य जीवनपर दृष्टि डालो । क्‍या यह किसी 
एक विपयका लोभी है? यह छह्ों विषयोंका लोभी है। तो इस मलुष्यकी 
क्या स्थिति मरकिकीर 
विषयविरति 'व निजरतिका कर्तेव्य-- भेया ! इतना उत्कृष्ट यह 
मलुष्य-देह पाया ओर अब विषयोंमें दी अंधे बने रहें। तो जैसे जो जितने 
छचे चढ़कर गिरता है उसको उत्तनीद्दी अधिक चोट लगती कै; इसी तरह 
बड़ी ऊँची मनुष्यदेहकी स्थितिमे आकर यदि यद्द जीच गिर गया तो बहुत 
नीची दुर्गतियामें जायगा। हम सबका कर्तव्य है कि विषयोंसे मुख मोड़े। 
ओर दर्शनमें बढ़े, इस घन वेभवको मद्तत्त्व न दें, किन्तु आत्मज्ञान 


ज्ञान अं 3 ञ् 
ओर सदाचार इनको महत्त्व दें। ज्ञान और चारित्रका पालन करके अपने 


जीवनकों सफल करे । | 
आशागरती प्रतित्राणि यस्मिन्‌ विश्वमणूपसम्‌ | 
कस्य कि कियदायाति इथा थो विषयेषिता ॥३६॥ 
विषयोके चाहकी व्यर्थता-: इस लोकमें प्रत्येक आणीके हृदयमे आशा 


रूपी गडढा इतना बड़ा बना हुआ है कि जिसमें यह सारा विश्व भी आ 


जाय तो भी बह अगुकी तरद मालूम होगा। जगतमें वेभव तो उतना ही है 
जितना है और प्रत्येक मनुष्यके चित्तमें आशाका गडढ़ा इतना चढ़ा है कि 
साथ विश्व भी इस गड्डेसे समा जाय तो भी बह अणुकी तरह होगा | अब 


के 9७. 
बतलावो जिसका सारा विश्व चाहने वाला है, क्िस-किसके पास यद्द विश्व 


आये इन विपयोंकी चाह करना बिल्कुल व्यर्थ है। 
ससारियोंका सज्ञावोंसे पीड़ितपना-- अनादि कालसे इस ससारमें 


श्लोक ३६ २८६ 


रुलते-रुलते यह मनुष्यजन्म पाया हूँ। इसका यह अनन्त काल आहार, भय 
मेथुन और परिग्रह-इन चार संज्ञावोंमे व्यतीत हुआ है | पेड़ हुए वहां भी ये 
चार सक्षाएँ हैं। मिट्टी जलका लेप्याहारसे आह्यार ग्रहण किया। भय भी 
उनमे अतः पड़ा हुआ है । उनके भय व्यक्त करनेकी सामथ्य नहीं हैं । न हाथ 
पैर हैं, न कुछ हिला सकते हैं, हवा चले तो हिल्े; पर कोई काटे छेदे तो 
भयके कारण वह कुछ इशारा कर सके, ऐसी सामथ्य नहीं है, लेकिन मयशील 
वह भी है। मैथुन कामवासना उन एकेन्द्रिय तकमे भी पड़ी हुई है । यद्यपि 
उस मेथुनकी व्यक्तिका कोई वहा साधन नहीं है, वेबल शरीर ही शरीर है; 
कोई अड्भोपांग भी नहीं है पर कर्मोक्ी प्रेरणा केसी विचित्र है कि यह 
बासना उन एकेन्द्रिय तकके भी समायी हुई है । परिग्रहसंज्ञा जनकी जड़ोकी 
करतूतसे बिदित होती है। ये चारों सज्ञायें एकेन्द्रिय से लेबर, चहुरिन्द्रिय 
तक तो सबके हैं ही, अकपाय साधुवोंकों छोड़कर सब पद्म्चेन्द्रियोंमे भी हैं । 
परिग्रहसंज्ञा तो यहां सभी जीवॉंमें पड़ी हुई है किसीके पास कितना भी 
परिग्रह आ जाय; पर उससे अधिककी जो ठृष्णा लगी हुई है. उस तृष्णाके 
कारण वतंमानमे पाये हुए परिग्रहका भी आरास नहीं भोगा जा सकता है । 
यों परिप्रहसंज्ञा भी इस जीचमें अनादिसे वासित चली आयी है । कठिनाई 
से आज यह नरजन्म पाया, इसमें भी अपने आत्मस्वरूपके ज्ञानकी ओर 
चेष्टा न करें ओर बाहरी वाहवाह्वमं और विष्घोंकी साधनामे अपने सपयोग 
को लगा दें तो बताबो वहां लाभ क्या पाय। ? ऐसा उत्कृष्ट भव भी इन 
विषयतासनावोमें गेँ वा दिया तो क्‍्य। लाभ पाया ? 

मोहकी विडम्बना-- अहो ! संसारके सभी जीव अपनसे अत्यन्त 
भिन्‍न हैं ओर स्वरूपहष्टिसे समी जीव अपने समान हैं, पर मोहका प्रताप 
तो देखो कि घरके दो चार जीवॉंको तो सब छुछ मान लिया और गेर जीवों 
में चेतना भी है इतना तक भी सोचनेकी फुरसत नहीं होती है। यह है मोह 
का विकट नृत्य । प्रत्येक आणीसे आशाका गड्ढा इतना बड़ा है कि सारे 
विश्वकी सम्पदा भी आये तो भी बह परमाणुकी तरह एक ओर पड़ी रहती 
है। और दैरानी इस बातकी है कि जमीनके गड्ढे तो कूड़ा कचरासे भरकर 
पूरा किया जा सकता है। किन्तु यह आशारूपी गड्ढ़ा ऐसा विचित्र है कि 
जितना कूड़ा बढ़ता जायगा उत्तना हो यह्‌ गड्ढा बढ़ता जायगा। वाह रे 
विचित्र गडढ़े ! इन सोहियोंका यह ऐसा भाषात्मक गड्डा है कि जैसे-जेसे 
सम्पदा बढती जाती है बेसे ही वेसे यह चौड़ा होता जाता है। अहो! यह्‌ 
आशारूपी गडहा सभी प्ाणियोंमें पड़ा हुआ है 


। इससे तीन लोककी 
विभूति भी अणुकी तरह एक ओर सुृक्ष्म पड़ी हुई दीखती है। की 
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हृष्णाकी दौड़-- मैया ! यह समहुष्य ही जी होता जाता है; पर 
तृष्णा जोर्ण नहीं होती । यह मनुष्य ही ठृष्णासे थक जाता पर 
तृष्णा नहीं थकती है। ठष्णा एक व्यर्थका परिणाम है। हा, गृहस्थीमें 
जरूरत होती है सम्पदाकी) उसके बिना काम लहीं चलता) पर इप्टा किए 
बिना तो काम चल सकता है। सम्पदा बिना न चलेगा गृहस्थीका कांस्0 
पर तृष्णा बिना तो चल सकता है। ज्ञानी गृहस्थमें इतना साहस होता 
कि आज जो कुछ भी समागम मिला है5 वैभव मिला है. इसका १०” बां 
हिस्सा भी कदाचित्‌ रहता तव भी इस-ज्ञानानन्द्घन आत्माका कुछ विगाड 
नहीं है; ऐसा साहस वन है। अरे इस मोही जनोंसे जो स्वय मायास्व॒रूप 
इनमें क्या चाहकी जाय ९ छुछ प्रशंसाके शब्द सुन लिये तो इतने से कोन 
सा काम निकलेगा ९ जो आज धनकी होड़) परिजनकी होडः यशक्री होड़ 
लगायी जा री दे यह व्यर्थका दी काम है। और ये सभी मायामय चीजें 
मिटने वाली है, कुछ भी यहा सदा न रहेगा । किसकी आशा लगाते होः 
किसकी ठष्णा करते हो, विराम लो$ आत्मविशास पाश्ो। , 

दिनश्व॒सता- एक सेठ था । उसने एक बड़ी झँची हबेली वनवाई ओर 
उसका उद्घाटन करनेके लिए: ज़्गरवासियोंकों आम त्रित किया | सभी 
लोग जुड़ आये । सेठने कद्दाए: भरे. भाइयों | इस हवेली में कोई भी ञ्रुंटि हो 
तो बताबो, चाहे सारी हवेली गिरवानी पडे) पर ससको अभी ठीक 
करवाऊँगा | सबने कटा महाराज इससे कोड न्रुटि नह 


तो कहा-: मंदाराज दूसरी ल्नुटि यह कि इस सकान बनवाने वाला 
सदान रहेगा । भीह ! स त्रुटिको कोन मिटा ध श्तो एक मकान 
की ही बात नहीं है? है यही दशा है । भी व्यापार द्ोता दे 
उयवह्दार होता हे ुग बढाय जाता है; रिश्तेदारी वेढते। 5 घह् 
सब इसीमें शामिल है। न ये सब सदा रहेंगे और न यह मानने बाला भ 
सद्दा रहेंगा । - ५ ५०५ 
विपयोकी अनथ्थता व व्यर्थता' अहो, क्यों बिनश्वरकी ओर मुंक 


कर अविनश्वरकों वरवाद कर रहे दो. 
आपके स्वरूपका मंचन तो करो | यह सांरी सपदा गिनी चुनी दे । इनकी 
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आशा करने बाले, अर्थात्‌ पेसव समृद्ध होनेकी धुन रखने वाल्ले अनेक लोग 
हैं। किस किसके अन्तरकी बात कही जाय, इस कारण किसी भी विपयकी 
अभिलापा करना व्यर्थ है। पलचेन्द्रियके विषयोंके भोगकी वात निरखों तो 
किसी भी विषयका अ्रंतिमफ्ल अच्छा नहीं निकलता। स्पर्शन इन्द्रियका 
विपय, फामबासना विषयक वाब्छा वाधा, इनका भी अंतिम फल अन्‍्छा 
नहीं निकलता | खाने पौनेकी धुन बनाना, रसीले भोजन करना इनसे भी 
आखिर अन्तमे जीवकों क्‍या लाभ पहुंचता है ? सभी विपयोंकी वासना 
अनर्थ ही करने वाली है । जितने भी जो कुछ दृश्यमान्‌ पदार्थ हैं वे ही स्थयं 
यथार्थ नहीं हैं । अनेक पुद्शल परमाणुवों का ढेर हैं। उनके वन्धनसे आज 
ये इस शकलमें र्कथ दिख रहे हैं। आज हैं कल न रहेंगे। 
मायारूपता-- भेया ! यह शरीर भी जो हम आपने पाया ऐ यह भी 

अनेक परमाणुवों का पुद्ध है। जाने आने वाले परसाणुवोका ढेर है । 
यह भी बिखर जायगा; न रहेगा। यह संसारी आत्मा कत्पनासे पड़ा हु पा 
बना रहता है। आज इस सनुष्यभवमें हैं इस कारण ऐसी ऋत्पना करते 
हैं, यह देह छोड़कर यदि हाथी घोड़ा आदिके पर्यायमे पहुंचे तो हाथी घोड़ा 
जेसी कल्पनाएँ कर ली जाती हैं। जेसा भव मिलेगी बसी कल्पना उनमे 
होगी । यह जगस जगत्‌ भी सब असार है ओर मायारुप हैं । किसी भी 
पदार्थकों देखकर मोहित होना बिल्कुल मृढ्ता है। अरे व्यर्थ क्यो रातदिन 
बाह्मदृष्टि ही लिए रहते हो ? अपने आपपर छुछ दया करके ५ मिनट भी नो 

अपने उपयोगकों आत्मचिन्तनमें लगाना चाहिए। जितने मिनट अपने 
आत्माके स्वरूपकी सुध रक्खी जायगी उतने मिनट तो आपके सफल हैं 
ओर जितना समय केवल वाहरी चीजोंमे ही उपयोग लगानेमे व्यत्तीत होगा 
उतना समय चेकार है । - | ' 

मूच्छाका फल्र-- यह आत्मा तो रचतंत्र एकाकी है। न यह कुछ साथ 

लाया है ओर न छुछ साथ ले जायगा । यह तो केवल भावनामातन्र है । इसका 
स्वरूप तो ज्ञान ओर आनन्द है। विकार अवस्थामें यह ज्ञान और आनन्द 
का विकार परिणमन करता है और शुद्ध अवस्थामें ज्ञान और आनन्दका 
विशुद्ध परिणमन करता हैः पर ज्ञान और आलन्दर्वरूपको तजकर इसमे 
ओर कुछ नहीं बसा हुआ है। न इस आत्मामें रूप है जो आंखोसे देख 
लिया जाय, न रस है जो जिहासे चख लिया जाय, न आत्मासे गंध है जो 
नाकसे सूँघ लिया जाय, न शब्द है जो कानोसे सुन लिया जाय। यह 
आत्मा छुवा भी नद्वीं जा सकता। और बस्तुतः तो इसे अग्नि जला भी 

नहीं सकती, पर विश्वास नही है, इस देहको ही आत्मा माना है । इस वारण 
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ऐसी प्रीति होती है कि मैं अमुक रंगका हं, इतना लम्बा चौड़ा हूँ। नाना 
मकारकी अतीति इस ढेहके रंग ढगको देखकर अपने आत्मामें बनाती जाती 
है। यद्द में आत्मा सर्वकलंकोंसे मुफ्त केचल जञानानन्दस्वरूप हूँ | करना क्या 
है जीवनमे सोचते जाइए | मान लो एक धन कमाने की घुन है तो हजार 
आयें, लाख आयें, करोड़ आयें, इसके साथ-साथ वृद्ध भी तो दोंगे। सोचते 
जाइए, फिर क्‍या होगा ! जीण हो गए, फिर क्‍या होगा ? जब शारीरिकवल 
नहीं रहता है तथ ओर प्रकारकी चिन्ताएँ होने लगती हैं। श्रन्तमें क्‍या होगा, 
इस देहको भी छोड़कर जाना होगा। अपने जीवनमें जो भी पुएय अथवा 
पापकऊे कार्य किये हैं उनका फल भोगना होगा | 
परिणामविशुद्धिकी सावधानीकी आवश्यकता-- भैया ! अपनेको 
सावधान रहनेकी जरूरत है कि इस जीवनमें मेरेसे अन्यायका कोई कार्य 
न हो | कदाचित्‌ अन्याय किया जानेसे चुछ द्रव्य सामने आते भीहों तो 
भी वे विप हैं, आणहारी हैं। अन्यायसे प्राप्त किए हुए धनसे इस जीवकी 
बरवादी ही है और प्रथम तो यद्द वात है कि अन्याय करनेसे घन न मिलेगा 
किन्तु हमारे पुएयका उदय ही था, मिलना द्वी था; सो दम न्‍्यायरूप रहते 
'तो मिलता, न रहते न्यायरूप तो मिल्नता, पर न्यायरूप रहते तो कुछ अधिक 
भी मिलता | अन्यायरूप रहनेसे तो पुण्यरस कम हुआ॥ पापका बल विशेष 
बन गया और कहो समृद्धि उससे भी कस सिले । अन्याय करना कभी भला 
नहीं होता है।. | 
देवपूजामें धर्मपालन-- आचारये महाराजने गृहस्थोंके लिए जो 
६ कर्म बताये हैं, उन ६ कार्मोमें भाबकके कल्याण योग्य सभी तत्त्वोंकी पूर्ति 
हो जाती है। प्रभुका पूजन, गुणस्मरण करना, अपने विषयकपायोंका 
हटाना ओर श्रद्धापूषक बीतराग निर्दोष सर्वज्ञ ज्ञानानन्दपुवध्ूज अभुर्े 
उपयोग लगाना | देखिये इसमें कितना चमत्कार भरा है? अरे जो सोह 
रागहेषका बोम रातदिन लदा रद्दता था; उस बोमको फम करके यह गृहस्थ 
प्रसुभक्तिमें लीन हो रद्दा है । इस आमिर न घर पर राणभरी गप्पें करते 
हुएके आलन्‍्दको देखो, इन दोनों स्थितियोमें कितना अन्तर है ? प्रभुभक्तिमें 
विशुद्ध आनन्द जगा हैं? रागद्वेष विषयसाधन आदि अनेक कलुषताबोंसे 
रद्वित केबल आत्माके नातेसे आनन्द जगा है ओर घर पर विषयवासनाथों 
में उपयोग रखकर जो सॉज माना जा रहा है बह रीता गज है, वह परिपूर्ण 
प्रीज नहीं है; दृष्णा ओर आकुलतास भरा हुआ सम 
मे ४ धर्मपालन-- गुरुसेवा यह भी एक अलौकिक पुरुषाथ है। 
अनादि कालसे अज्ञान अन्धकारमे अन्घे हुए आणियोकों ये शुरुजन ज्ञान- 
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अज्ञनकी सलाईसे भीतरकी आंखोंकों खोल देते हैं । जिस पुरुषकों यथार्थ- 
स्वरूप नहीं सूमता कै हित अहितका यथार्थ निर्णय नहीं जगता है वह पुरुष 
प्रसन्‍त नहीं रह सकता, उसे शान्ति श्राप्त नहीं हो सकती | इन जड़ पदोर्थमें 
दिल रखे रहनेसे, उपयोग बसाये रद्दनेसे कौनसी शान्ति मिलती है ? न कभी 
शान्ति मिली ओर न कभी मिलेगी । यद्द त्रिकाल ध्रूब सत्य है। यदि सम्पग 
के परिग्रहणमें शान्ति और संतोष मित्रता तो बडे-बडे तीथकर चक्रचर्तदिय 
समस्त वैसबको त्यागकर क्‍यों आकिय्वन्यभावसें रत हुए थे ? परपदार्थोके 
उपयोगमें आत्माको मोक्षका सार्ग नहीं मिलता है। अरे जो चीज मिट 
जायगी, विश्वर है उसका उपयोग कहां लाभ दे सकता है. ? 
ज्ञानवेभवका मदत्त्व-- शद्दी ! आननन्‍्दका निधान स्वयंका परमात्सा 
७७. ५० च्ै पे 
भगवान्‌ स्वयंके अन्तरसें तो विराजा है और उसे देखनेकी छू नहीं की जा 
रही हैः बाह्मविषयोंमें ही आसक्ति दौड़ रही हैं, ऐसे जीवनसे जीवको कुछ 
लाभ नहीं है । अपना सर्वस्व भी यदि:न्‍्योंद्वावर हो जाय, जो कुछ भी जड़ 
विनश्वर वस्तु पायी है; ओर यथाथ ज्ञानकी प्राप्ति हो जाय तो उसने सब 
कुछ पाया | ये घन कन कंचन राज सुख सम्पदा ये सब सुलभ हैं, फिन्तु यह 
आत्मा अपने स्वरूपका यथार्थ बोध करते, यथार्थ श्रद्धान करले ओर इसही 
रत्नत्नयके वशमें लीन हो सके--ऐसी परिस्थिति होना बहुत दुर्लभ चीज है। 
कह्पना करो कि जो चेभव पाया है उससे भी करोड़ शुन्ता वेभव पू्चेजन्मोंमें 
भी पाया था । अब उसके पानेका यहां क्‍या प्रसंग ओर सम्बन्ध है; उससे 
कुछ लाभ है क्‍या ? करोड़ गुना पाया और छोड़ना पड़ा, उसके सम्मुख तो 
आजका पाया हुआ कुछ भी नहीं है श्लोर जो कुछ भी है यद्ट भी चद दिनोंके 
वाद छोड़कर जाना होगा । 
अस्थिर निवास-- एक साधु महाराज एक नगरमें से निकले | एक 
यड़ी हवेली देखकर दवेलीके द्वार पर खड़े हुए चपरासीसे पूछते हैं कि यह 
धर्मशाला किसकी है ९ चपरासी बोला-- मद्दाराज ! धर्मशाला तो आगे है, 
थोड़ी दूर है; वहां पर ठद्दरियेगा। यह धर्मशाला नहीं है। तो साथु बोला 
कि में ठदरना नहों चाहता, में तो यह जानना चाहता हू कि यह धर्मशाला 
किसकी है । वह चारबार मना करे कि यह धर्मशाला नहीं है आगे जाइए । 
वह पूछता जाय कि बतावो यद्द धर्मशाला किसकी है ? जिस सेठका सकान 
था उसने साधुको बुलाया ओर कहाः मद्दाराज हुकुम हो, यह घर्शाल्ा तो 
नहीं है पर आप शौकसे ठहर । धर्मशाला तो आगे है, यह तो अपना मकान 
हैं। साधुने पूछा कि इसे किसने बनवाया था ? सेठ बोला कि मेरे दादाने 
बनचाना शुरू किया था। फिर वह कितने दिन इसमे रहे ९ बह तो पूरा 
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सनवा भी ने सके थे फि गुजर भए | फिर फिसने बनवाया ? फिर भेरे पिता 
ने बनवाया था । बह यनपाफर फितने दिन रहे ? सेठने कट्ा--मद्दाराज 
बह तो मुश्किलसे » बे ही रहे ये भर नू इसमें कितने दिन रहेगा ? बन 
सेठफी आंख सुली। साधुके घरणॉमें गिरकर सेठ बोला- मद्दाराज) हम 
आपकी यातफा राज न जान रहे थे । 

धर्मकी सर्वदा आयश्यफता-- अरे यहां का पाण हुआ ग्रैभय डिस 
के साथ न रद्देगा । फेंघल भाष विशुद्ध बनालो। भावों तक ही हम श्यापक 
कर्तव्य टै। भाषोंकी निर्मलतासे णेसा सातिशय पुण्य बंध होता हैं कि या 
तो चीज कया ऐ ? क्‍या फिसीफे द्वाथ पर धन कमाया करते हैं ? यह ते 
उद्याधीन घात है | सेठो जंसे ही द्वाथ पेर अनेफोके हैं, पर किसीएे लर्ध्म 
श्रात्ती है, किसीके नहीं आती है । सका कारण बया है ? इसका क्वारए हैं 
पहिलेफा किया हुआ धर्म | अब चर्तमानमे हम घर्मकी ओर न लगेरोंय 
ढला चला कब तक चज्ेगा ? कर्तव्य है यह कि चाहे कोई सुखी हो) चाह 
दुःखी हो, धर्म तो सवेष करना चाहिए। सुखी होगा तो धर्मके प्रसाइसे उसे 
सुस बढ़ेगा, ढु खी होगा तो धर्मके प्रसादसे उसका दु ख़ दूर द्वोगा | घर तों 
सदेय फरतेकी चीज है। धर्म हाथ पेर चलानेका ही नाम नहीं, बिन्‍्तु 
परद्रन्योसे मोह हटना घर है। परद्रव्यक मायने एक आत्मस्वरुपके सिवाय 
जितने भी पदार्थ हैं, चाद्टे लोकमें अपने मान जाते हों) वे सब परद्रव्य हैं। 
भीनरमें ऐसा ज्ञानप्रकाश हो कि ये सभी परपदार्थ हैं, इनसे मे न्यारा हूं, 
ज्ञानानन्दमात्र हूँ । उस विविक्त स्वरुपमें ही सस्त रहना, उसके उपयोगमं शी 
मग्न रहना; यही है ठीक घर्ंका पालन | इस ही घमंपालनमें मुक्ननेके लिए 
हमारे ६ आवश्यक कार्य हैं। शुरुपास्तिसे, गुरुसेवासे हमारा अद्धान भी 
निर्मल बनता है और चारित्र भी निर्मल बनता है, ज्ञानका भी विकास 
होता है । हु 
रवाघ्याय, संयस, तप व दानमें धर्मपालन-- स्वाध्यायसे मेरा कल्याण 
कैसे दो, इस भावनाको रखकर जो ग्रन्थका स्वाध्याय किया जाय वह आत्मा 
में प्रकाश लाता है भर झनेक आइुलताबोंको दूर कर देता है। प्रयोग करके 
देखलो । आप किसी कष्टमें हों आर रासचरित्र या अन्य पुराण पुरुषों 
चरित्र भी लेकर बैठ जाबो तो आपकी आइलता कम हो जायगी। सयम, 
तप और दान | ये तीन कर्तव्य भी ग्रहस्थके प्रत्तिदिनके काम है। जरूरी तो 
छह्दों काम छः इन्हें प्रतिदिन करना चाहिये। संयमसे चारिज्रकी वृद्धि, तपसे 
आरिध्रफी वृद्धि ओर दानसे श्रद्धाकी इंद्धि प्रधानतासे है। यों श्रावव के 
६ कर्तव्योमें घर्मका पालन भरा हुआ है। जितनी ही मोह ममता दूर हो, 
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समझो हम उतना ही धर्मपालन कर रहे हैं। अपने भीतरमें परखकर यह 
निर्णय करना चाहिए कि मेरे मोह ममता कम हुई या “नहीं । यदि मोहमसता 
बृल्न कम हुई तो उसफा संतोष कीजिए । न कम हो सोह समता तो ज्ञान- 
भावना करके उसके कम करने का यत्न करना चाहिए । 

श्रयु श्रीवपुराढिक यहि भवेत्पुण्यं पुरोपाजितम्‌ ! 

स्थात्सव न भवेद्व तथ॒ नितरामायासिते5डप्यात्मनि ।। 

इत्यायाः सुविचार्य कार्यकुशलाः कार्येउत्र मन्‍्दोयमाः | 

द्रागागामिभवार्थभेब सततं॑ ग्रीत्या यतन्तेतराम्‌ ॥रे७ा 

पूर्वोपाजितकर्म फ्ष-- इस जीवको इस भव जो उत्तम समागम 
मिला है। दीघआयु लक्ष्मी सम्पदाफा समागम) सुन्दर शरीर आदिक जो छुछ 
मिला है वह सब पूर्व कमाया हुआ पुण्यका फूल है। जिसके पूर्व अजित 
पुण्य है उसको ये सब समागम मिलते हैं ओर जिसके पूर्व अजित पुरण 
नही है वह कितला भी श्रम कर डाले तो भी उसे ये समागम प्राप्त नहीं होते 
हैं | जहां विशुद्ध भाव है। मंद कषाञ है वहां पुण्य श्रजित द्वोता है। जह 
संक्लेश परिणाम है; अज्ञाननय अवस्था है वहां पापकर्म अजित होते हैं 
किसी भी परपदार्थमें, सम्पदा वेभवमें; परिजन मित्रमे यह मेरा है, इससे मेर 
वड़प्पन है इस प्रकारकी 'आसक्तिका जो भाव है वह ही मूलमें पाप है । जब 
अज्लानबुद्धि रहती है; अपने आपकी भिन्‍्नताका परिचय नहीं रहता है? तय 
फिर इस परिग्रहके बढ़ा नेके ज्षिए/ अपने विषयसाधनोंका पोपण करनेके लिए 
यह जीब फिर अन्यायके भी काम करने लगता है। सच पापोंका, अन्यायों 
फा मूल है स्वपर विवेकका अमाव | 

ज्ञानमें भ्रशचार निरोधकता-- आज देशमें सब जगहसे यहद्द 
श्रावाज आ रही है कि देशमें अन्याय बहुत है; भ्रष्टाचारकी अधिकता हो 
गयी है। साय प्रजा दुखी है ओर श्रष्टाचारके निरोधके लिए कुछ व्यक्ति भी 
नियुक्त किये जाते हैं; पर जो अष्टाचारके निरोधके लिए नियुक्त होते हैं वे भी 
भ्रष्टाचार फरने लगते हैं। फोई उपाय है ऐसा कि लोकमें फैलता हुआ 
भ्रष्टाचार समाप्त हो जाय ? उपाय एक सम्यकपरिज्ञान है। जब जनतामें 
प्रश्निफॉंशरूपसे यह भावता चन जाय कि यह मैं जीव केबल अपने स्वरूप 
मान्न हैं: अकेला ही जन्मा हूं) भकक्‍ला ही मरना होग/ अकेला ही सुख दुख 
फा भोगी हूं। जो दब पर बीतती है. सुकमें बह सब अकेलेपर होती है । इस 
मेरेका मेरे सिवाय ओर कोई साथी नहीं है। यह हुनियाका समागम चंद 
दिनोका हूँ। अन्त विछुठेगा। इस असार बिछुड़ने वाले वेभवॉके पीछे 
पन्‍्याय फरफे अपना धर्म बिगाइना- अपनी दर्दशा करता यह उचित नहीं 
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है । इतनी बात जब तक दिलमे न समायेगी तब त्क यह अष्टाचार बद्‌ 5 
हो सफेगा। हि 

कर्मंफलकी भाविता-- भ्रष्टाचार क्वल रिश्यत लेने आदिका ही नाम 
नहीं है । कोन नहीं जानता है. कि यह अन्याय किया जा रहा है ? अन्याय 
की वात छुपे-छुपे की जाती हैं | कोई रिश्वत ज्ञेता है तो खुलकर नहीं लेता | 
यदि ठो चार लोगोंके बीच भी लेता है तो वह खुला हुआ रूप नहीं है । उन 
सबमें ढका हुआ रूप है। अन्यायकी प्रवृत्ति खुले रूपमे नहीं होती है | उसमें 
न्‍्यायका सद्चाईका बाना सामने रखना पड़ता है। घर्मकी श्रोट करके ही 
अधर्मका विस्तार लोगोंके द्वारा किया जाता हैं। ये सब पापकार्य हैं भर 
इन सब्र पापकायोंके करते हुए भल्ते ही पूर्च पुण्यके प्रसादसे आज छुछ 
स्थिति दौक दो तो भी वे सब पापके परिणाम अवश्य भागे फलेंगे | किये हुए 
सुझुत अथवा दुष्कृत यों द्वी निष्फत् नहीं चल्ने जाते । 

घात व असत्य पापमें हिसारूपता-- पाप तो वास्तवमें हिंसाका 
नाम छै। पुष्य अथवा धर्म श्रहिंसाका नाम है। जो लोकमें पाप कद्दे गए हैं वे 
सब हिंसारूप हैं और जितने धर्म वताये गए वे सब अहिसाके रूप ही किसी 
न किसी कक्षमें हें । जेसे किसी का दिल दुखाना वह तो अकट हिंसा है | 
किसीका प्राण हरना अथवा किसीको मारना) विचारना यह भी प्रकट हिंसा 
है। पर मूठ चोरी आदिकके कर्म भी वास्तव हिंसा ही हैं। जो अपने आप 
के ज्ञान दर्शन आणोंका घात करे, अपना विवेक सब खो दे। अधा बनादे। 
सही मार्ग न सूमे पद सब हिंसा द्वी तो है । 

किसी पुरुषके वबारेमें मूठ चोल दिया; यद्द अपने आपमें सक्‍्लेश और 
झशुभ भाव बनाये बिना नदी होता। दृसरेके भूठ बोलनेसे जान जाता है 
अथवा उसका;सुक्‍्सान द्वोता है; उसका आण ढुःखता है। यह जान रहा 
कि यह चात भूंठ है. तब भी वद्द बोलता दे तो हिसा कर रद्या है ।, किसकी 
चुगली निन्‍्दा करना; अपयश भरा सजाक करना ये सब बातें अपने आशय 
में सक्लेश बनाये बिना। अशुद्ध आशय किए बिना नहीं हो सकतीं। इस 
कारण ये सब, पाप हैं। दिंसा है । हे 

चौरी पापमें दिसारूपता-- चोरी केबल किसीकी नजर वचाकर, 
धन चुरा केनेका दी नाम नहीं हैं, बह तो चोरी है ही, किन्तु जो बात इंसा- 
नियतक नाते न करना चाहिए उस बातको दूसरेकी नजर छुपाकर करना वह 
सब चोरी है। रिश्वत देना, रिश्वत लेना अथवा किसी वस्तुमें कोई अठ्प- 
मूल्य वाली वस्तु मिला देना, लेबिल बदल देना, जो जो काम असिद्ध किए 
बिना, गुप्त दी रखकर किए जाते हैं। छिपाकर किए जाते हैं वे सब काम 
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चोरीके काम हैं। बस जो काम छिपाकर किये ' जाते हैं ओर जिसमे घन 
हरणकी बात भी है। किसी भी अ्रकार हों) वह सब चोरी है। अष्टाचार 
जिसका नाम रक्खा है वह सच चोरीमें गर्सित है । 


कुशील व परिभद्द पापमें दिसारूपता-- कुशील, जेसे चोरी प्रवट 

हिंसा है इसी प्रकार कुशील नामक पाप भी हिसा ही है। जो पुरुष अथवा 
स्‍त्री किसी परपुरुष या स्त्रीसे नेह लगाता है उसे ये सब छुपकर करने होते 
हैं ओर उस कुशीलमें फिर सभी पाप आ जाया करते हैं। वह पुरुष 
भी बोल सकता है, चोरी भी कर सकता है, अनेक व्यसन उसमे आा गे 

'। उससे अपने भी ज्ञानदर्शनक्ा घात हुआ, अपनेसे विकार बढ़ा, ऐसा 
अलोभन हुआ, अंधकार सामने आया | इस भव भी दुर्दशा ओर परभवसे 
भी दुदंशा होगी ।, कुशील जसा पाप भी हिसा ही है । 


' कोई पुरुष यह सोचता हो परिग्रहके सम्बंध कि हम अपनी कमाई 
करते हैं, पेसा आता है; जुड़ता है, यह नो पाप न होगा, पर किसी वेभव्ें 
आत्मीयताकी जो श्रद्धा बनी है. उसके ग्रति जो तृष्णाका भाव बना है. उससे 
आत्माके स्वरूपका घात्त ही होता है। ज्ञानद्शन निविकार नहीं रह सकता । 
उसमें जो रागकी कालिमा अधिक पड़ी हुई है वह भी हिंसा ही है। पाप 
जितने हैं वे सव भी हिंसा ही हैं। जो जीव हिंसाको अपनाता है उसे 
लौकिक सुखके'भी साधन नहीं मिलते । 


सांसारिक सुख दु खमें आनन्द्रिक्तता-- यह घन मिलना) उत्तम कुल्त 
मिलना, बड़ी आयुं मिलना, वल्धारी निरोग शरीर मिलना--ये सब पूर्व- 
भवमें जो पुण्य उपाजित किया है उसका फल है। जिनके पण्य नहीं है वे 
कितना भी श्रम करे प्र ये- सब लोकिक सुखके साधन उन्हें नहीं मित्रत्त 
हैं-- ऐसा विचार कंरके जो अष्ठ पुरुष हैं, जो द्ितकार्यमें कुशल हैं, विवेक 
शील हैं, वे महा के कार्योमें तो मंद उद्यम रखते हैं और आगामी भबके 
लिए वे अपना योग्य परिणमन करते हैं। इस भवकी बातोंमें ही अपना 
सबेस्व॒ उपयोग लगा दिया जाय; जो छुछ शक्ति प्राप्त की है उसका व्यय इस 
लोकके सुखके लिए ही किया जाय तो इससे आत्माका क्या पूरा पड़ेगा ९ 
ये सासारिक सुख भोगने से तो आत्मामें ओर रिक्तता आती है क्योंकि 
ये सुख काल्पनिक हैं; इनकी जड़ खोखली है । इनमें केबल अपना एक रिक्त 
भाव ओर र.न्य जसा अजुभव करना द्ोता है तब ये हर्ष आदिक प्रकट होते 
रे ४३ ठोसरूप ये सुख नहीं हैं, अन्यथा पीछे दुःखी होनेकी आवश्यकता 
न द्दोती । 


न्प्छे 
१॥। 
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सासारिक सुखफी मायारूपना-- जो खुख »पने फ्लमें दुःख त्ावे 
बद्द समूल सुख नहीं हैं। थे सब सांसारिक सुख अंत हु खके कारण बनते 
। इस भोतिक साधनोमे जो दृष्णा रखता हैं उसे इसके फलमें नियमसे 
त्रिपदा भोगली पड़ती है । जिसका श्रधिक मोह होता है स्त्रीमे, पतिमें, सा 
मे) पितामें फिसी के भी प्रति कवि मोह होता है । विवेकक्रा भी न्‍ल्‍्लघन 
करके अपने आपको भी जरा भी न सभाल कर जो मोह होता है. उसके फल, 
में इसका चहुत विगाड होता है । दिल कायूसें नहीं रहता, दिसाग भी फिर 
काम करने चाला नहीं रहता, वरवा - ही द्वो जाती है । स्वच्छन्द होकर इन 
परिभ्र>में बुद्धि फैसाना यह बहुत खतरेकी चीज है । जिन्हें अपना आगामी 
समय आनन्द व्यतीत करनेका भाव हो उनको यह टपश्चरण करना ही 
होंगः कि मिली हुई चीजोंस वे आसक्ति न करें ओर हर््मग्न न हों | 
किन चीजोंमे 8५ माना जाय; ये सच चीजें कुछ सुमयको मिली हैं) अंत 
बिघट ही जायेगी, कोई साथ न रहेगा । 
धर्मय॒त्नका विवेफ-- भेया |! इल विनश्वर वस्टुबोंके पीछे अपने 
अविनश्वर आत्माफो वरबाद करना यह विवेक नहीं हैं। जो कार्यकुशल 
पुरुष होते हैं, विवेकशील होते हैं. वे इस भवके कार्यमें तो उद्यम कम करते 
हैं श्रौर परभवके कार्यक लिए उद्यम अधिक करते हैं। यहां अधिक उद्यम 
करनेसे फायदा भी कुछ नहीं है। उदय विपरीत है तो कितना भी उद्यम 
करों उससे लाभ नहीं मिलता ! इसलिए अत्येक र्थितिमें चाहे गरीबी दालत 
हो, चाहे रईसी हालत हो, धर्मका पालन करना श्रत्यन्त आवश्यक है । 
मवसुख धर्मक प्रसादसे ही मिलता है । 
पुण्यमें अनुकूलता- एक राजा घोड़े का बढ़ा शौकीन था। उसने 
सत्रीकों मेज दिया पिदेशमें कि जाबो कोई अच्छी नस्लका घोड़ा मिल्ले तो 
ले आबो | एक सेठके वहुत अच्छा घोड़ा था। उसने मंत्रीको थों द्वी प्ररकार 
रूपमें घोड़ा दे दिया कि मद्दाराज साहबको यह घोड़ा भेंट फर देना । दाम 
बुछ न लिया | राजाने जब वद्द घोडा देखा तो बहुत पसंद आया। राजाने 
खबर भेजी कि स्रेठजी ठुम पर जीवनमें कभी भी कुछ विपदा आये तो 
हमारा स्मरण करना; शक्ति भर हम तुम्द्दारी मदद करेंगे। दिनोंकी कान 
जानता दै। आज सब कुछ है कल कद्दी कुछ भी न रहे । सेठका यद्दी दाल 
हुआ कि डेढ सालके ही अन्दर लाखों करोड़ोंकी सम्पदा यों ही विलीन हो 
गयी। इस सम्पद। के बिलीन होते हुए देर नहीं लगती । पापका उदय आये, 
बुद्धि ख़ोटी हों जाय तो किसी न किसी बहानेसे यह सब वभव निकल,जाता 
है। सेठ बडा परेशान हुआ । बह सीधा राजाके पास ही पहुंच गया, अपना 
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परिचय दिया तो राजाने २० बकरियां देकर कहा कि तुम इस कमरेमे रहो 
र इन बकरियोंसे अपना ग़ुजारा करो। राजा ५-७ दिनमे सेठसे मित्र 

लिया करता था और मिलने पर पूछ लेता था कि आज कितनी बकरिया 
हैं ? तो सेठ वता देता कि आज (८ बकरियां है; आज १४ है, आज इतनी 
है । कुछ मद्दीने बाद वकरियोंकौ एकदम वृद्धि हो गयी। राजाने पूछा अब 
कितनी बकरियां है ? बोला-महाराज अब २४ बकरिया हो गयीं। राजा 
बोला, सेठ जी अब तुम जितना धन चाहे ले लो ओर रोजगार करो | रूंठ 
बोला--महाराज इतने महीने हो गए आपके यहां रहते हुए, ऋाज ही क्यो 
कह रहे हो कि जितना घन चाहे ले लो) व्यापार करो ? तो राजा बोला 
कि हम तुन्हारे भाग्यकी परीक्षाकर रहे थे। जब तक तुम्हारा भाग्य बिपरीत 
था तब तक कितना ही देते वह सब तुम खो देते । जब यह जान लिया कि 
तुम्हारा भाग्य अनुकूल हो रहा है; बकरियोंवी संख्या बढ गई तो हमने 
समभा कि तुम्हारा भाग्य अनुकूल चलने लगा है; तो अरब हमें तुमकों धन 
देनेमे कुछ हिचक नहीं है। सेठ बोला कि जब भाग्य ही मेरा ठीक हो गया 
तो आपसे ही में क्या लू ? खेर, कथानकसे यह शिक्षा लेना है. कि हमारा 
काम तो विशुद्ध भाव करने का है। 

धार्मिकताकी सुख्यता-- भया ! इस जीविकाके कार में स्यम तो करो 
पर इस भवके कार्यो मुख्य न समझो । मुख्य समझो भविध्यनिरमाणको, 
अपने आत्मीय आनन्दकों । इन पारिवारिक ममटोको महत्व सत दो । ये तो 
थोड़े से परिश्रमसे जसा होते हो होने दो, अपने ज्ञानकी अ्रबल बनावो, धर्म 
की रुचि करो । देखो-जब तक घन आदिक परपदार्थेसि ममताक परिशाम 
चलता है. तब तक अशान्ति बनी रहती है ओर जिस क्षण यह विचार 
बनाया जाता है कि सै समस्त समागमोसे न्यारा, देह तकसे भी छुदा रागा- 
दिक ओर विकल्प बितक बविचारोसे भी जुदा वे वल ज्ञानप्रकाशमान्न हू-- 
ऐसी अपने ज्ञानमात्रस्वरूपकी जब सुध होती है तब इस जीबबच्ो शान्ति 
मिलती है । जब तक अपने आपकी सुध नहीं है तब तक निरन्तर विडः्वन्ता 
ही रहती है । 

पुण्यके कुछ साधन-- पुण्यके अनेक साधन हैं। सब जीबोको सुखी 
होनेकी भावना करना यह भी एक पुण्यका कार्य है। अब देखिये इस 
लगता तो नहीं है। न शरीरका कृष्ट है; न अपने धनका व्यय है, लेकिल 
जिनका द्ोनहार अच्छा नहीं है. उन्तके ऐसी कषाय जगती है कि वे सबका 
भल्षा नहीं सोच सकते । कुछका भत्रा सोचेगे कुछका बुरा सोचेगे ! न्‍ 


व अरे जब 
एक सोचने मात्रसे, सबका भला सोचनेसे पुण्य मिलता है, आनन्द मिलता 


में इछ 
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है तो इतना भी काम नहीं किया जाता। पुख्यके अनेक साथन हैं। सव 
जीवोका भत्रा सांचना, सुखी होना, चिन्दन करना ण्टट २ पुथ्यका कार्य 
है । कोई जीब दुःखी हो, अपनी पूर्ण-शक्ति लगाकर उसके दुःखको दूर करना 
आर जेसे उसे वेद शान्ति मित्र सके बसा उपाय घनाना, यह है दया । दया 
से भी परयकी बृद्धि होती है। दान--अपने समक्ष कोई योग्य छार्य पड़ा हुआ 
हो, श्रथवा फोई दुखी जीव नजर आये तो अपनी शक्ति माफिक वहां धन 


५ 


फा व्यय करना ओर दपंपूर्वक उसको अनुभव करना कि यह तो हमारे 
कर्तव्यका पालन है यह हैं दान और अपनी इच्छाका निरोध करना चाहे 
अपने सनको दवाना पड़े लेकिन दूसरे सुखी रद्द सह्लें, इस प्रकारका यत्न 
करना - ये सत्र प्रयके कार्य हैं । 
पुण्यक पलसे इस भव सर्व समागम आप्त होते हैं। भावना शुद्ध 
हो तो जीवको सुख अवश्य होगा। अशुद्ध भावना दो तो उसमें क्लेशका 
ही संबन्ध है, आगे तो क्लेश द्वोगाही। जब भावनाके कारण ही अपने 
भविष्यका निर्माण कर सकते हैं, चाहे हम अपना खोटा भविष्य रच लें 
चाहे हम सुखमय भविष्य रच लें, वह सब एक हमारी मावनापर निर्भर 
दै। जो चौज केवल भावनास घ्य है उसमें भी कृपण रहे, झपने भाषोंकों 
भी न संभाल सके तो फिर सुखकी आशा कहांसे की जाय 
अन्त-स्वच्छुता-- लोग कह्दते हैं इसानियत करो, किन्तु कदनेमें 
ओर फरनेमे विशेष अन्तर है। कहनेको तो सभी ऋहते हैं, और अन्छी 
बात कह्दे विना शुजारा भी नहीं चलता, बुरी बात्का कहीं भी उपदेश नहीं 
दोता । किसीके समक्ष उपदेश देने जाबो, या किसी ग्रसंगमें किसीसे कुछ 
बताना चाहें तो धर्मक्की बात त्यागकी बात, उ्दारताकी वात दी बतायी 
जायगी। जो बात हम दूसरों को बताते हैं उसका हम इुछ भी श्र'श ग्रहण 
कर सके नो वह हमारी अशान्तिके लिए है। हिंसा, मूठ, चोरी, हल 
परिभ्रद ये £ पाप घुरे हैं। दूसरोंको इनके त्यागका उपदेश करते हैं, पर 
अपने उपयोगको अपने आत्माको इस योग्य वनाबो जिससे कि अ्रद्विंसक 
रहें? किसी भी जीवका घुरा न सोचे । अद्दिंसा पालनके लिए सर्वप्रथम यह 
आवश्यक है| कि हम ऐसा भाव वनाल कि सब जीवोके सुखी दोनेकी भावना 
कर सकें। किसी भनुष्यने श्रपने पर अनेक आपत्ति भी डाली दो तो उन 
आपत्तियोंका उस कालमें प्रत्तिकार कर लेना ओर अपने आपकें मनुष्योको 
साववान बने रहनेकी सावधानी रखना; यह तो नीति और फतव्यमे है, पर 
उस पुमुषका विरोध करना) उसके प्रति घुरा विचार करना, उसके घात करने 
वरवाद करनेका परिणाम रखना--यह कर्तव्यमें शामिल नहीं है। 
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_.. सम्यस्दष्टिकी लोकहितर्भावना-- सम्यग्हष्टि पुरुष कदाचित्‌ युदमें 
लड़ता हुआ शब्नुफों मार भी दे तो भी उस राहझ्जके प्रति अन्तरड्से अकल्याण 
का ।व नहीं रहता हैं | केसे होती है वह स्घ॑ंच्छुता, ऐसा झाक्रमण कर देने 
पर * जिससें उसका प्राशघात होता है; फिर भरी स्व्च्छ्ता बराबर रहती 
है| यदि सुखी होना है तो इस भवकी आजीविका और धन वेभवके लिए 
अधिक चिन्तातुर न हो । पुण्योदयके अनुसार जो स्थिति मिले उसमें संतोष 
रखे। प्रयत्त॑ तो भविष्यके लिए करना है और वह प्रयत्न है. धर्मपालना 
पुरयका अर्जन। इस कारण धर्म ओर पुण्यके शअर्जनमें अधिक प्रीति करना 
यह ही हमारा पुरुषार्थ हमें अच्छे सागसे लगा सक्गा। हम सनसे सबका 
भन्नो विच।रें, बचनोसे दितकी बात चोले । शरीरसे दूसरोका दुःख हरे और 
बिनश्बर धनकों पुण्यमें उपकारमे व्यय करके उसका फल पायें, यह हम 
सब» कर्तव्य है। 22 
बडे ५ + 
क स्थादो विपयेष्बसों कट्ुविषग्रस्येष्वलं दुःखिना । 
यानान्वेष्टुमिच खयाउशुचिकृतं येनासिमानामतम्‌ ।।श७॥ 
... आ. ज्ञातं करणेर्मनः प्रेशिधिप्िः पित्तज्वराविष्टचत्‌ । 
'. कष्ट रागरसे. सुधीरत्वर्माप सन व्यात्यासितास्वादनः ॥३प८)। 

अतीत ओर वर्तमान रिथति-- यह जीव 'असादिसे है ओर असन्‍्त- 
काल तक रहेगा। अब तक इसन संसारकी नाना पर्यायें बदली हैं। कभी 
निगोदसे था, एकेन्द्रिय हुआ, चिकल्नत्रय त्रस हुआ, पदव्म्चेन्द्रिय हुआ 
आज भलुष्य है। अब इसके बाद भी कुछ बनेगा । ऐसा अनेक देहोमे वदलते 
हुए यह जीव आज इस स्थित्तिमें है कि अब दूसरेको अपने मनकी बात बता 
सकता है) दूसरेके मनकौ बात समझ सकता हैं। बाग व्यवहार) व्यापार 
आज्ञार, बोलचाल, भाषणकला, संगीत--ये सब भी बहुत सी उत्तम बातें इस 
सलुष्यभवमे मिली हैं, लेकिन कर्तव्य यह है कि विपयोंमें ही इस भवको न 
गेंबाकर अपने आत्मध्यानसे मननसे धर्मका पालन करता चाहिए। 
....  विपयविष--थे विपय सुखकारी नहीं है, कड़ वे विषकी तरह हैं; 
जेसे बिषफत् इन्द्रायण फत्न देखनसें बहुत ही झुन्दंर लगता है। जो खेतों 
को बाढ़पर लटके हुए फल होते हैं, चिकने रंग विरंगे बहुत सुन्दर जैचते 

” किन्तु उनके खानका फल मरण है। ऐसे ही थे बर्तमान विषयभोग, 

पत्चेन्द्रियकं साधन, विषयभोगोंका उपभोग सुहावना लगृता है, किन्तु जिस 
कालमे उन भोगोंकों भोगा जा रहा है उसदी कालसें यह आत्मा अपनी ओर 
से रीता बनकर बाहरी पदार्थोकी ओर लग रहा है, पहिली विडम्वना तो 
यह हैं। रात दिवस परपदार्थकी ओर चित्त चना रहता है, यह जीवपर 
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बहुत बड़ी विपदा है। जो भात्माके चानन्दका धात करदे उसे क्‍या विपदा 
न कहेंगे ! हम भापकी जो यदद परिणति है, घन पैभव परिजत बाहा परिकर 
इनकी भ्रोर जो चित्त लगा रहता है| अपने आपके सम्बन्धमें भी चिन्तन 
या विश्राम फरनेकी वात भी नहीं सोचते हैं और दोड़े जा रहे हैं विषयके 
साथनोफे संचय्में यह क्या जीव पर फम विपदा है ? ज्ञेकिन यह मोदी जीव 
इस ओर दृष्टि नहीं देता 

मोहपिशाचवाघा-- मेरा घर बढ़े; धन बढ़े, परिजन अच्छे रहें, 
आदिक यों नाना विकह्प मोद्दी जन करते हैं; पर उन विकल्पोंसे इस जीवके 
आनन्दका, ज्ञानफा घात हो रहा हैः अनेक कर्मबन्धन हो रहे हैं। मुश्किलसे 
आज उत्कृष्ट भव पाया हैं, अब इसके फिर मिलनेकी संभावना तऊ भी नहीं 
है ऐसी तो स्थिति है और यह जीव चेन मान रहा है। यही इस जीवका मोह 
ओर शअज्ञान कहलाता है | इन विषयोंसें लिप्सा करके अत्यन्त दु/खी भी थे 
पुरुष इन विषयक साधनोंकों छोड़कर ही लोकमें अपना बदप्पन जादिर 
करते जा रहे हैं। धन बहुत बढ़ गया तो उससे अपनी बड़ी मद्दिमा लोगों 
को दिखाना चाहते हैं। मेरे बहुत द्रव्य है, मेरा अधिक पुण्य है; 
बढ़ा हू | अरे आत्मन्‌ ! तू तो उतना ही है जितना कि झन्य सब जीवॉमें 
है। उससे बढ़कर तू कुछ नहीं है। सब जीव भी अपनी-अपनी स्थित्तिमें 
अपने-झपने विफत्प करते हैं और तू भी अपनी वर्तमान भावनाके अनुसार 
अपने विकृरप कर रदा है। इससे बढ़कर तू और क्या करता है? काहेसे 
बढ़ा हैः कोनसी महंतता तुममें भा गई हैं। क्‍यों फूला-फूला फिर रहा है ? 
ये विषयसाधन तेरे पतनके कारण हैं, महंतताके कारण नहीं हैं। 

अपना आन्तरिक भद्त्व व लक्ष्य- भेया : तेरा जो वास्तविक स्वरूप 
का मद्त्त् है! ज्ञानानन्‍्दरस निर्भर चमत्कार, उसे मलिन कर दिया है तेरी 
इन करतूतोने । जिन फरतूतोंसे लाभ भी कुछ नहीं मित्र रद्या है। केवल एक 
अपना समय गुजारना ओर अपने मनको कलुपित करना यह ही हो हे! ग 
है। कुछ तो चेठ। कुछ तो अपने आपकी ओर आ। मुड़कर देखना हे 
अपने आपका चमत्कार। उसको ही समभने के लिए तो हम आप सुबह 
शाम मंदिरमें आते हैँ) प्रशुकी वाणीको झुनते हैं, पूजन बदनसे उनकी 
मदिमा गाते हैं, लेकिन तुके उस रुवरूपसे प्यार नहीं होता । यदि धन बेभव 
से ही प्रीति दो तो काहें फी भक्ति है, सब केवल दिखावा हैं। किसको 
रिमाने के किए तू ऐसा दिखावा फरता है! क्या अन्य दर्शक पुरुषोंको 
रिभानेके लिए तू पूजनका दिखावा करता है ? या प्रभुके गुणोंका स्मरण 


करनेके लिए तू, पूजनका आरस्मभ करता है। क्‍या कर रहा है ? सोच | 
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यह संकल्प बनाले कि मुझे किसी अन्य पुरुषको कुछ दिखानेसे लाभ नही 
है। में अपने बारेमें किसी मलुष्यको छुछ अपना बद्प्पन दिखा दूं) मृत्त्व 
जता दूं) इससे क्या लाभ है ? 'कोनसी शान्ति मिलेगी ? अ्शान्तिके काम 
तो बतमानमे दी फर रहे हैं । 

आशा पाप-- कोई मोही मायावी दुःखी ये संसारी जीव यदि यह 
विकल्प करने लगे मेरे बारेमें कि यह बहुत बड़ा है, तो यह उनका ही तो 
चिकह॒प है; उनसे तुमे; क्या मिल जायगा ? तेरी शान्ति "तो तेरी करतूत 
पर निर्भर है। दूसरेफी कल्पना+ दूसरेके चिन्तन पर निर्भर नहीं है। आ 
अपनी ओर आ, अपनेमें विश्वाम ले, वाह्ममें दुछ मत हंढ़। बाहरमें कुछ 
मत निरख | भन्तरसे परिजतोंकी, मिनत्रजनोंकी, वेभवकी ममताको छोड़ दें, 
मोहमें कुछ न मिलेगा । गृहस्थीका करव्य समभकर उनका पालन पोषण 
करे। पर थे ही मेरे सब कुछ हैं, ऐसी मान्यता रक्खेंगा, ऐसा विष पीवेगा 
तो दुःखी तुझे ही होना पड़ेगा। 

आशयकी सावधानीमें आत्मरक्षा- भैया ! भावनामें ही तो साव- 
धानी है। और सावधानी कहां से लाना है ? जिसका आशय बविशुद्ध है तो 
वह पुरुष सावधान है; जिसका आशय मलिन है तो वह पुरुष दुःखी है, 
दरिद्र है। इन बिषतुल्य विषयोंकी ठृष्णामें पड़कर इनसे तू महान्‌ अपने को 
सत समम | मेरा घर बड़ा है, दो तीन मंजिलका है, बड़ा सुन्दर है। अरे 
इससे तू अपनेको सहान्‌ सत जान | सफान सकानसें है। वह पुदूशलका रूप 

? उससे तेरा सम्बन्ध नहीं है। बड़ा मकान बन जानेसे कहीं तेरा आत्मा 

चढ़ा न बन जायगा। तेरा आत्मा तो तेरे गुणोंके बिकाससे ही बढ़ा बनेगा | 
तू अन्य दृष्टिको छोड़ दे । देख तू अपने आपपर दया न करेगा तो तेरे दर्द 
को कोई बांटने न आयेगा । कोई तेरे दुःखको मिटा सकता हैं क्या ? जो 
श्रम करेगा; जो रागटढ्रष मोहका दिकहप करेगा, दुःखौ उसको ही होना 
पड़ेगा। कोई दूसरा साथ देने न आयगा। जितनी अपने आत्माकी रक्षा 
कर सके कर से | 

मोहमें विपरीत दृष्टि-- थे इन्द्रियां सनकी सेवक हैं। मनफी आज्ञा- 
कफारी बनकर ये इन्द्रियां ्रदृत्त हो रही हैं। जो मनमें रुचता है. उसके ही 
अल्ुसार ये इन्द्रिया अपने व्रिषयोंके व्यापारमें लग जाती है, पर यह मन भी 
इस जीवका शरण साथी नहीं है । बह्द तो एक कल्पनासात्र है। विष्योका 
सुख कल्पनामात्र रम्य है, जेंसे पित्तज्वर चढ़े हुए घुरुषकों पस्तुका स्वाद 
उल्टा ही भासमान होता है ऐसे ही जब मोह 


| दी ज्वर चढा है तो बस्तु उसे उल्टी 
उहटी ही दिखती है। मेरा सुख भोजनसे मिलेगा, मेरा सुख बेसब स्त्री पुश्न ते 


म़ि श्रकार बाह्य थोसे सुखकी) भरता करना यह पस्तुस्वरूपक 
विपरीत स्वप्ल दी तो है। अरे मेरा आनन्द गुणके परि, रिण्मनसे 
निकलेगा, अन्य किसी पदार्थसे भेरेसे शान्ति अक्कट नहीं हो सकती है 
सुस्धप्रसगमे ये अभु जिनकी रोज पूजा करते हैं, थे 
अनन्त आतनन्हसे रु क्योकि इनका निन्‍्द स्वाधीत है। क्विसी भी 
फस्तुके अति जो रागद्वप इनके नहीं है | रण शुद्ध रैंक आनपुब्ज 
हो गये हैं। पद स्वरूप हम आपकनें सामर्थ्य क्योकि ही का 
वही है जो अभुका है। अडे निकट न जाई पर इन गेट जीवोसे द्दी 
बसे रहें तो क्या यह कोई बात है ? मोदी अज्ञात जीवों 
हद तेरी रु ) है तो यही फेपर बढ़ी 4ि३-- है, वास्तविक 


ब्बर लगा * है 
ते पदाथ 
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परसे सुख माननेका भ्रम - कुचा सखी हड्डी चचाता है तो उस सूर्वी 
हड्टीमें कया स्व.द ग्रग्या है, पर सूखी हड्डी चबानेसे कुत्ते के दाढ फः जाते 
आर उन दाढोंव फटनेसे जो छुछ लोहू निकलता है उसका ही स्थ,ढ वह 
उ/ता लेता है, नह मानता है कि इस हड्डीसे मुझे बढिया स्वाद आ रहा 
हैं। कोई देखने वाला दूसरा छुत्ता उस हड्डीकों छीनने के लिए भपटठ तो 
बढ़ कुत्ता बढासे भागकर एकान्ट स्थानमे जाकर उस हड़ीको चवात। है ओर 
उसमें स्वाद अपने ही,लोहका लेता है, पर सानता है. कि में हड़ीका स्वाद 
ले रहा हू ।. ऐसे ही इन चाह्मपढार्थोकों इन्द्रियों द्वारा प्रह्ण करनेसे कहीं 
वाद्य पदार्थेसे आनन्द नहीं निकलता है| इस जीवका स्वरूप ही आनन्द 
+. | उस आनन्दस्वरूपस ही अ,ननन्‍्द प्रकट होता है उसे तो यह जीव देखता 
भी नहीं है और यह जानना है कि मुझ विपयोंसे झानन्द मिला है, सो उन 
2300 प्रति इसका आकर्पण हाना है और यों ही व्यर्थ ढु.,खी होता 
शहना है । ह 
सम्यक््‌ और विपरीत ज्ञानका परिणाम-- भेया! मोही शाणीको 
यह विदित नहीं हे कि वह सौजका तो वहाना है, ऊपरसे कल्पनाकी भोज 
है, पर उसके भीतर पीडा भरी हुई है; आकुलता बसी हुई है । यदि आ्राकुलता 
से न हो नो आत्मानुभव जगे। यह भी शआआत्मानतुभव उसी के जगता है जो 
निराष लताका प्रेमी है और निराचुलताफे लिए ही अपन्ता उद्यम रखता हैं। 
निराकुल्॒ता का उद्यम कहाँ हाथ पर पीटनेसे नहीं मिलता) या द्ाथ पेर 
चहातसे बाबा भी नहीं शरारती । बह तो अपने ज्ञानकी वात है । केसी भी 
देहकी प्रवृत्ति हो रही हो, पर ज्ञान आत्मस्वभावकफे अनुकूल बनाया जा रहा 
है तो बह अन्तः अन्ताकुल रहेगा ओर ज्ञान विपरीत बनाया जा रहा है नो 
अन्य: पीड़ा बनी रहेगी । सबका सारांश यह है कि तू विपयोंके सावनोस 
उपेक्षा कर; और ज्ञानमय तो तू है ही ना। इस ज्ञानका, इस डपयागका 
प्रकाश अपने आपमें कर ओर अपने आपमें लिरख कि यह मे आत्मा 
स्वभावत कसा हूं) मेरा स्वरूप क्‍या है ? 
श्तिफारो बोटिज्वन-- शअआ्राज दुनियांस लोग €६« प्रतिशत एक विः योंके 
साथनमे हीं होंढ लगाये हुए हैं, उन्तके ही बीच हम आप पड़े हुए है। उसके 
फर्तेण्यों को मिरवकर एम आप भी अदछूते नहीं रद पाते दे । जो धुन उन 
६६ प्रतिशत लंगोरी है पही घुन हम आपकी भी वन जाती है, परन्तु 
समारमसे बोदिद्व से काम नहीं चन सकता। यह संसार तो अज्ञानी श्रशियोस 
पर हुआ हैं । जसे काम ये सभी संसारी लोग करते है वैसा ही काम हम 
भी करे। ऐसा सिणंय न बायें। किन्तु दमारे पुराण पुर्ष जो कदे मी शिल 
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गए हैं; उनका जो चारित्र है उसे पढ़ें । उनकी घोट ही सच्ची वोट है। उन्होंरे 
जो शिक्ष। दी; जो सार्ग बताया उसपर ही अमल व रें, उससे हित होगा। * 
बिकट रोगकी सुहुमार चिकित्मा-- देखो इमारे श्राचायदेव ने हम 
रोगिये पर दया करके केसी सुकुमार चिकित्सा बतायी है! कहीं घोर +पस्या 
करो तब तुम्हारा कल्याण होगा, ऐसा नियम यहां प्रभु नहीं बता रहे हैं । 
तुग्द्दारी जेसी शक्ति हो; शक्ति न छुपाकर तपस्या करो उससे लाभ यह होगा 
कि इन खोटे विपयकषायोंमें चित्त न रमेगा। तपस्याका लाभ इनना हैं 
पर मोक्षसार्गदी लिए। शान्ति पानेके लिए तो यह बताया गया है कि तू 
अपने ज्ञानस्वभावषका सिचन कर, सेवन कर, इसको हराभरा कर; ज्ञानामृत 
का पान कर, अपने को ववज्ञ ज्ञानमात्र निरख, ऐसी ही बारवार भावना 
चना ओर इस तरहका ही अपनेको अनुभव कर | में समस्त पदार्थोसे न्यारा 
देहसे भी न्‍्यारा तक वितक रागठेय संकल्प विकल्प समस्त परभाबोंसे न्‍्यारा 
८ बत्ज्ञान प्रकाशकान्र हूं, ऐसी अपने आरपमें ज्ञानमयताकी भावना भा।| उस 
वे असादसे इनका श्रनुभव जगेगा। तेरेमें जो उपयोग है; तू उस उपयोगको 
कहीं न कहीं लगाता फिरता है । किसी न क्रिसीको जानता ग्हता है, किन्तु 
यद्द तो बता कि यह उपयोग क्‍या इन षिपयभोगोंमें क्गानेके लिए मिला हैं | 
अमूल्य रत्नॉके सदुपयोगका अ्रनुरोध-- देख, आधार्यंजन तपस्या 
करके अनुभव जगाकर तेरे क्षिए केसे कंसे रत्नोंकी फेसी-केसी अमूल्य चार्ते 
लिख गए हैं? सब कुछ भोजन तेयार इन प्रस्थॉमें पढ़ा है जो आत्मासे 
करना है। अ्रव हम ऐसे प्रमादी हों कि तेयार किए हुए भोजनकों भी न 
खाना चाहें तो इससे बढ़कर ओर दुःखकी क्‍या बात फहदी जा सकती है ? 
गप्पोके लिए, ऊटपटांग बातोंके लिए तो समय बहुत लगा दिया जाता है 
मन भी उनमें बहुत रमा करता है। अभी कोई किसी साधु आदिके प्रति 
निन्‍्दाकी बात छिंढ़ जाय या फोर गप्पें छिड़ जायें तो कसा बढ़िया समय 
ब्यतीत हो जाता कै कितना मन उसमें लगता है ! देखें झब आगे क्या कहते 
हैं यद्ट सुननेकी बढ़ी उत्सुकता जगती है। ऐसे निनदा ओर गप्पके शब्द 
सुननेको मिलें तो इसमें लोग बड़ी मौज मानते हैं। लेकिन ये सब अहित 
की बातें हैं। लोगोंके लिए जो हितकी वात है, जो सदाके लिए सकटोंसे 
छुटा देनेमें समर्थ है ऐसे इस अपने आ्रात्माकी बात सुननेकी उत्सुकता लोगों 
में क्‍यों नहीं जगती है? व्यर्थकी बातोंके लिए तो समय है और उत्साह दै 
पर अपने आप भत्ती अं किए न समय है भर न उत्साह है | यद्द मोह 
वेम्बना & । ८ 
कु कम विशद ज्ञानभावना बिना धर्मवेशवृत्तिकी व्यर्थता- देखो 


कणन 


श्लोक ३६ े 


अपना महत्त्व ज्ञानस्वरूपकी उपासनासे जानो। यदि तेरा उपयोग एक 
अलौकिक शुद्ध शानस्वरूपमें जगता है, उसकी ही भक्ति करता है तो अपने 
को समझ कि हम महंतोंके पथपर चल रहे हैं । विरक्ति ओर ज्ञानकी बात 
यदि अन्तःकरणसें न समा रही हो ओर ऊपरी विषयोंके ढोगकी बात ही की 
जा रही हो तो उससे कद्दीं अन्परद्गमें शान्त्र तो न मिल जायगी ? किसी 
सोनेके घडेमे मैज्ञा भर दिया जाय ओर ऊपरसे उसे खूब चमकीले कागजों 
से सजा दिया जाय तो क्या वह घड़ेके अन्दर पड़ा हुआ मेला अपनी दुर्गन्त्र 
को छोड़ देगा ? न छोड़ेगा। ऐसे ही विषयकषायोंसे म्िन अत-करण हो 
और दिखावट बनावट सजावट ऐसी बनाये कि लोग समझें कि बड़ा सुन्दर 
भेप है, सुन्दर मुद्रा हैं; सुन्दर बाणी है, सुन्दर क्रियाएँ हैं, सच बुछ अच्छा 
नजर आये, किन्तु अंत करणमसे आशय मिथ्यात्वका ही पड़ा हो, देखो मुझे 
लोग महान्‌ सममते हैं। यों अपनी महत्ता आंकी जाय तो इस वृत्तिस 
आकुलना तो न मिट जायेगी । आक्ुलता तो बसी ही बनी हुई है। कुछ 
शान्तिक पथमें आ और अपना मार्ग विशुद्ध बना। विष्योके साधनोसे ही 
मत बह, इससे ही अपने जीवनकी सफलता प्राप्त होगी, इस उत्कृष्ट भननुष्य- 
जन्म्रको विप््योंमें मत खो दो । 

अनिवृत्त जंगत्सवे मुखादबशिनष्टि यत्त्‌। 

तत्तस्याशक्तितो भोकक्‍्तु' वितनोर्भानुसोमवत्त्‌ ॥३६९।॥। 

आसक्तिसे मोहीका भोगत्याग-- समस्त परपदार्थोंसे न्यारा अपने 
शञानानन्दस्व॒रूंपसात्र इस आत्मांको कसा श्रम लग गया है कि यह अपने 
आपकमें ५ नन्‍्द्‌ अनुभव न करके बाह्मयपदार्थोंमें आनन्द मान रहा है और 
इस तृष्णासे.बाहरी पदार्थोंसे यद्ध इतना जुड़ गया है कि चाहता तो यह है 
कि में समस्त वेभव आदिकको सुखमें रखकर लील जाऊँ। किन्तु लील नहीं 
पाता। इसमें ऐसी शक्ति दी नहीं है कि समस्त विषयोंको निगल ले । 

मोहमें रृष्णापरिहारकी अशक्यता-- देशमें ऐसी बातें फरने बात्ने 
बहुत मिलेंगे कि परिग्रद अधिक न जोड़ो, जितनेमें अपनी उदरपूर्ति हो 
उतना जोड़ो ओर बाकी सब दुनियाके लिए छोड़ दो । सभी जीव इन पदार्थों 
का भोग करें, तुम ही अकेके संचय मत करो, ऐसा कहने वाले बहुत है 
भोर ऐसा कह फह कर वे धनका संचय भी बहुत कर लेते हैं । धनसंचयका 
एक उपाय सान रखा है, नेतागिरी मान रखी है। ऐसा उपदेश किया 
जाता है जो देशके द्वितकी बातोंसे भरा दो, पर ऐसा हृदय होना बड़ा अ हि 
है कि स्वयं भी इस धन वेभवके दृड़पनेकी अन्तरज्ञमें चाह न रवखे । 

स्पशन ओर रसनाके भोगकी झासक्ति-- स्पशन इन्द्रियका निपय 


ण्र्प शआत्मानुशासन अबचन द्वितीय भाग 


? सुहावने पदार्थोका स्पर्श करना, अथवा कामण्ससा विष्यक विण्य सेवना 
सत्र जीच, प्राय: संसारके अज्ञानीजन इन स्पयोमें पड़े हैं, पर इन विषयों 
भोग नहीं पाते हैं, कमजोरी है, अशक्ति है । मांगों के लालसी पुरुष रसोई 
में किनने ही सरस मीठे भे,जन बनाते हें, पर क्या सब $छ खो पाते हें ! 
६छ ही खा पाते हैं। बाकी सर छोड़ना पड़ता है । इनना सरस भोजन जो 
छोड़ा गया वह अन्य जीवोपर दया करके नहीं छोडा गया। किन्तु सबकी 
भोगने की शक्ति नहीं है इसलिए छूट गया। चित्त तो यह चाहना है क्लि 
ख़ब गाते जाएँ। पर इतना जों भाजन छूटा है वह अशक्तिसे छूटा है; 
निवृत्तिसे नहीं छूटा है । वराग्य बसा हों, अन्य जनॉपर करुणा हो; इ। 
वातोंसे नहीं छोडा गया, किन्तु श्रशक्तिसे छोड़ा गया । 

घाण चक्षु व कर्णक भोगकी अशक्ति-- धाणइन्द्रियसे इतर फुलेल 
सूघना यह प्राणका विपय है| कोई रात दिन २४ घटे नाकपर फूल फहद्दा ररे 
रहता है, कदाचित्‌ रात ढिन भी नाक पर लगाये रहे तो नाफ खराब हो 
जाती है। गध फिर ठीक न आयगी; नासिकामें रोग बढ जायगा | झूरः 
रात दिन कोई गधका भोग नहीं कर सकता | जो छूट गया बह्द निवृत्तिरो 
नहीं छूटा। किन्तु श्रशक्तिसे छूटा है| चक्षुइन्द्रियसे पका देखना यह है नेत्र 
का विपय | किसी भी चित्रकों, किसी भी रूपवान्‌ पदार्थनों टकटकी लगाये 
देखते गहो तो कच तक देखते रहोगे; आखिर नेत्र वंद-ही करने पडे गे | 
जो नेन्नइन्द्रियक विषयका परित्याग किया बह निद्वत्तिक कारण नहीं ५ य + 
किन्तु अपनेसे अशक्ति हैं इस कारणसे परित्याग करना पड़ा। फिसीको 
समीत भ्रिय हैं. तो २४ घंटे या ४५ घटे लगातार सगीत सुनते, ऐसा कोई 
सुनने वाला देखा है क्या ? ज्यादासे ज्यादा चार-पाच घंटे सगीतका भ्रोग्राम 
चला, बादमें स्वय ही कहने लगे कि भाई वद्‌ करो | बहुत समय ही गया। 
जो कर्शइन्द्रियका विषय राग सगीत त्यागना पड़ा वह वेराग्यके कारण नहीं 
मय स्वयमें उस विषयोंको भोगनेकी शक्ति नथी। इसलिए 
त्यागा है । 52 मे ह 
मोहियोंके अशक्तिवश भोगपरिह्दारका दृष्टान्तपू्वक समर्थन-- जेसे 
एक लोकप्रसिद्ध दृष्टान्त है कि चन्द्रमाको राहु असता है और सूयंको वे ठु 
प्रसता हैं। ग्रसने वाला यथार्थमें कोई नहीं है। सूर्य एक विमान है, चन्द्र 
विमान है, राहु विमान है, केतु विमान दै। सूर्य और चेन्द्र विमान तो 
चमकीले हैं ओर राहु केतु विमान कृष्ण रंगेके हैं। चलते-चलते जब कभी 
ऐसा अवकाश होता है कि चन्द्रवे नीचे राहु विसान आ जाय तो चन्द्र ढक 
जाता है| बहा भगवानको) चंन्द्रमाको कोई संकट नहीं पड़ा, किन्तु प्रसिद्धि 


२] 


ऐसी है कि चन्द्रभाको राहुने निगले लिया | इसी प्रकार सूर्यको केतु न्ने निगल 
लिया ऐसा लोग कद्दते हैं। उसही इष्टान्तके अनुसार यहा यह जाने कि वह 
चन्द्रको भी पूरा क्‍यों नहीं निगल पाता ? अशक्तिकी चजहसे, पेतु सूर्यको 
पूरा क्‍यों नहीं निगल पाता ? अशक्तिकी वजहसे यह एक लोकप्रसिद्ध 
इृष्टान्त दिया गया है । यों ही जानो कि संसारके प्राणी इस समस्त विश्वको 
विभूति पर एकक्षत्र राज्य करना चाहते हैं। पर क्यो नहीं कर पाते हैं, क्‍यों 
नहीं समस्त विषयोंको भोग पाते हैं ? अ्रशक्तितके कारण | 

मोहब॒श अनादिभ्रमण-- यह सारा जगत्‌ मोहकी कीलीपर घूम रहा 
है । जैसे कुम्दारका चाक एक पतली कीली पर घूमता है ऐसे ही यह जीब- 
लोक रागदषकी कीली पर सारे लोकमे चक्र लगा रहा है। कितने दिनोंसे 
यह चक्र चल रहा है? अनादि कालसे । हम आपके संसारमें परिभ्रमण 
करनेका कोई दिन नहीं कह जा सकता है। कोईसा भी समय यदि आदि 
का मान लिया जाय कि हम इस दिनसे मोही बनकर संसारके 'चक्र लगा 
रहे हैं, तो इसका अर्थ यह है कि उस दिनसे पहिले नहीं जगा रहे थे, 
अर्थात्‌ शुद्ध थे। यदि शुद्ध थे तो 'फिर आप अशुद्ध केसे हो गये ? कारण 
बिना कार्य नहीं होता है। हम अनादिसे ही अ्शुद्ध चले आ रहे हैं । अनादि 
से दी भ्रमण करते आ रहे हैं, इतना अपने सहज स्वरूपका भान न होने से 
एक क्रान्ति उत्पन्न हो गई है, भ्रम हो गया है । मुमे स्त्री, ४पुत्र आदिक 
परिजनोंसे सुख मित्रता है; मुझे भोजन आदिक विषयोसे सुख मिलता है) 
इस प्रकार इसको एक अमबुद्धि हो गयी है। सो यह एक छत्र तक सारे विश्व 
पर राज्य करनेकी चाह कर रहा है । में सबको भोग लू) ऐसा महान्‌ मोह 
का पिशाच लगा है । - 

मोहान्धकारमें भोगकी सवीनताका भ्रस-- यह प्राणी मोहके वशीभृत 
दोकर कोह्हके चेलकी नाई अंधा वलकर चबबर लगा 'रहा है जेसे कोल्हके 
वेल्की आखोंमे पट्टी चांध दी जाती है, ताकि यह थेल कहीं यह न समझ ले 
कि में चल ही रद्द हूं सीधा। यदि वह बेल यह अनुभव झऊर पाये कि में 
उसही जगह गोल-गोल फिर रहा हूं तो वह गिर पड़ेगा । ओर यदि आंखोंमे 
पट्टी लग जांती है तो वद्द नहीं गिरेगा और यदि आंखोंमे पट्टी लग जाती है 
तो वह यद्द नहीं जान पाता कि मे गोल-गोल चक्कर लगा रहा हू । वह तो 
जानता है कि में सीधा ही चला जा रहा हूं। इसी लिए आखोंमें पट्टी बांध 
दी जाती है। ऐसे ही संसारी मोद्दी प्राणीके ज्ञाननेत्र पर रागद्न पक" पट्टी बेधी 
हुई है ताकि यह न जान पाये कि जो भोग पहिले भोगा वही तो भागे जा 
रदे हैं। यदि यह समभक्ते तो यह भोग न भोग सकेगा । इसे तो यह परिचय 
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में भाना चाहिए कि में आज नया भोग भोग रहा हूं। सो अनुभव भी कर 
लो-(दम आप रोज भोजन करते हैं, वैसी दी रोटी दाल चावल कल खायी 
थी बैसी दी आज खा रहे हैं, बद्दी अरहरकी दाल, चावल खाते समय क्या 
आप कभी यह सोचते हैं कि अरे ऐसा दही तो कल खाया था ? वह तो नया 
लग रहा है। में नया भोग भोग रहा हूं। नई चीज खा रहा हू, ऐसा मालूम 
होता है क्योंकि इसके ज्ञाननेत्र पर रागठ्ेप की पट्टी वँधी हुई है। यों यह 
४४ मोहगृदसे यद्द ऐसा दबा हुआ दे । इसको अन्तरमे बहुत व्यथा वनी 
हुई है । 

..._ आत्मप्रकाशर्में विश्रामका अवकारा-- जिसे भोगनेकी इच्छा लगी हो 
ओर किसी परवस्तुमें कुछ करनेकी वाछा लग रही हो, बद्द पुरुष सुखसे नहीं 
रह सकता । सुख शांति तभी आ सकती है जिस क्षण ऐसा उपयोग बने कि 
जगतमें मेरे न करनेको कुछ है ओर न मेरे भोगनेको कुछ है--ऐसा शुद्ध 
ज्ञानप्रकाश दो सके तो शांति मिल सकेगी, बात ऐसी ही है ।.इस देह देवा- 
ज्यके अन्द्र के आत्मदेव आकाशकी तरद्द अमृत केवल ज्ञानानन्दृस्वरूपी 
है, यद जानता है और आनन्द भोगता है। सुख भोगे अथवा दुख भोगे) 

खुदका परिणमन भोगता दे । ज्ञान करने और आनन्दका परिणमन भोगने 
के अलावा ओर करता क्‍या 
बस्तुतः किसीका परमे अ्रकढ त्व-- मैया ! भ्ते द्वी देखनेमें ऐसा लगे 
कि इसने इंट रक्खी। गारा लगाया; भीत बनायी, पर उसने कुछ भी नहीं 
किया । यद्द सव निमित्तनमित्तिक विविसे स्वयं में अपने आप हो रहा हैं। 
आत्मा तो कैवल भीतरमें ज्ञान और इच्छा कर रहा है। उस माफिक फिर 
शरीरमें बायु चलती हैं, उस माफिक द्वाथ चलते हैं, उस संयोगमें इंट रक्खी 
लाती है। ये सारे काम हो रहे दें, पर जो जितना है, आत्मा जिसे कहते हैं; 
उस सपरूपकी ओर देखो तो वह आत्मा केवल अपने भाव भर कर रहा है। 
हम आप सब अपने आपके बारेमें सोचें कि मैं न किसीका कुछ को हू और 
हे किसीका भोक्‍ता हूँ। किसी भी क्षण ऐसी दृढ़ता आये तो बाहरमें उपयोग 
न पंस सकेगा । अपने अन्तरमें विभाम आयेगा तो उस विश्राममें भव 
भवके बन्धे हुये कर्म स्वयं जल जावेंगे। बाहर दृष्टि करनेसे शान्ति न मित्र 


। हे 
आत्ममावनाका अछुरोध-; हम आप सबका यद्द कर्तव्य है कि जहा 
अनेक घण्टे बाहयकायोंमें लगाते हैं, रोजगारमें। सेवाभाषमें। कठ प्व॒ ओर 
दोकदत्व भावमें लगाते दें किसी भी क्षण दस पांच मिनट तो ऐसा उपयोग 
लगाओो कि भरे ! मैं तो सारे जगतसे न्यारा हू केवल अपने ज्ञानमकाश- 


न 


हि 


_ 
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मात्र हुं। मेरा इस दुनियासे रंच भी सम्बन्ध नहीं हैं। ढांनियासे यह आत्मा 
व भी न्‍्यारा है, मरने पर तो प्रकट यहांसे चला जायेगा । कुछ भी सम्बंध 
नहीं है- ऐसा अकिंचन्यरूप अपने आपका कुछ तो अनुभव कीजिये। इस 
उपयोग में शांतिका उदय होगा । १० ४ मिनटसे कुछ विगड़ता है कया १ 
घर दुकान आदि . सब 'चीजोंका यदि विकल्प न रक्‍्ख' जाये; एक अपने 
आपको न्‍्यारा तका जाये तो कॉनसी भीत गिर जायेगी; कॉनसा नुक्सान 
हा जायेगा ? छुछ हिम्मत बनाओ ओर रात्त दिनसे किसी भी समय ऐसा 
अनुभव करो, फिर सारा बोका उतर जायेगा। कुछ क्षणके लिये एक घल 
३... रे पु 
प्रकट होगा । फिर अपने आप ही ये सारे सुख फलगे भौर आगे भी भली 
भांति आयेगे । 
कषायके एकत्वसें विडम्बना-- यह जीव केवल अपने लिये ही विषयों 

के भोगनेकी बात नही कर रहा है, किन्तु दूसरोंको भी विषयोंके भोगनेके 
लिये उपदेश देकर विषयोंका आचारय बन रहा हैं। देखो अमुक चीज इस 
तरह बनेगी; अभुक चीज इस प्रकार बनेगी तो इसमें अधिक आनन्द आता 

। यों दूसरोंका भी यह उपरेष्टा बन रहा है । इसने कभी अपने इस सहज- 
स्वरूपके अनुभवका आनन्द न कभी सुना; न परिचयमें आया, न कभी अनु॒- 
भव किया; इसलिये अन्सरंशमे प्रकाशमान भी यह जअद्मस्वरूप इसकी समममें 
नहीं आता । कषायोंके साथ इस स्वरूपको ऐसा लपेदकर खा लिया कि 
कितने ही कषाय अनुभवर्से आ रहे हैं ओर यह शुद्ध ज्ञानाननदस्वरूप अनु- 
भवसें नहीं आता । । 

संगप्रसंगसे आत्माका अलाभ-- भला बनलाओ बड़े बड़े सफान बना 

बनाकर्‌ अन्तमें इनसे कया लाभ लूट लिया जायेगा ? ये पुण्योदयके अनुसार 
आते हैं तो श्राने दो। उनकी भली ध्यत्रस्था बना लो; लोकोपकारके लिये 
उसका अधिकांश भाग निकाल लो | पुण्योदयसे जो कुछ आता हो तो आते . 
दे, पर उस धन वैभवकी भक्ति करना, लक्ष्मीका सलाम लेकर उसकी उपासत्ता 
फरना, पूजा करना, मनोती फरना--ये सब तो अशांतिक ही काम हैं | इनसे 
क्या लाभ मिलेगा ? कुछ ऐसा भी सोच सकते हैं'कि हम धन सम्पत्ति जोड़ 
कर रख जायेगे तो हमारे साथ तो न चल्लेगा। किन्तु दसारे' वाल्-बच्चे, परि- 
वारके लोग तो सुखी रहेंगे । ओह ! सोचो तो सही कि शुजर जानेके बाद 
फिर आपका छुछ रहा क्‍या ? न आपको उनका ख्याल रहा ओर न उन सब 
जिन्दा रहने वालोको आपका ख्याल रहा। जेसे अन्य जीव सब अपरिचित 
? ऐसे ही वे सब अपरिचित रहेंगे । क्रिनके लिये इतना व्याकुल बतकर 
आने न्याय तागे हो तजक९ जिसने कि हम ज्ञानफे अनु भवके पाच भी न रह 
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सकें | क्यो श्रम किया जा रहा है ? 


बेभवकी सकत्न अभिलाषाओंके निकट पहुंचनेकी अ्रशक्यता-- खेदके | 


साथ यह कहा जा रहा है कि यह सारा जगत्‌ जो मुखसे बचकर रह गया ६; 
जो नहीं निगला जा सका है इस जेबसे, वह वेराग्यके कारण नहीं, किन्तु 
अशक्तिके कारण सबको निगलनेकी सामथ्य ही नहीं है। भत्ता जेसे आप 
अपने कर्मोंको लिये हुए हैं, ये अनन्त जीव भी तो अपना अपना भाग्य लिए 
हुए हैं। यह वेभव थोड़ा है और चाहने वाले करोड़ों अरवों हैं । यह बेभव 
किस किसके पास भटकेग्रा? छूटना तो सब है चाहे जेसे छूटे, ऐसा छूटने मे 
लाभ भी कुछ न मिलेगा, उसे ज्ञान ओर वेराग्य बलका अन्तरमे भाव बना 
कर छोड़ा जाय तो उस त्यागसे लाभ मिलेगा | छोड़ना क्‍या है ? छूटा हुआ 
ही है सच | घरमें बसते, हुए भी वे सब छूटे हुए दी हैं। धन मकान परिजन 
इनको आत्मासे कौन रख लेगा, इनकों अपने स्वरूप रूप कोन वना लेगा ! 
वे तो छूटे हुए ही हैं। अपना मानो तो, छूटे हैं न मानो तो छूटे हैं; ऐसे 
स्वभावसे छूटे हुए इन भोगोंको यदि मान लिया जाय कि ये मेरे से सब 
मभिन्‍न हैं; में इस देह तकसे भी न्यारा हूं तो इतनी भावनामें कितना बल 
आया ? शान्ति मिलेगी) कर्म कटेंगे; अगला भव सुधरेगा | 

परिणमनविधिमे भावकी प्रधानता-- देखो भेया ! केवल भाषों भर 
की बात है | चीजें सब जद्दाकी तह हैं, कद्दीं परचस्तुको अपना सोच लेनेसे 
अपना दो नहीं जाती । स्व॒रूप सबका जुदा-जुदा है। हां जेसा है तेसा समझ 
क्लेवे तो उससे शान्ति मिलेगी | हम अपना ही ज्ञान ओर आनन्द भोगते हैं; 
पर भ्रम कर लिया जाय कि दूसरेका आनन्द भोगता हू तो उसे जीवन्नमभर 
पिसना ही पडेगा। क्योंकि दूसरे दूसरे ही हैं, वे हमारे आधीन हो नहीं 
सकते | हम कुछ चाद्वते हैं दूसरे अपने ही रूप परिणम रहे हैं। हमारा 
किसी पर स्वामित्व नहीं है । हम किसीके स्वामी बने तो उसमें आकुलता ही 
भोगनी पड़ती है । जब भावोंसे ही सब कुछ है तो अपने भाव निर्मल क्‍यों 
नबना लिये जायें। , 

इृष्टान्तपूर्वक भ्रम बर्तनाका प्रकाश- एक छीटासा कथानक है कि 
चार भाई थे | वे बहुत गरीब द्वो गये तो उन्होंने सोचा कि घुवाक घर चलें 
थी तो १०-२० दिन खूब भच्छा भोजन मिलेगा | थे घुवाके घर पहुंच गए | 
ने बुवी बड़ो कजूस। शकल देखते दी घुवाके हृदयमें चूहे लोटने लगे। बुवा 
जी उन्हें बिठाया और पूछा कि ठुमुलोगों को खानेकों क्या वनाएँ? तो वे 
बोले-- पूड़ी दलुवा वर्गरह जो बनाना दो बनावो, जो बनावोगी यह हम 
खा लगे । तो घुवाने कट्दा) अच्छा तुम लोग जावो तालावमे स्नान फर आवो 
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ओर मंदिर पूजा कर श्रावो) फिर आकर भोजन करो | थे चारों कपडे उतार 
कर चहीं खाट पर सब कुछ रखकर तालाबमें स्नान करने चले गए। एक 
घटा स्नान करनेसें लगा । एक डेढ़ घंटा मदिरिसे पूजा करनेमें लगा | इधर 
बुषाने क्या किया कि उन चारोके कपडे आदि जो कुछ रक्खे थे उन सबको 
उठाकर एक बनियाके यहां गिरवी रख दिया ओर आटा, घी, शक्कर आदि 
सामग्री लाकर हलुवा पूड़ी बनाया। जब थे चारों वापिस आए तो सीधे 
खाना खाने बैठ गए । वे खाते जाये ओर आपसमभे बात करते जाये कि आज 
तो बुबाने बहुत बढ़िया भोजन खिलाया है । बुचा बोली-- खाते जावो, 
बेटा तुम्हारा ही तो साले है। वे समझ न सके। वे तो जान रहे थे कि 
खिलाने वाला ऐसा ही कहता है। जब खा पीकर कपड़े पहिनने गये तो 
वहां देखा कि कपडे ही नहीं है। पूछा-- बुवाजी हमारे कपड़े कहां हैं ? 
तो बुबा बोली कि में कहती न थी कि खंंब खाबो तुम्हारा ही तो माल है । 
इसका मतलब ? क्‍या इसका सतलब यह कि तुम्हारे सामानको एक बनियाके 
यहा गिरवी रख दिया ओर वहांसे आटा, घी, शक्कर आदि सामान लेकर 
बनाकर तुम्हें खिलाया ।'तो जसे वे चारों माई अपना ही तो खा रहे थे, पर 
भ्रस यह द्वो गया कि यह बुवाका खा रहे हैं, ऐसे ही हम आप जितना भी 
आनन्द पाते हैं बह अपने आपसे ही पाते हैं, परकी जगहसे नहीं । पर भ्रम 
ऐसा हो गया कि मै असुक पदार्थसे आनन्द पाता हूं और इस अ्रमके कारण 
, इसे बहुत आधीन द्वोना पड़ता है । शुद्धज्ञान जगे तो शान्ति मिल्ले । 

साम्राज्य कथमप्यवाप्य झुचिरात्‌ संसारसारं पुन- 

स्यक्त्वब ग्रदि क्षितोश्वरवरा' भाप्ता श्रियं शाश्वतीम । 

त्वं प्रागेब परिग्रहान्‌ परिहर त्याज्यान्‌ गृहीत्वापि ते । 

माभूभोतिकमोदकव्यतिकर सपाद्य हास्यास्पद्म ॥४०॥ 

. अपने पुराण पुरुषोकों देखो, उत्तके जीवनमे क्या-क्या गुजरा ? उनके 
जन्सके समय जनताने, ' परिवारजनोंने कितना हर्ष मनाया था और उनके 
बचपनसें उनके गुरुजनोने केसा उनका लाड़ प्यारसे दिल बहलाया था 
जवान द्वोने पर केसी-केसी वीरतासे उन्होंने देशपर साम्राज्य बढ़ाया था 
कितने भोग भोगें) राज्य शासन किया, स्त्री पुत्रादिक परिषारसे सुख माता 
इतना सच छुछ होने पर भी जसे ही उनकी आयु व्यतीत हुई कि एकद्र 
पन्‍ना पल्नट गया। अब कहा रहे वे महल कहा रहा बह राप्य | वे ते 
विवेकी थे सो उन्होंने स्थिति क्या बनाई कि सर्चपरिग्रहोंका परित्याग ब्र्द 
जा ही जिनका परिभ्रह रहा, जंगलमे एकाकी रहकर आत्मध्यानर 
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एक फथिने साधुका एक चित्रण खींचा हैं। कोई राजा साघुके भागे 
निफल गया, परन्तु उसने साधुकों नमस्कार नहीं फिया भार छात्ती ताने 
अभिमान भरी मुद्रासे साधुकों तुन्छ देखते हुए चला गया | तो साधु कहता 
है कि दे राजन ! यदि ठुम रेशम बरसे सुसजलत होकर अपना मन छुश 
किया फरते हो तो यहां हम पेड़ोफी छालके बस्त्रोंसे वेप्टित होकर अपना 
मन तुमसे भी अधिक प्रसन्न रखा करते हैं। तुम यदि इस लोकते अर्थके 
घन बैभश् राज्यके स्वामी हो तो हम इलोकके अर्थ स्थामी हैं । यदि छुम 
अर्थ भ्र्थात्‌ धन बेभवके स्वामी हो तो हम श्लोकोके भर्थक स्वामी हैं, यदि 
तुमसे तुम्हारे राय्यके लोग अर्थकी याने धनकी भिक्षा सांगते ई तो बढ़े-बढ़े 
देश विदेशके जिश्ञासु हमारे पास श्लोको के अर्थकी भिक्षा मागनेक लिए 
श्राते हें । यह एक फविफी उपसा हैं| तुम क्‍यों श्रभिमान फरते हो ? अरे 
द्रिद्र बह कहलाता है जिसके विशाल ठृष्णा लगी हुई हो और जिसका मन 
तुष्ट दो जाय तो षह घनिक है | यह एक कविकी उपमा है । 
हम उन पुराण पुरुषोंकी घात कष्ट रहें हैं जो बडे साम्राज्यका 
परित्याग करवे) जो संसारम बद्ीी सारभूत वस्तु सानी जाती है ऐसे भरतके 
पट खण्ड शासनका परित्याग करके एकान्त निर्जन बनमे बड़ी प्रसन्‍न मुद्रामें 
विराज रहे हैं। वद्दां फिस बातकी अरूननता है ? इतनी प्सन्‍्नता तो उन्होंने 
घरमें रहकर जीवन भर भी नहीं आप्त की । | 
मुनुष्य दो भ्थवा महिला दो) आप यह निर्णय दे सकेंगे क्‍या कि 
सुन्दर कौन कहलाता है ? कोई पुरुष अयथबा महिला भत्ते ही रूपमें गोरवर्ण 
हो। लेकिन पद पदर्मे कपाय करता होी। घमडढ बगराता रद्दता हो, छुल कपट 
व्यामोहमें निरन्तर चले, रृष्णाका कोई श्रन्त नहीं; जरा-जरा सी बातोंमें 
क्रोध उचल उठे तो वद्दा कुछ सुन्दरता जंचेगी क्या ? अं र चाहे फोई रूपमे 
किसी भी प्रकारका हो, किन्तु बेराग्य हो, दयाशील हो; मंदकषाय हों, लोफके 
काम आये। लोगोके अपराध क्षमा करनेकी प्रकति रखता हो, ऐसी मुद्रासे 
रहने बाला कोई पुरुष अथवा महिलाकी मूर्ति देखो। वद्दां कितनी आभा प्रकट 
होती है। सुन्दरता शान्तिसे प्रकट द्वोती है रंगरूपसे नहीं। यह ज्ञान) चेराग्य 
व शान्तिका प्रताप हैं। जो साधु मद्दाराज बढ़े बडे साम्राप्यका परित्याग 
करके जंगलमें नित्रास कर रहे छ बे बड़ी शान्तसुद्रासे प्रसन्‍न बिराजे है। 
यहां के लोग घुरे फामके लिए तो वड़ोंका नाम लेते हैं। बड़ ने यह 
किया, पर भले कामऊे लिए बड़ी कुछ याद नहीं करते । उन लोगनिे 
गरीबी सही तो तुम्त भी गरीबी सद्दों ना पर उसके लिए राजी नही होते । 
उन्होंने परिप्रहका परित्याग करके अपने झात्मकल्याणमे ही शेप जीवन 
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गुजारा। इसकी भी भाषना करो ना, पर वह भावना नहीं बनती हैं। भला 
किसी विप्यर, परिग्रहमें, भोगर्मे समय गुजारनेसे छुछ संतोष भी रहेगा 
क्या ? शांतिस जीवन घ्यनीत फरना हो तो ज्ञानकी तृष्णा करो; वमवकी 
तण्णा करो | पंभव तो कठाचित फिसीकी जान जानेके लिये भी हो जाता 
है बढ़ी बढ़ी हत्या इस वेसबक कारण सुनी गई हैं) डाकुओंके द्वारा) शु'डों 
फे द्वारा । प्रतापी राजाश्रोनि श्रपने उस प्रतापका दुरुपयोग करके घनसंचय 
किया, उनकी धुरी दुर्गति हुई । अभी दालकी भी अनेक इस प्रकारकी इस 
त घटनाश्रोंकोीं देख लो । यह घन घभव तो अशान्ति ही उत्पन्न करनेका 

फारण बनता हैं 

क्रिसी घरमे क्रिसी इष्टका विये)ग दो जाये तो उसे सममानेके लिये 
झनेफ लोग आते हैं | ये सभी नाती रिश्तेदार ऐसी याद दिलाते हैं कि वह 
बड़ा फमाऊ था। बढ़ा भोकता था। सठको प्रिय था, उसके सारे गुण बखा 
नते है | घर घरकी केसी व्यवस्था करता था; किसीको तकलीफ न देता था; 
सबको 'आरामस रखता था। अरे इन सब बातोके स्मरण दिलानसे कही 
(९ वियोगसे उन्पन्त होन वाला दुख दूर होगा ? बह तो बदेगा। इष्ट वियोग 

उइत्पन्त हुए दुबके दूर होनेका उपाय है भेदविज्लानफा यागना | भवदविद्ञन 
भरे बिना श्रयात्‌ सब्र जीव न्यारे न्‍्यारें हैं। सब जुदी जुदी आयु लिए हप्‌ 
हैं, किसीका किसीसे बुछ सग्पन्ध नहीं ईै--ऐसी सही बान मालम हए विन्ता 
दुग पृर नहीं दी समझता है। मोहयत दुख सोहभरी बातंसि दर नहीं हे 
ब्रश! 

भ्या ! शया किया उन पुराण पुरुषोंने | कोरद छोर पांडबोंका यू 
भारतमे शासम था, 5स समय उनका वित्तन्ा प्रताप था, कितन दन ५३०७ 
धा. महायुद एक, भी आग इतिद्ासमें मद्राभारतके नामसे प्रसिद्ध है। 
उु्रसभे कितना संदार हुआ) अन्तर्म रहा कया? कंरदवोके बंशमें छोड़ सही 
प्रषा चार (गा भा फोई ता पता सहाँ। यहा पाएडबॉक)। बेराम्य हो गया । 
पु शट्रासद सह ह। खारा घन पडा गट्ट गया | इतना लड़ाई शब्नेद बाठ ल्‍् 

बोकी इसका सला भावा धर ने पाएड्योंकी । ह, आन द उन पांडदों 

का 'धपरी शुद्धता आर आम्मसबार कारण झाया। दे निर्याग पथःर । यह 
परछा, शापका छुष्छा ऊषंदा हे घका तरह दर देती है । जसे प+मे काटा 
घु् शाम की पह पिदुमा बा चाता हूं । ६सी प्रद्धार तृष्णफा परिषयाम भी झः 
छाए या बडे इश् बए० घर। रह चुझी चभो पर डक देवा है सिर 
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चार चोर थे | कद्दीसे है लाखका धन छुरा लाए और रान ही राम 
चलकर उन्होंने कट्टी चार बजे डरा ढाल दिया | सुबह होता दै तो वे चारों | 
चोर कहते हैं कि माल पीछे बांट लेना, पदिले आ्रानन्द्से भोजन तो करतो। 
श्रच्छी वात | दो को तो भेजा पासके नगरमें भोजन लानेके लिए ओर दो 
52 के ७० छू तक 
वेंठे रहे माल ताकने के लिए। नगरमें जाने वाले चोरोंके मनमें आया कि ' 
अपन ऐसा करें कि उस मिठाई आद्िमे बिप मिला ढे, उन दोनोंकों खिला 
देंगे सो मर जायेंगे, लाख-लाखका धन अपन दोनों वाट लेंगे | यहां उस दोनों 
के मनमे आया कि अपन ऐस। करें ना कि जेंसे ही वे सामने दौखे वदूकसे 
दोनॉोंकों उड़ादें। फिर अ्रपनको एक-पक लाखका धन मिलेगा | ययों ही वे विष । 
मिला हुआ मीठा ज्ेकर आए क्वि उन दोनोंने उन्हें गोलीसे मार दिया ! वे 
मर गये | श्रव उन दोनों ने सोचा कि यह बढ़िया मिठाई है, खा लें। फिर घन | 
बंटेंगे । उस मिठाई को खाकर वे दोनों भी मर गए। साराका सारा धन 
वहीं रद्द गया; किसीके हाथ कुछ न रहा | 
यह त्क्ष्मी चंचला है जिसके न आनेका भरोसा/ न जानेका भरोसा, 
न रहनेका ठिकाना | इस लक्ष्मीये पीछे क्तिने बवंडर मायाचार बिए जाते 
है। अपनेको सतोष और शआलन्दर्मे नहीं रख पाते हैं। रात दिन परक 
नायक मानकर परके प्रति नाना कठ्पनाएँ मचाया करते हैं, यह वेभव यहीं 
रह जायगा और इसके ये साथी सब कभी न कभी विछुड़ जायेंगे | यह 
मनुष्य जीवन क्या परिग्रहके सचयक्े लिए पाया दे इन तृष्णाल मलुष्यों 
से भले तो वे पशु पश्नी नजर आते हैं जिन्हें कलको खानेके लिए सचय 
करनेकी भी चिन्ता नहीं है । जब मिल गया तब खा लिया | उन्हें कोई डर 
ही नहीं हैः कोई सामने लाठी लेकर आये तब्र ही उनको डर दहै। पर मनुष्यों 
को तो २४ घंटे डर हैं । न कोई लड़ लेकर आये, कानूनकी कल्पना हो गईं, 
कैसे बनेंगे कानून, ऐसी भाशंका दो गयी कि निरन्तर भय बना रहता है । 
यह परिमह इस जीवफो शत्यक्री तरह ढु ख देता है । 
एक भावकी बात कही जा रही है। यहां एकान्तसे यद्द शिक्षा न 
ज्लेना चाहिए कि क्या हम घर छोड़कर ऐसे ही तुम्दारी तरद हो जायें। यह 
चात होना कठिन है; पर इसके लिए वात नहीं कही जा रदी है । परि ग्रह है, 
रहे, परन्तु क्वान तो अन्तरज्ञमे यथार्थ होना चाहिए जिससे यह हिम्मत वनने 
कि जो आज है कल न रहे तव भी मेरा कुछ बिगाड़ नहीं दै। “जगतूमें 
सुखिया सम्यकूवान्‌। भीख मागकर उद्र भरे; त करे चक्रीका ध्यान। ह 
सम्यन्टृष्टिकी महिमा अबर्णुनीय है । भीख मागकर पेट भर लेते पर पीसी 
के वैभवका ध्यान भी नहीं करते | केसे-कैसे राजा लोग हुए हैं! अभी यई 
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_टेखो बंदे-बढे चक्रबर्ती आचायोके पास आकर उनके दास बनते हैं। कुछ 
' ज्ञोग ऐसे भी हैं जो परिग्रदका परिमाण रखते हैं। इमारा ४० हजार का-ही 
"परिमाण है इस अकारका, परिमाण कर लेने, परिग्रहका परिमाण कर लेने 
, पर फिर तृष्णा नहीं जगती है। परिभ्रहके परिमाणसे बढ़ी निर्मेलता जग 
> जाती है और जो परिप्रहकों सवंद्रा त्यागफर केबल एक आत्मकल्याणके 
! लिए ही अपना जीवन लगाये दें उन साधु संतोंको तो परम प्रसंन्‍नता रहती 
, है । यह भावनावतोंकी बात कद्दी जा रही है, उसको सुनकर अपने मनमें यह 
, उत्साह करना है कि सार्ग तो वही श्र छ था और इस मार्गसे चलकर उन्होंते 
! अपना उद्धार किया, हस्रारा श्री पथ वही है। उन्होंने तो परिग्रहको पाकर 
” फिर त्याग किया । भोगोंको भोगकर त्याग किया। यहां यह और भावना 
बना लो कि मुभमें ऐसी सुबुद्धि जगे कि भोगोंके भोगे बिना ही में पापोंसे 
' निवृत्त होऊँ। देखो एक कोई कथानक सी है । एक संन्‍्यासी अपने खप्परमें 


, भिक्षा मांगकर लाया भिक्षामें उसे एक दो लद्‌इ भी मित्रे। चलते-चलते 
, एक लड्डू खप्परसे गिरा गया, ओर गिरा भी ,मलापर ,खराब जगह पर । 
' लालचबश उसको उठा लिया। लोगोंने देखा तो कहा--यह क्या कर रहे 
| हो? एक अशुचि स्थान पर पड़ा हुआ लड्‌डू उठा रहे हो। तो वह कहता 
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है-- अरे चुप रहो) तुम्हें क्या पता है, में इस जल को आश्रममें ले जाकर 
धोकर फक दूंगा। इतना सुनकर तो लोग ओर भी हँसने लगे । इसमें कोन 
सी चतुराई है ? अशुचि स्थान पर पढ़े हुए लड़ डक धोनेमें ओर फेकनेमें 
क्‍या चतुराई है ? ऐसी बात सुनकर हम आपको भी तो हँसी आती है, पर 
अपने आपके लिए हँसी क्‍यों नहीं आती है? यह,कौनसी चतुराई है. कि 
अशुचि अपवित्र इन भोगोंको भोगकर फिर इन्हें तजने क़ा विचार करूँगा, 
इतना कुछ करल इतना भोग, ले) फिर इन्हें छोड़ ग़ा-ऐसी कल्पना करने 
वाले ओर उस अशुचि लडडुको उठाने, वाले इल दोनोंमें क्या अन्तर है ९ 
कोई पुरुष कीचड़ लगाकर फिर फीचड़को साफ करे घू कि मुझे नद्ना 
है इसलिए खूब कीचड़ लगा लू, फिर ख़ूब नेहाऊँगा, ऐसी कोई कहपना करें 
तो उसे कोई विवेकी न कहदेगा। यों दी इन परिग्रहोंको, भोगोंको भोगकर 
फिर त्यागनेका संकल्प करे फोई तो बह परमविवेकी नहीं है । दुःखीकी 
खान यद् सव बाह्मपदार्थोका उपयोग है। एक कहावतमे कहते हैं. कि एक्‌ 
वार रैश्वरके पास गुड़ गया ओर बोला, मद्दाराज दम बडे ठुःखी हैं, हमारी 
आथत्ता सुन लो । क्या है दुःख १ गुण बोला-- सरकार, जब में खेनमें खड़ा 
था गन्‍नेक रूपमे तो लोगों ने मुझे तोड़-तोड़कर खाया, फिर बहांसे बचा 
तो कोल्हूमे पेल-पेलकर रस बनाकर पिया, कचूमर निकाल डाला। वहासे 
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बचा तो कड़ादीमेँ तपा तपाकर राव बनाकर खाया, बहांसे बैचा तो गुड़ 
बनाकर खाया और वहांसे भी बच गया तो' लोगोंने तग्वाबूमें मिला कर 
खाया। मद्दाराज मुझे बड़ा फ्रष्ट है। तो ईश्वर बोला-- अभी तू यंद्रांसे ह£ 
जा, यही तेरा न्याय है। श्ररे महाराज यद केसे ? अरे तेरी इतनी बातको 
सुनकर तो मेरे मुखमे पानी आ गया। तू यदहासे हट जा; नहीं तो बच न 
पायेगा | कितनी विधिन्नताकी बात है. कि जो चीज प्रकट भिन्न है; साथ न 
रहेगी उस वस्तुके प्रति कितना अनुराग, कितना मोह कि अपना जीवत मी । 
यरवाद किया जाता है,, ठीक है। जब दूसरोंके पुण्यका उदय है तो क्‍यों न 
इतना श्रम करेगा शोर अम करेगा ? जी पुरुष बढ़ा भ्रम करते हैं धनसचय 
के लिए, उनके श्रमका निश्चयसे फल्न तो वही तुरन्त भोग लेता है। बह फल 
है कष्टका | किन्तु व्यवद्वारसे उसके श्रमका फल्न दूसरे भोगेंगे, यह नहीं भोग 
सकता | दूसरोंके पुण्यका,उदय हैँ इसलिए अथक परिश्रम करके यह इतने 
परिग्रदका  लोलुपी है रद्दा हैं। इस परिग्रदकी तीन यति बताई है--दान्न 
भोग और नाश । जो दान करता है और भोग करता है उसके » मरणे 
पम्यमे छुछ संतोष रहता है । मैंने कमाया, श्रम किया तो उसका सदुपयोग 
किया। जो न दान फरता है, न भोग भोगता हैं। न खाता पीता है सुखसे, . 
उसको बढ़ा कष्ट होता है। ऐसी तो ठृष्णा कर करके धन जोड़ा और यहा 
साराका सारा पूरा एक साथ छूटा जा रद्दा है । जो द्रव्य न दानमे लगता है, 
न भोगमें लगता है तव तीसरी चात॑ क्‍या होगी? नाश। ये ही तीन ' 
अवस्थाएँ परिप्रहकी हुआ करतीं हैं । अरे इन परिभ्रद्दोंको तू पहिले ही त्याग 
दे, ये द्वी परिप्रह् तुके छोड़ देंगे इससे पढ्विले तू दी इन परिग्रद्दोंकों छोड़ दे। < 
हास्यका पात्र तू मत बन.! कितनी बड़ी सुविधा है आत्मकल्याण करनेके लिए” 
श्रारामसे जद्दां बेठे हैं; ज़ेटे हैं, केसी भी स्थिति है भीतर ही भीतर एक 
ज्ञानप्रकाश बना है। एक अपने आंपका ही अन्तरह्सें काम किया जा रहा 
हो तो यही एक शान्तिका प्रार्ग है ।"अपने आपको सबसे निराला आकिर 
ख़न्य ज्ञानसात्र आनन्दसय निरख लेना इसही से शाल्ति मिलेगी | दूसरॉकी 
नोकरी ही करना हैं क्‍या ?, अरे इंन भोंगविषयोंसे, परिग्रद्दों, से तृध्णावोसे 
कुछ विराम लो और अपने आपको ज्षानसान्न अलुस्द कर पक झात्मसतोष 
प्राप्त करो, यही है दस आप सवकी उन्‍नतिका भागे। 

सर्व धर्ममयं क्वचितू क्वचिद्पि आ्रायेण पापात्मकमू । 

क्वॉप्येतद्‌ धयव्त्क़रोति चंरित॑ प्रज्ञापनानामपि ॥| 

दिष नतद॑न्धर्‌ज्जुबलनं स्वानं गजस्याथ वा |. 
यतोन्सविचेष्टिते न हि व्ति गेहाअमः सवंया ॥४१॥ 


श्लोक ४१ (६ 
/  'गहस्थका विवेक- जेंसे ग्रृहस्थ थ'ड्ीसी घन हानिकां बड़ी हानि 
करये मानते हैं! ओर बभहुतसे लाभको भी थोड़ा; करके मानते हैं; ऐसे ही 
विवेकी पुरुष अपने थोडेसे.भी दोषकों बढ़ा करके मानते हैं. ताकि उसमें 
खेद, ओर पछुतावा अधिक होकर उस दोषसें छुट्टी पायी जां सके और बहुत 
गुण भी उत्पन्न हो गए हों फिर भी उन्हें थोड़ा मानते हैं ताकि शुणोाके 
विफ्रासमें अपना, उत्साह बना रहे । ऐसे ही प्रसंगमें इस छंदमें-यह- ब॒ताया 
जा रहा हैं कि गृहस्थका आश्रस हितरूंप नहीं है | यद्यपि धर्म » प्रकारके” हैः 
गृहस्थ घम अर मुत्ति धरम, फिर भी यह तो सभी बताते हैं कि गृहस्थधर्म 
पू्फ़ी चीज है; उसके पश्चात्‌ अंतिम रूप तो साधुधर्मका होता ही पडेगा 
तब कल्याण है, इस ग्रृहस्थको भी इसका बोध है । यदि-गृहस्थ घर्ममे संतोष 
हो जाय और यहां ही सारे गुण नजर आने लगें तो आगे बढने का वह 
उद्यम क्या करेगा ?.गृहस्थका स्वरूप ही यह बताया है कि जो व्यक्ति सा हे 
धर्मकी उपासना ;करता छै। साधु ,होनेकी भावना रखता है उसका नाम 
।संदूगृहस्थ । ह 
हु गृहसथचयौक। वासन्नत।++ एछथ ,आावशसकभ इरछफकर जा "चभमस्तावपच। 
की जाती है उसका कभी तो यद्द रूपक बनता है -कि ' खूब धर्ममें/ ही समय 
व्यतीत हो | जैसे उपवास -ठान लिया; मद्रि आदि धमस्थानोमें ही निधास 
किया) प्रतिक्रण आलोचना, सामुंयिक आदि शुद्धमाबोंकी प्रेक्रियाओं, सहित 
समय बिताया। -धर्ममय जीवन विताया,,किन्तु यह तो दो तीन घंटे, के लिये; 
दो तीन दिलके लिए है, “आख़िर फिर घरमें उत्त बाल बच्चोंमे-ही आना पड़ा, 
धन वैभव सम्बन्धी सभी बातें करनौ पड़ीं, दो तीन दिन घंर्मसय जीवन कर 
लिया था। 'धर्ममुय कार्योके बावजूद भी यह गृहस्थ प्रायः पाप्रूप भी अरवृत्ति 
फरता है । ;यही गृहस्थ जिसने उपवास, ,प्रतिक्रमण, विधान) पूजन, -वंदल 
सामाग्रिक आदि नाना उपायोंसे ढो ख़ार दिन धर्मस॒य व्येतीत किये थे वही 
गृहस्थ ही तो घरमें ,फिर पापात्मक ;कार्य “करेता-है.। /विषयसेवस--अथवा 
परिप्रहका ,संचग्र, दुकान दारी, ओर “सभी चातें: येप्भी तो करता है;- जिसमें 
पाप ही अधिक है और कभी ऐसे भी.क़ार्य फरता है, जिनमे अधिक) तो, पुण्य 
शोर कुछ पाप दोनों: चलते रहते हैं। 5. हर 
५१, मिश्र-कार्यका उदाहरण-- जुसे:,ताथंयात्रा करने गये ती+ तीथेयाज्ना 
विशेष पुण्य-भाषोंको. बांधती है; परः बहांकी-क्रियामे छुछ पाप भीएसी्थ-स्पथ 
चलते है। जाना जाना, चीजें उठाना घरनो, घवड़ाहट करना, 7रेलसे जढदी 
जह चढ़ना जत्तरज़) ओर कोई बिह्कुल-ही के 


पढ़ना, इत्तरन्0 ही फहो कपायसे/रंगा हुआ हो 
तो रेलमें चोरी| करके, जाये, धघा-१४ वर्षका,है! और १२ चर्ष्तंक' आधा 


[| 
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टिकट पड़७५ & ता कहो आध टिकटसे ही जान धृमकर भी ले जाय, यह 
चोरी ही तो है। उस पुण्यकार्यमे ये पापरूप फार्य भी चलते हैं । न कोई ' 
ऐसी चोरी करे तो भी चलना ठ६रना, उठना बेठना। अन्य प्रोग्राम बनाना 
इनमें अनेक आउइलताएँ होती हैं। ऐसे पाप भी साथ-साथ घल रहे हैं। 
फोई गृहर्थ फार्य ऐसे टि हैं जिनमें पुश्य विशेषरुपसे हो, किन्ठु साथ ई 
पापभाव भी चल रहे हैं । 
झन्धरज्जुबलन-- गृहस्थ कभी तो क्वल धर्ममें अपनी अ्रवृत्ति 
फरता है । जैसे दसलाक्षणीके दिनोंमें दो चार दिनके लिए उपवास करना, 
गृदकी मसता त्यागना, रोजगार आदि भी न फरना। मदिरमें ही रहकर 
धर्मसाधना फरना--ऐसा सब अकारसे निष्पाप जीवन व्यतीत करना चाहता 
है। कभी तो यों धर्ममय स्थिति वनती है ओर कभी पापात्मक स्थिति बनती ! 
है और कभी पुण्य पाप दोनों साथ चला फरते हैं। यह चर्चा गृहरस्थ 
आश्रम की फरी जा रही है। ग्रहस्थकों गृहस्थवर्म भली प्रकार निभाते हुए 
भी आत्मद्वितके लिए उद्यम फरना चाहिए । गृहरथ अपने आश्रमको। घर्मकों) 
परिस्थितिको निम्न श्र णीका जानता के इसमे सर्वया द्वित नहीं है । उसकी 
ये सब प्रवृत्तियां अधरज्जुबलन जेसी हैं। जेसे अंधा पुरुष रस्सी भांजता हैं 
तो पीछे उकलती जाती है, उसे यह तो नहीं दिख रहा है ना, कि पीछे रस्सी 
उकल रही है। वह तो भांजता जाता है। तो जेसे श्रंथा रस्सीको भांजता 
जाता है पीछे उकलती जाती है काम सिद्ध नहीं हो पाता, ऐसे ही गृहस्थ 
धर्ममें भी कुछ धर्म किया, फिर पापकी बातें आयी, फिर धर्म किया, फि 
पापकी चातें हैं? यों यद्द ग्ृहस्थ-आाश्रम भी कोई विशेष फलको देने वाला 
नहीं के ऐसा साधुजन सोच रहे हैं ओर गृहस्थजम भी सोचा करते हैं । 
सदूगृहस्थकी' सुदृष्टि-- यद्यपि खोटे गृदस्थोंसे सदग्रहस्थका दर्जा 
त उत्कृष्ट है भोर भृहस्थधर्स भी पा अपनेको संभालने वाल घर्म है। अपने 
न्रतकी सीमाके अन्दर 'रहते' से भोंगोंको भोगनेके पश्चात्‌ वह अपना अवि- 
कारी जीवन बनाता है। ऐसे द्वी 'धनसंचयको अपनी आजीविकाके लिए 
करके भी उससे पिरक्त रहता है। सदूगृहरंथ.'पुरुष गृहंस्थीके साधनोंकों जोड़ 
कर भी उससे बिऱत रहता है, यह उसकी एक आन्तरिक विशेषता है। फिर 
भी फोई विवेकी गृहस्य अपनी गृहस्थ पंदचीमे सत्तोप नहीं करता कि मैं' सब 
कुछ फर रद्द हू जो मुझे धंमषे | ह्व्ति शक चाहिए ।' सकल संन्यास फर 
शरौरकी भी परवाह न रखफर'ज्सि दिन में आत्माक ध्यानकी ही घुनि बना 
लगा षही सदी जीवन है। में उस ही क्षणकी बाट जोहता हूं। मेरे ऐसे क्षण 
व्यतीत हों कि में केबल आत्साकी ही धुनमें रहूं झोौर अपने अनुभ दरूप 
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अंमगरतपानसे -.. . -. _-- ८ हक बंसे 
अपने आपको स्वच्छ बंनाओँ--“ऐसी भावना गृहस्थक है ओर इसही भाषनावे 
प्रसादसे वह बसे हुए पंरिग्रहरमें सगमे इच्छा भाव नहीं करता है, फिर भी 
यहँ गृंहस्थे संतुट नहीं हों रही है अपनी ग्रहस्थ॑ पेंदवीमे | 
गजरनान-- य्रद्ेस्थकों गृहस्थावस्थाके शुभ कर्तव्य भी गजस्नानकी 
तरह दिख रहे हैं। जैसे हाथी स्नान कर लेता है.' घुल हट जाती है, शरीर 
साफ स्वच्छ धूलरहित उज्ज्वल बन जाता हैं; लेकिन संरोबरमें से बाहर 
आया कि अपने सूहसे धूलको उठाकर अपने श्रीरपर डाल लेता है। जैसे 
गज स्नान करके भी धूल ऊपर ढाल ज्षेता हैं ऐसे ही इस ग्रहस्थ धर्ममे लोग 
सुबद तो पूजन बंद करके आत्माकों उज्जवल बना रहे थे; दोप्हरमें क्या 
किया; शासको क्‍या किया १ अब जिनवाणीका श्रवण करवे, उपदेशको 
सुनकर अपने आत्माको उब्जवल बनाया जा रद्दा है। एक आध घटे पश्चात 
श्र कया फरेगा; यो गृहस्थ धर्मके सब कर्तव्य गजस्नान की तरह हो रहे हैं । 
यह बात इस लक्ष्यको लेकर कद्दी जा रही है कि गरहस्थकी भी अपने आत्म- 
जीघनमें गृहस्थधर्म तक की सीसा नहीं बंनानी चाहिए | उसे अपने जीवनका 
श्राखिंरी लक्ष्य गृद्दस्थीमें रहकर इसददी तंरद्द कार्य करके जीवन बितानेका 
नषीं फरना चाहिए। कदाचित्त्‌ वर्तमान कालकी ओर अपने शरीरकी परि- 
स्थिति इस योग्य समर रहा हो कि हमारे इस जीवनमें साधुता न निभ 
पायेगी | इस भषमें सुनि होना, निष्परिग्रह होना यह कठिन है मुभरू न 
निभेगा-- ऐसा जानकर भी ध्न्तरमें यहं भद्धा बनाये है 'कि इस भवमे न 
निभेगा तो किसी भयमे मुझे चतना ही हैं, उसे ऐसी चभिरुचि है उस आत्म 
ध्यानकफी कि में साधुंधम अंगीफार करके निर्विष्न आत्मध्यानके प्रतापसे 
भ्राराशुद्धि प्राप्त करे गे । जिसके ऐसा परिणाम है उस गृहस्थके इस गृहस्थ 
घर्मकी बात फहदी जा रही है। यह तो उसे गजस्नानफी तरह मालूम होता है । 
हू उन्मत्तविचेष्टिते-- विवेकी गृहस्थफो गृहस्थके कतेन्य उन्मत्तकी चेष्ठा 
जैसी घात घिदित होतीःहै । जसे पागल पुरुष कभी इतने सुन्दर वचन बोहः 
देता है फि जो ऊँचे भाषणकर्ता भी न बोल सकें, ऐसी उत्तम बात भी वह दो 
चार मिनटको यह देता है पर कुछ द्वी मिनटोंके बादमें उसका पन्‍ना पलट 
जाता ऐ। भट्ट सटे बकने ज्गता है। कभी वद्द बहुत अच्छी क्रियाएँ फरता है 
लेफिन पश्चात्‌ फिर अट पट क्रियाएँ करने लगता है। तो जेसे पागलपुर 
कभी घर्मफार्य भी फरने लगे तो छुछ द्वी ग्रभय चाद बह उस धर्मकार्यको करने 
में दियश हो जायगा. वह पन भाधीन दी नहीं है, ऐसे ही इस गहरथ धम 
मे किसी क्षण । पिसी पूर्वद दिन था फिसी भी समय घमंमें कुछ ससय 
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ब्यमीस फरलें। पर होगा क्‍या ? पुछ ही समय फ्चात उन्हीं सब रंगोंमें फिर 
रंग जाना पट़या है | यो उन्मत्तडी चेप्दाफी तग्श यह गृहरथ धर्म £- मा 
गृहस्थ भी स्र्य सोच रह है, यढ गृदस्थ आश्रम सर्बथा दिसरूप नहीं हैं। मरे 
ही यह ग्रहस्थधर्म अलर्गल प्रवृच्तिसे रोझसा हैं और ध्यमनोस बचाता है 
अनेक इसमें शुरा श्रोर द्वित भरे पढ़े ै। फिर भी जिसने शाइवन शान्तिका 
पथ पाया एैं, घद पुरुष शस गृदस्थफे आ्ाश्षममें संनोग नहीं करना । 
पथनिर्गायका प्रभाय-- एफ पुरुष संध्याके समय अपने गाँव रिर 
चना ! गांध घार-पांच मील धा। सोचा कि पहुंच जायेगे। पर दो मील 
घलनक बाद ही एक पिकद जगल पढ़ता था। संध्यादे समय रास्ता साफ 
नजर न आनेसे ओर अनेक पगठदियां होलेसे किसी भूछते राम्तेसे ही घल 
दिया । आधा मील चलनेफ बाद उसे भयऊर जंगल मिल जाता है; एुछ भी 
रास्ता न सूकता था। अब यह जंगलमें फंसा हआ सोचता हैं कि मुके भव 
ओर आगे ने बढ़ना चाहिए क्योंकि श्रौर कषागे यह गए नो ने जाने कया 
परिस्थिति घन जाएगी ? और भी मयानक जगलमें फसता जाउंगा। ऐसा 
सोंचफर वह वों ठहर यया | घनी अन्वकारफी रात्रि थी। बह बिन्तामग्ल 
था। प्राण बचेगे कि नहीं, सुबह होते भी राला मिलेगी फि नहीं बह चढ़ा 
व्यप्त है! रहा था | इतनेमे बिजली चम्ी और दस क्षशिक्र चमकर्मे जो 
दूर दृष्टि डाली तो सड़क नजर झायी। सोचा कि तीन चार फर्ताहि दूर पर 
मुख्य सड़क है श्योर एस सडफके पास पहुंचने वाली यह छोटी पगडंडी भी 
लगी है। एसे भ्रशिक विजलीकी भमफरमम घिदित हो गया | बिजली तो खतम 
मे गये, बही घनघोर रात्रि है, पढ़ा भी यहीं है, लेकिन जो विहलता उसे 
हिले थी | वह पिद्लता क्‍या अब है? नहीं है । हालांकि पद्दी जंगल है। 
पही घनघोर अंधेरा है। रात्रि है; सब बुछ परिस्थिति बही की बही हैं, किन्तु 
उस श्रशिक प्रकाशमें यह सत्र ज्ञात हो गया है कि करमुफ मार्ग बह है भोर 
इस पगडडीसे बहा पहुंच लिया जाएगा । इतना अन्तरमे परिज्ञान होने से, 
विश्वास होनेसे उसे निराकुलता है | श्रन्तरंगम बह सोचता है कि ओर ४ 
६ घ्ंटेकी रात रह गयी । रात्रि व्यतीत होगी, प्रातःकाक्ष होगा, प्रोग्राम 
उसका निश्चित हो ही चुका-है । इस पगढडीसे जाउंगा और मुख्य मार्ग पर 


पहुँच जाऊगा ओर निविधघन अपने घर पहुंच जाऊंगा। 0० 8४ 

 आत्मद्वित मार्गवे निर्शयका अभाव-- ऐसे ही यह जीव भूले भटक 
राम्तेसे चल रहा है। इन्द्रियके विषयोकी। मनकी कह्पनाओंकी।इसे बढ़ी 
परेशानी है और इसी कारण ओआत्माका जो सुनर पथ है, दितकारी मार्ग 
है, उस मार्गसे भ्रष्ट हो गया है' भर , फभी किसी पगडंडीसे, कभी किसी 


ध्ञ 
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पगडंडीसे यह चलता जाता है। यह एक भयानक अंधकारमें फंस गया है । 
पता नहीं पके अब, उद्धार होगा या नहीं ! लक्षण तो बड़ा बुरा है, न ज्ञान 
ज्योतिका अनुभव, न आत्माका स्पश औरर थे 'काम क्रोध मान, साया, लोभ 
ये सभीके सभी उदृण्ड होते चले जा रहे है'। क्‍या हाल होगा? भयानक जंगल 
में फंसा है; लेकिन इस भिथ्यात्वकी अधेरी राज़िमें ओर विषयोके भयकर 
बनमे पड़ा हुआ जीव कुछ अपना विवेक बढाता है और सोचता है कि 
जितना फैंस गए ठीक है, अरव ओर अधिक मत फंसो | जहा है वहीं बने 
रहने दो, देखा ज़ायगा। वह रुक गया। इतनेमे क्षणिक ज्ञान वियत॒का 
प्रकाश होता है क्षण भर के लिए ओर उसही ज्ञानप्रकाशमे इसे दिख गया कि 
मेरा चलनेका मार्ग तो है साधुमार्ग) मुख्यमार्ग जो निविध्न है उस मार्ग तक 
हस गृहस्थधर्सकी-पगडडीसे चलकर पहुच जायेगे, ऐसा उसे भान हो गया । 
अब भी वह उसही विषयबनमे उसी संग प्रसगमे पड़ा हुआ है, किन्तु अब 
बह बेचनी नहीं है जो चेचेनी उसे पद्दिलि थी। प्रोग्राम तो निश्चित हो गया 
ना कि में ऐसा करू गा,। सकल संन्यास करके केवल आत्माकी भावना करके 
मैं इन समस्त इन्दों को, संकटोको मिटा लगा-ऐसा उसकी भावनामे सकल्प 
हुआ है, वल प्रकट हुआ है, धर्म हुआ है, बस यही स्थिति सम॑मिये सदू- 
गृहस्थकी | हालांकि यह सद्गृहस्थ असी उस मुंझेय मागपर नहीं लग पाया, 
फिर भी मनसें निश्चय 'होनेसे अशान्ति नहीं है। .' | 
साधुमार्गकी आस्था-- साधुमार्ग उत्कृष्ट मार्ग है, जहां कोई चिन्ता 

ही नही होती, केचल एके शरीर मात्र परिभ्रह्द है, कोई शेल्यका विषय ही 
नहीं है । न किसीसे प्रेम/ न किसीसे मोह। सब कुछ त्याग दिया है। साधु 
तो ह्विज कहलाता है। ह्विजका अथथ है जिसका दूसरी बार जन्म हो । पहिला 
जन्म तो है मा के पेटसे पेदा होने वाला और दूसरा जन्म है साधुन्नत महण 
क्रनेका | जिसने साधुत्रत ग्रहण कर लिया है उसने दूसरा जन्म कर लिया 

। जेसे मरनेके 'बाद दूसरा जन्म होने पर पहिले जन्मके चिन्ताशोक कुछ 
नहीं रहते हैं ना; इसी तरह साधुधमंको ग्रहण करने पर पहिलें जीवनन्, 
गृंहर्थ जीवनके शल्य चिन्ता शोक जो कुछ भी हैं, अब वे नहीं रहते हैं । इसी 
से साधुका नाम- है द्विज । म॑ साधुमागंकों अगीकार करके सकल संकटोफ़ो 
मिदा लू गा--ऐसा इस ग्रहस्थके हृदयमें प्रोग्राम है और इस प्रोझ्ामका ऐसा 
चल इसे मिला हुआ है कि यह भन्तरड्मे आकुलित नहीं होता। लेकिन 
फिर भी जिस ग्रहस्थीके ध्ाअमर्मे रह रहा है ग्रहस्थ उस गृहस्थ आश्रमसे 
संतोष नहीं कर रहा है । यह्‌ ही मेरा सब कुछ है ओर में सब कुछ कर चुका 
हूँ->ऐसी उसकी कल्पना नहीं चलती है । 
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कल्याणार्थीका संकल्प-- जो श्रविवेकी पुरुष हैं, मृद पुरुष हैं वे तो 
इसही में मस्त रहते हैं । सब कुछ यहीं पाया है, ऐसी उनकी कठ्पना है और ' 
वे >न्याय अभक्ष्यकी प्रशत्तिमे भी चलते हैं व दलील देते हैं, मनुष्य इसी 
लिए तो हुए हैं कि जो कुछ भी जाया जा सकता है उन सब्कों खाया जाय, 
मोज लूटा जाय। यह उनकी कथा नहीं है जो सद्‌ गृहस्थ हैं, अ्रहिंसा अणुः ' 
न्रत, सत्य अ्रगुत्रत; अचोय॑ अणुनत्रत, शरद चर्य अगुज्जञतत और परिग्रह परिमाण 
श्रशुन्नत जिनके है। इन सदूगृदस्थोंकी भावना चुकि सकल सन्यासकी हैं 
अत. गृहस्थाभममें उसे हित नजर नहीं श्राता है ओर उसकी दृष्टिमें यह 
जंच रहा है कि यद ग्रहस्थाश्रम तजनेच ही योग्य है; कल्याणकारी नहीं है। 
करते जाते हैं सभी काम, धममय कार्योंमें भी पीछे नहीं रहते ओर अपनी 
जिम्मेदारीको भी कलापूर्वक निभाते हैं तिसपर भी संयमकी ओर इनछी 
निगाद्द लगी हुई है । मेरे करने योग्य कार्य तो सकलसयम है; यों यह उपासक 
बड़ी भ्रद्धासद्वित मुनिसागंकी यों निरखता है कि निर्वाण विभूतिके साधने 
वाला तो यद्दी निम्न न्थ मुनिधर्म ही है, इससे ही निर्वाण सिद्ध होत्ग है| , 
मेरा यूहस्थ आश्रम विचित्र विभिन्‍न पकारका है, में भी ऐसे साधुमार्गकों 
अहण हो ऐसी भावना फ़रता हुआ यह सद्गृद्दस्थ अपनी स्वच्छता ; 
बनाता है । 
कृष्ट्वो त्वा सृपतीन्निषेब्य बहुशो भ्ान्त्वा बने5म्भोनिषी | 
कि. क्लिश्तासि सुखा्थेमन्र सुचिर हा कष्टमज्ञानत ॥ 
तेल तव॑ सिकतासु यन्मृगयसे बाव्डेवबिंषज्जीवितुम | 
नन्‍्वाशाभदनिम्रद्यात्तन. सुखं॑ न शातसेतत्त्वया ॥४२॥ 
उत्झष्ट स्ावका प्रताप-- उत्कृष्ट भाव होने पर वर्तमान पदवीर 
स्थिरता की जा सकती है । वर्तमान स्थिति जेसी दो, उतने सात्नको ही 
निरखकर भाव करने से वर्तमान स्थिति भी ठीक नहीं रह सकती है । इसका 
भाव यह है कि ग्ृहस्थ पुरुष यदि गृहस्थके पदकों निभाने तक ही अपनी बुद्धि 
बनाये तो षद् अपने ग्रहस्थके क्वव्यकों भी सफलनासे न निभा सकेगा । 
सदूगृहस्थ भृद्स्थीके कर्तव्योंको करते हुए मुनिधर्मकी उपासनाका भाव 
रखता है तब ग्रहस्थके योग्य उसके ज्ञान और बेराग्यकी स्थिति रद्दती है । 
गृहस्थाश्रमके कष्ट और भआनन्दकी विधि-- इस छद॒सें गृहस्थाअमदे 
कष्टोका धर्णान किया है । इस वर्णनका ध्येय यह है कि भावनासे यह बात 
चस जाय कि यह ग्रहस्थाश्रम रमने योग्य नहीं है। जिस किसी भी क्षण यह 
समय आये कि में देहमात्रका भी ध्यानन करके, किसी परपदार्थमं मोह अर + 
राग न करके केवल ज्ञाऩानन्दस्वरूपमात्र अपने सहजस्वरूपको निरखं, ऐर 


दणावा 5५ हद 


क्षण जब हमें प्राप्त हो तो बह , ही स्थिति हमारे कल्याणक लिए है। ऐसी 
भावत्ता रखते हुए पुरुष गृहस्थाचरथाके कष्टोकी वात देख रहा है कि यह 
गृहस्थ इतने कष्टोकों भोगकर उसमें ही रमता हैं और उनसें ही सुखको हृढ़ता 
है। सुख आनन्द जिस विधिसे मिलता है वह विधि कहीं नहीं बदलती है। 
साधु हो तो भी आनन्द उसही विधिसे मिलेगा, गहस्थ हो तो भी आननन्‍्दकी 
विधिसे ही आनन्द मिलेगा । ऐसा नहीं है कि साधुबों को तो न्षात्माके ध्यान 
में आनन्द सिलता है और ग्रहस्थको स्त्री पुत्नोके भेमसे आनन्द सिलता है 
पा ५ नहीं है। झानन्दकी विधि जो छे उसही विधिसे आनन्द प्रकद 
होता है । 

क्षोम और आनन्दमे अन्तर-: इस प्रसगमे ऐसा प्रश्न हो सकता है 
कि सत्री पुत्रके प्रेमसे भी तो आनन्द मिलता है ना, क्‍यों उसका निषेध किया 
जा रहा है? उसे आनन्द नहीं बोलते हैं। उसे श्रोस बोलते हैं । कोई क्षोभ 
होता है हर्पकी व्यक्ति को लिये हुए और कोई क्षोभ होता है विशादकी व्यक्ति 
को लिए हुए। क्षोभ उसे कहते है. जहां कुछ उमढ उ्मग विपमता हो। और 
जहां समता है; गस्भीरता है उसे आनन्द कहते हैं परिजनके मोहसे) विध्यों 
के सेबनसे जो हृर्प उत्पन्त होता है बढ हर्ष क्षोमकों लिए हुए होता है, 
गम्भीरताकों लिए हुए नहीं दे। इसी कारण इन विप्योके सम्बन्वसे इस 
प्रत्माफो अपने स्वरूपकी अजुभूति नहीं होती है । हर्ष भी क्षोभ है। विशाद 
भी क्षोभ है। आनन्द तो द्ातानन्दस्वरूपमात्र अंतस्तत्त्वके आश्रयसे ही 
प्रकट होता है । आजनन्दकी दो विधियां नहीं हैं | यह गृहस्थ सम्यग्श््टी जितने 
ग्रशोंमं सहज ज्ञानस्वरूपका दर्शन आलम्बन कर पाता है उतने अंशोमे 
गनन्द पाता है, उस आतनन्दका जिसे परिचय हुआ हैं वह गृद्दस्थ गृहस्थ- 
छापमके वंधनको। फंसावकों विडस्वन्ता समभ रहा है । 

आजीविकाश्रसंगऊे कष्ट-- देखो गृहस्थ जआाश्रमसे यह ही तो एक 
आधार है. म्राजीविका का | खेती फरना। राजाबोंकी सेवा करना अथब। 
व्यापार करना; व लेखन, सेवा) शिहपी करता--इन सचमें यह जीव फितत्ा 
सुखकी भाशासे क्लेश भोगता है। यहां यह प्रश्न नहीं उठाना त्तो फिर हस 
फर्र क्‍या? क्या इसे छोड़ दे ? इस प्रश्नका प्रसंग नही है । यहां तो शत्मीय 
झामन्व्फ सार्समे लगनेफे लिए पर और परपरिणतियोंसे दिशक्तिकी मात 
फदी जा रदी है । छोड़ दे जोर तो भत्ता है; किन्तु विधिपूर्वक सच्याईके सार 
शायभक्ति सहिन बेगस्पही प्रेरणासे छोड़ सके काई तो छोड़ दे । ऐसा घुरू 
सो लालोगे एफ बिग्ला ही दिकलना है ; हां खेतीमें किनला परिश्रम है और 
समय-समय पर कितनी आशंकाएं हैँ, स्लेश हैं! छपिके प्रसंगसे गांवों 
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रहना पड़ता है, खोटे असभ्य जनोंके बीचमें निधास है श्ौर हीन-क्रियार 
करनी पड़ती है । जरा जरासे प्संगोंमें मान भंग होता है, परस्परमें ही किस 
बात पर विवाद दो जाए तो एक दूसरेका घात करनेके लिए भी उद्यत रह 
फरते हैं । यहां यह बात कही जा रही है कि साधुधर्मसे नीचे आत्मह्वितव 
नीचे जितने भी कर्तव्य हैं, उन सच कतंव्यॉमें क्लेश ही क्लेश वसा हुआ ६ 
ओर द्वितका मार्ग रुका हुआ है । है 
सेवाव्यापारविपयक क्लेश-- मैया ! मदयपि ग्रहस्थको आखिर यह. 
सब करना पढ़ता है, फिन्तु मुख्यरूपसे इस आत्महितके लिए करने योग्य 
काम क्या है ? उसकी भावना बिना हम गृदस्थके कर्तव्यकों भी भली भांति 
नहीं निभा सकते हैं । राजाओंकी सेवा सेनिक वनकर, शस्त्रवि्या सीखकर 
या अन्य अन्य कार्योकी शिक्षा लेकर सेवाएँ की जाती हैं, उन सेवाओंके 
करनेके प्रसंगमे भी कोई ऐसी आभा या मलक नहीं मिल पाती है, जिससे 
आत्मसतोप हो सके । व्यापारके लिए बनमें, समुद्रोंमें यत्र तन्न डोलना पड़ता 
है। समय पर व्यवहारधर्मका पालन अ्रथवा शुद्ध भोजन आदिक व्यवस्थाएं 
भंग हो जाती हैं। इतने बडे कष्टको सहकर भी ग्रृहस्थ सुखकी आशा रखता 
है | मुके इस कार्य सुख मिलेगा। इतना घन संचित कर ल्‌' तो उससे 
सह । इस अ्रकारकी कितनी ही विडम्बित आशाएं यह सोही प्राणी 
बनाये हुए है । ह 
परिभहमें सुखका अनवसर-- क्या कोई निर्णय दे सकता है कि 
इतना घन संचित हो जाए तो सुख सिल्लेगा ? कहीं पुस्तकोंमें लिखा हो तो 
सुना दो या कोई कमेंटी बनाकर एक निर्णय तय करके बता दो कि इतना 
घन हो जाने पर सुख मिलेगा ? कोई निर्णय करके तो बताओ कि कितना 
परिवार हो जाने षर सुख मिलता है ? कोई इसका निर्णय नहीं ढे सकता 
है, क्योंकि आनन्दकी ये विधियां ही नहीं हैं । यह जीव अज्ञानसे सुखका 
प्रयोजन सोचकर इन सब व्यवहारोंमें क्लेश ४ । इसका यह क्‍्लेश 
बालमें से तेल निकालनेके यत्नकी तरह है। कोह्हूमें रेत डालकर रेतवो 
पेलकर कोई तेलकी आशा करे तो उसको तल प्राप्त करने की आशा फरना 
व्यर्थ है । इसी प्रकार बाहरी पदार्थोकी ओर आकर्षण करके अपने रवरूपमें 
रीता बनकर) बाहर ही कुछ खोजकर आनन्दकी आशा करे तो उसका आशा 
र्थहे। 
न क पुराण पुरुषोनि भी केसा साम्राज्य किया, कैसा झुटुम्ब बसाया ! 
लेकिन फल क्या मिला ! किन्हीं पोराणिक कथाओंको भी सुनलो या वर्त- 
मान के बड़े पुरुषोंके जीवनको निरख लो; कुछ सार ननर नहीं आता | लाख 


श्लोक ४२ 


बातकी बात यही एक निश्चयमे लायें कि आत्माके शुद्ध ज्ञानस्थरूपको अपने 
अनुभवर्मं लिए बिना शान्ति नहीं आ सकती है । 
बाह्य अनवकाशसे आनतन्दका अनब्सर-- भेया ! बाह्मपदार्थोकां ओर 
दृष्टि करके कुछ मौज मान लिया जाए तो बह स्थिर कहां होगा ९ बाह्मपदा्थ 
मेरे आधीन नहीं । इस सांसारिक सुखमें कितनी पराधीनता है। अथम तो 
कर्मोंका उदय अनुकूल हो तव झुखकी आशा रकक्‍खें | कर्मोंका उदय सदा 
अनुकूल नही रहता | वह तो आया मिटने के लिए, फिर नो कर्म अर्थात्‌ 
विषयसाधन भी अनुकूल हों, यह भी अपने वश की बात नहीं है। बाह्यपदार्थ 
मिलें, न मिलें) परिजन ओर मित्रजन मेरे मनके अनुकूल चलें) न चलें। कोई 
हमारा अधिकार नहीं हैं। हो जाए अट्टसट्ट कोई अज्ुकूलता तो यह भी हमारे 
अधिकारकी बात नहीं हैं। फिर देहकी जो इन्द्रियां हैं ओर मन हैं बह भी 
कुछ स्वस्थ बना रहे, सावधान रहा करे तो सांसारिक सुख कुछ भाष्त किया 
जा सकता है, सो इसका भी विश्वास नहीं है कि ये इन्द्रियां समर्थ रह सकें, 
सावधान रह सके; सन फाबूमें रह सके, यह भी अपने वशकी बात नहीं हैं। 
जिस स्थितिकी बात कही जा रही है. उसको ध्यानमें रखकर सुनना है। इस 
प्रकारकी स्थितिमें किन्हीं बाह्यपदार्थासे हम आनन्दकी भीख सांगे) आनन्दकी 
आशा करे तो जितना हम कुब्ुद्धिमें बढ़ते चले जायेंगे, उतना ही हमारा 
आनन्द दूर होता चल्ला जायेगा । 
परको शरण मानता सातन्न भ्रम-- जिस जमानमें श्रीराम और श्री 

कृष्ण आदि शल्लाकापुरुष हुए हैं; उत्तके समयमें किंतना वेभव) केसा चमश्कार 
ओर क्या सामथ्य था। उनके जीवनको ही देख लो कि श्रन्तमें किस किस 
तरहसे विघटना पड़ा । कृष्ण ओर चलदेब का केसा वियोग हुआ) कब संयोग 
हुआ इतनी अधिक भ्रीति लारायण ओर बलभद्गमें होती है; जिसका उद्टा- 
दरण ओर कुछ नहीं हो सकता । राम ओर लक्ष्मण इनकौ प्रीति, कृष्ण और 
बलदेव इनकी प्रीति श्रगाध थी । एक ने दूसरेके पीछे जंगलमें भटकना सवी 
कार किया। अन्तमें उत्तका भी वियोग होना पढ़ा तथा ओर पुरुषोंके भ॑ 
बादशाहाँके भी ओर इतिद्दासमें बर्णित पुरुषोंके भी चरित्र सुनत्ञो | अरे 

उनका घरित्र क्या सुनना) सब कुछ आंखों तो देखते जा रहे हैं । कहां सा: 

कद्दां असार हू ढते हो? किस चीजकाआश्रय पकड़े कि हमारा जीवन छताः 


दो जाये ९ बाहरमें अन्य कोर सहारा नहीं है। जड़पुदूगल घनके संचय4 


इस प्रकारका कोई भी सहारा नहीं हैं क जिससे यह जीबन धन्य हो जारे 
छतार्थ दो जाये | परिजनोमेः सचेतन परिय्रहोंमें भी कोई ऐसा जीब नहीं है 


जिसका शरण गहें कि इताथ हो जाये । 


बन 
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बास्तविक शरए-- व्यवद्दारसे प्रशु परमात्मा हमारे लिए सहारे 
आर निश्चयसे हमारे. लिए हमारे दी शुद्धर्वरूपका दर्शन सहारा है । श्रन्य 
किसीमे आननन्‍दकी आशा करना, अन्य चस्तठुसे भीख मांगना यह व्यर्थकी ही 
बात है। अपने स्वरूपको कुछ संभालों। अपनेस ओर प्रभुके स्वरपमें कुछ 
अन्तर नहीं है । सभी लोग फहते हैं. क्रि घट-घटमें प्रभु बसा हुआ कि इसका 
अर्थ क्या है ! घट-घटफा अर्थ है--पेह देहमें । जितने भी ये देहरूपी घड़े दे 
इन सब घढ़ोमें प्रशु बिराजा हैँ। तो यह मेरा घट जिसको हम लादें-लाडे 
फिर रहे है. इस घटमें भी प्रशुस्वरूप विराजा हैं। उस प्रभुस्वरूपकी ओर 
निहारो, उस स्वरूपकी अपेक्षा प्रभुमें और मुकमे अन्तर नहीं है। बीचमे 
अरमकी दीवाल) पर्यायबुद्धिका पद है। अभ्रमकी ओट दूर करदे तो अभुसे 
सचमुच मिलन हो सकता हैं। प्रभु मिलनके लिए अन्य लोगोंके मोहके त्याग 
की प्रयम आवश्यकता है। है 
शानवल ओर अभ्ुमिलन- भैया ! मिल लीजिए लिससे मिलना हो। 
प्रभुसे मिलना द्वो तो अभुसे ही मिलनेकी धुनि बनावों। आर बाह्मपदा रथंसि 
ही मिलना है, स्त्री पुत्रादिकसे ही मिलनां है तो उनसे ही मिलनेकी धुनि 
बनावो | दोनो बाते एक साधन निभ सकेंगी, कारण यह है कि अभु तो 
बीतराग निष्कलंक है. और परिजन मिन्नजत सराग और अकलक हैं। एक 
ही उपयोगमे निष्कलंक और सकलंक दोनोंका विराजना दो जायः यह हो 
नहीं सकता दै । विवेक बनाये तो ज्ञानी गृहस्थ पुरुष भी घरके समस्त कार्यों 
को करते हुए भी उपयोगमें प्रशुस्वरूपको बसाये रह सकते हैं। ऐसी सामथ्य॑ 
तस्त्यक्षानमें वी हुई है। एक तत्त्वज्ञान ही शरण है। तत्त्वज्ञानकों छोड़कर 
बाह्मपदार्थोसे आननन्‍्द्की आशा रखना! विष खाकर जीने की आशा रखनेकी 
तरह है। कदाचित्‌ विष खाकर भी कोई जीवित रह जाय यह सम्भव है, 
किन्तु यद्द सम्भव नहीं हैं. कि परपदार्थ्मं मोह करके शान्ति पा सके । 
ज्ञानप्रतापित उपयोगका असाद-- सबिधि निर्मापितः मारित विप 
खाकर भी पुरुष जीवित रद्द सकता है। संखिया आदि विषोंकों आयुरवेदकी 
बिधिसे उसकी शक्तिका घात करके उसही बिपको दचामें परिवर्तित कर 
शेगियोंको निरोग करनेमें अथवा मरते हुएको वचानेसे सहायक हो जाता 
है विप, क्योकि चद्दा उस- विपले पदा्थमें कुछ ओर ही विचित्र परिणमन 
हुआ है। ऐसे द्वी जिसे आत्मज्ञान मिला है, उस आत्मज्ञानके कारण इस 
'विषयविषोंका ऐसा मारण कर दिया जाता कि गूहस्थ अवस्थामें इन विषय- 
चपॉकोी भोगता हुआ भी- द्वित पंथसे भ्रष्ट नहीं दोता है । करता क्‍या है ? 
प्रकेते हैं, झफेले ही सोचना है अफेले से अकेले को निरखना है। समयपर 





श्लोक ४३ ६६ 


सबका सब काम होता है। यद मोौतरा पुरुषार्थ किसी भी जगह बेठकर 
अऊले कर सकते हैं। उसको रोकने वाला स्त्री पुत्र मिन्नजन कोई नहीं है । 
हम चाहे तो अपने भीतरी सार्गसे चलकर अपने भीतरी ज्ञान-उपयनमे छुछ 
देर विहार कर सकते हैं; इसको कोई रोकने वाला नहीं है | हम ही तो अपने 
' आपमें रीते बनकर वाहंर ही बाहर बाहरी पदार्थमे आसक्ति करके डोलते 
रह सकते हैं । विवफशकर 

ज्ञानप्रतापित उपयोगका प्रसाद-- भेया ! लॉकिकी ये रिथतियां रमने 
' योग्य नही हैं | तुम इल बाह्मपदार्थोम अपना उपयोगरूप' सिर सारकर सुख 
की आशा रखते हो । अरे आशारूपी पिशाचका निम्नह होगा तो सुख हो 
सकता है । आशा ओर आननन्‍्द--इस दोसोंका परस्परसे विरोध है। जहां 
आलनन्‍्द हैं बहां आशा नहीं। जहां आनन्द है वहां आशा नहीं जग सकती । 
बहुत बड़ी बात इसे सोचता हो कोई कि यह तो साधुबोके करनेकी चीज है 
तो चलो यह भी ठीक है। पर जानना तो सबके लिए है ना। साधु करे, पर 
साधु कया किया करते हैं जिससे वे आनन्द्मग्न रहते हैं, इतनी बात जानने 
को रोकता कोन है ? प्रत्येकको अधिकार है कि जो बात सत्‌ है, जो जेसा है 
तंसा जान सकता है। बस यदि विशद्रूपस जान लिया तो बही किसी न 
किसी अंशमें करना भी कदलाने लगा। आशा पिशाचके निम्नहसे ही आनन्द 
मिलता है। क्‍या तूने यह नहीं जाना है; इसी कारण तू अप प्रयोजनके 
लिए परतत्त्वोके आधीन रहना चाहता है। ५ 

विषयोमें खुखकी व्यर्थ सार्गगा-- जेसे कि बालूकी रेतमें तेल 
निकालने की वात सोचने वाला विवेकी नहीं है, ऐसे ही परपदा्थोंसे रमकर 
आनन्दकी आशा रखने वाला भी बिवेकी नहीं है। यह सुगम और सीधासा 
पथ है अपने आपके भीतरका चमत्कोर मिरखने का, किन्तु यह प्रथम ही 
आवश्यक है कि वाह्मपदार्थोको वाह्य जानकर) अद्वित भिन्न असार जानकर 
उन सबका विकल्प तोड़ दे | बहुत ही शीघ्र अपने आपके सहज झनन्दका 
आञुभव हो सकता है। यह झत्क जिसने किसी भी समय पायी है उनके 
जीवनमे फिर कठिन परिस्थितियों भी क्ल्ेशका अनुभव नहीं होता है ।. 
सम्भव प्रत्येक प्रयत्त करके हमे अपने आपसमें किसी भी समय तो लिर्षिकहप 
आनन्‍्दुका अछुभव फर लेना चाहिए। 

आशाहुत्ताशनग्रस्तवस्तृच्चेचशजां जना:। 

हा किलेत्य सुंखच्छायां दुःखयमपिनोंदिनः ॥४३॥। 

आशावश च्यर्थ आशा-- आशारूपी अग्निसे जला हुआ और नाना 
ब्रभवकी वाव्छावोसे पीड़ित कोई पुरुष सुखके अयोजनसे झ्रातापका सिधाउआा 


७० आत्मानुशासन प्रवचन हितीय भाग 


करने के लिए बांसडी छायाफों मदश करता है, सो व्यर्थ ही है । जैसे को! 
पुरुष गर्मीके दिनोंमें गमीसे पीड़ित हुआ ग्गढ़से जलनेकी ग्रहति रखते हू 
धांसोंकी छायामें येठ जाय या छायारहित चांसोक पेड़ोंक नीचे बैठ जाय व 
उसका यह श्रम व्यर्थ है। उससे संताप न मिटेगा, बल्कि अग्निसे जल जाने 
का संदेह और वहां पर है। बांसक नीचे बेठनेसे बांसके नोंक भी चुम जाब 
जो कीली की तरद् पीड़ा दे सकते हैं। जेसे श्रातापसे पीड़ित पुरुष बांस$, 
छायामे बेठ जाय, ऐसे द्वी आशाकी अग्निसे पीड़ित पुरुष इन पद 
वॉन्छावॉके प्रयत्नमें ठदर जाय तो उसका यह उपाय व्यर्थ है । 
आशावश व्यर्थ क्लेश-- इस जीवकों पेवल एक शआशाका ही दुःल 
है। इतनी आशा तो पशु पक्षी भी नहीं कर पाते होंगे, जितनी आशा यह 
मनुष्य करता है| यह मनुष्य सेकड़ों वर्पोंके सामान जोड़ता है। कलका 
पता नहीं कि क्‍या होगा; लेकिन सैकड़ों वर्षों आगेके लिए सामान जोड़ रहां 
है। पशु पक्षी कहा इतना संचय करनेंकी प्रकृति बनाते हैं| उन्हें तो जहां। 
भोजन मिल गया, कर लिया, कलके लिए वे कुछ उपाय नहीं बनाते। किन्तु 
यह मनुष्य भरहत्या यह चाहता है, चाहे इद्धावस्था हो गयी हो। ऐसा भी नहीं! 
है कि १० वर्ष भी ओर जिन्दा रद्द सबे। लेकिन वैभव इतना होना चाहिए 
कि जिसके वध्याजसे द्वी शानसे गुजारा दो । है अक्ला घुद्ढा, फिर भी वह 
यदी चाहता है कि मुलधन बचा रहे) च्याजसे ही शुजारा हो | कितने है 
वर्ष आगे के निदान यह मनुष्य बांधा करता है। श्राशा ही एक ऐसी पिशा” 
चिनी है कि जिसके कारण इसके सव आराम खराब हो जाते हैं। आश 
पीडाकी वेदना हो भार उस वेदलाको मिटाने के लिए कंचन-कामिनियोंकी ॥ 
शरण गहें तो यह तो इस जीवका व्यर्थ्का प्रयत्न है। उससे संताप सिटेगा , 
नहीं, बल्कि बढ़ेगा । 
परमपदार्थका चश्दायावत्‌ संसारसायामें छुभाव-- यह आत्मा पक श्र 

शानानन्द्स्वरूपमात्र निलेंप भावमात्र है। यह अपने जिस स्वरूपमें है उसदी | 
में ठहरे तो इसे किसी तरहका क्लेश नहीं है, किन्तु स्वरूपकी तो सुध भी 
रखता वाहरी पदार्थों ही निरन्तर मम्न रहा करता है। यह संसारी जब 
विवेकरद्वित होकर आशारूपी अग्निसे जलता हुआ उस जलनको मिटनिर् 
लिए चेतन अचेतन परिम्रहींसे सुख चाहता है। किन्तु ये सब साधन तो भव 
भवर्म दुःख ही उत्पन्त फरते हैं। इस असार संसारमें सुख काहेका है, 
ससारकी माया चासकी छायाके समान्त है। बांस देखने में बढ़े लग्बे। ३१३ 
उनके नीचे छाया नहीं दोती और छुटपुट थोड़ी छाया भी मिल्ले तो नीचेका पई 
स्थल कटीला द्वोता है ओर बास ही आपसमें रगढ़कर अग्नि उत्पत्न करते दे 
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ओर भस्म कर देते हैं। यह संसारकी माया कहने मात्रको है। सार कुछ 
नहीं है इसमें, बांसकी छायाकी तरह असार है | यह ग्रहण करने योग्य नहीं 
है, किन्तु तजने योग्य है । 
जिस भव्य आत्माका यह संसार सम्माप्त होनेको हो) जो निकट 
संसारी हो उस भव्य आत्माके इस मायाको तजनेकी बुद्धि उत्पन्न होती 
। कितनी कठिन विपदा है ? अत्यन्त भिन्‍न पदार्थ है बभव, किन्तु उसी 
ओर यह उपयोग आकंषित हो रहा है | चेतन अचेतन परिभ्रदहोसे अपना ही 
बड़प्पन मानता है। बड़प्पन इसका खुद अपने स्वरूपके कारण है, उसे नहीं 
देखता हैं । आत्मा स्वर्य धर्मस्वरूप है। ज्ञान ओर दर्शन सहज गुण ही 
आात्माके धर्म हैं । इस धर्मका पालन विश्रामकी प्रकृतिसे होगा । पढ़ना 
लिखना धर्म पालनका एक साधन है, पर यह नियम नहीं है कि पढ़ लिखकर 
प्‌ पालन निभ ही जाएगा। हां, यदू इसका उपयुक्त साधन तो अवश्य 
। 
ज्ञानाजनका कर्तव्य-- कोई इस अक्षर-विद्याको नभी पढ़े लिखे, 
ओर हो मोहनीय कमका क्षयोपशम विशेष तो वह भी अपने इस सम्यक्त्व 
भाषका[ अलुभव कर सकता है, लेकिन किसी अधेको कही मार्गमें ठोकर लग 
जाए ओर उस पत्थरको निकाल फके, वहां मिल जाये धन तो घन कमानेका 
कहीं यह उपाय तो नहीं बन जाता कि सब लोग शआंखोंसे पट्टी वांधकर अन्धे 
बनकर पेरसे किसी पत्थरस ठोकर लगाये ओर उसे खोदें तो धन मित्र जाए 
तो इस प्रकारकी बात तो नहीं है। धनम्राप्तिका उपाय तो व्यापार है, उद्यम 
' है। ऐसे ही किन्हीं ऐसे पुरुषोंको भी धर्मका आश्रय मिल जाता है, जो न्॒ भी 
पढ़े लिखे हैं; फिर भी पुरुषार्थ तो पढने लिखनेका करना ही चाहिए । अपने 
द्वित स्वरूपके द्शनके लिए। मनुष्य यदि क्षमा, नम्रता, सरलता, उदारता 
का सादुदा है तो उसे द्वितका पंथ सुगमतया प्राप्त हो जाता है । 
सदाचारका कतंव्य-- ज्ञानके अनुभव॒के लिए चारित्र की भी जरूरत 
है। में आत्मा ज्ञानस्वरूप हूं, इस प्रकारका मै उपयोग बनाये रहूं, इस प्रकार 
की स्थिति पानेके लिए छुछ अन्तःआचरण भी तो करना चाहिए। कोई 
पुरुष व्यसनी हो। क्रोधी दो अनेक मायाचारोंसे भरपूर हो तो उसे यह 
आत्मालुभूतिकी बात नहीं प्राप्त हो सकती है। निज विश्रामसे जिसको जो 
कुछ मिल रद्द है अपने आपमें, वही तो भात्मानुभवका पात्र हो सकता हैँ । 
जिसकी परपदार्थोंकी ओर दृष्टि दौड़ गयी है, बह वहां कहांसे विश्राम पाये 
ओर कह्दां से सतोष पाये १ आशाका जाल हम न गूथे-- ऐसा उद्यम करना 
एक सहान्‌ तप है। 


छ्र्‌ आत्मानुशासन प्रवचन ह्वितीय भाग 


शानी गृहर्थका छातयल-- बह यूहस्थ भी , धन्य है कि सब हब 
करना पर रहा है तब भी आशाके जालमे फसा हुआ नहीं रहता । कितनी 
विशिष्ट तैयारी है ज्ञानी गृहस्थकी ? बढ़ हर एक परिस्थितिसे मुक्रावता 
छरनेके लिए सदा तेयार रहता है । लक्ष्मी धन बहुत आये उसमे भी उसका 
मुकावला करनेफे लिए तैयार है। उराका सुफावला यही है कि उस वमवढ़े 
समागमम्म हर्ष न माने । जो बैभवके समागमम्में 67 मानता है उसे अन्तर 
बड़ा कष्ट भोगना पड़ता है। किसी भी पदार्थत्रा संग पाकर खुशी मानी तो 
55 कि कि उसपर बढ़ा सकट आने वाला है। सुखके साथ दुख जगा 
हुआ है । 

सुख दु'खमें क्षोभमकी समानता-- सुख और हु'ख दोनों एकसे ही मूठे 
परिशमन हैं। धन्य हैं वे श्रण जिस क्षण मोह ममता न जगकर जो केवेत 
एक अपने शुद्ध ज्ञायकस्वरूपका नाता सानकर अपने आपमे विश्वाम छर 
सकता हो, उसका जीवन सफल है । स्वप्नसे देखी धात जेसे स्वप्लमें मूठ 
नहीं मालूम होती, ऐसे ही मोहमें कल्पनाबोंका होना ये सब बातें इस मो 
जीवको मूठ नहीं मालम होतीं.। दूसरोंसे सम्मान चाहे, दूसरोंमे अपना यश 
वढ़प्पन चाहे यह सब स्वप्तवत्‌ कल्पना जाल है, किन्तु रह ही नहीं जाता 
इससे चुप, विश्रान्त | 

यशके चाहकी व्यर्थ दाह-- अरे इस दो चार कोशोकी जगहमें मेरा 
सम्मान न हो तो जेसे असख्याते फोशोमें भी तो मेरी पूछ करने वाल्ला कोर 
नहीं हैं, इत दो चार कोशोंके जगहमे कोई यश अथवा सम्मान कर 
न हुआ तो क्या हो गया ? खेद किस बातका मानते दो ? अरे तू यश यदि 
सब जीबोमें फैला सकता हो तो फैलानेकी धुनकर। जीव तो अनन्त हे 
उसमें से ये हजारों लाखों जीव क्या संख्या रखते हैं । जब सब जीवोंमें तेरा 
यश नहीं दो सकता तो इन छुछ जीबॉमें यश चाहनेकी कत्पना करके वये 
अपना जन्म निष्फल गया रहे हो ? यदि दुनियासे सब जगह तेरा यश फीह 
सकता दो तो यश फैलानेकी कोशिश कर | दुनियाकी जगह तो अनगिनते 
कोशों प्रमाण है। सब जगह किसका यश फेज सकता है ? गति ही नहीं वहाँ 
है। जब अनगिनते कोशोसें यश नहीं फल सकता तो १०-३० को 
अपना यश फैलानेकी घुनि रखकर क्‍यों जीवन व्यर्थ गया रहे दो ! देखो 
यदि समस्त कालोंसे) समयोंमें तेरा यश रह सके तो अपने यशको स्थायी 
बनाने का यत्न कर। किन्तु अनगिनते समयकी तो कथा कया, १०-#,व५ 
किसीका यश टिंकता नहीं है पुराना पढ़ जाता हैं? लोग भूल जाते है कोई 
कोई कुछ जान पाता है। ऐसी “४ परिस्थितिमे तू बाहर' जे 


श्लोक ४३ रे 


सन बना । अपने आपमें कुछ देख, निर्णय कर अपने आत्मासे अनुराग कर । 
आत्माकी प्रिययमता-- अच्छा वताओ सबसे अधिक प्रिय इस 
आत्माको क्‍या दे ? अपना ही आत्मा | छोटे बच्चे मां की गोंदसे प्यार 
फरते हैं, उनको मां की गोदसे बढ़कर कहीं छुछ भ्रिय नहीं है; लेकिन जब ये 
तीन चार वर्षके होते हैं तो फिर मा की गोदसे प्रेम नहीं रहता है; फिर खेल 
खिलोलोंसे वे प्रेम रखने लगते हैं | मां जबरदस्ती उठाकर गोदमें भी रखे 
तो धह उठकर भागना चाहता है, खेल खिलौनोंमें रमता हैं। छुछ वड़ा होने 
पर खेल खिलोनोंसे भी प्यार नहीं रहता । सरुक्ूल पुस्तकोंसे प्रेम होने लगता 
» विथायोसे प्रेम होने लगता है। छुछ जानकारी विशेष हुई तो बड़ा हृण 
मानता है। कुछ और बड़ा हुआ तो विद्याका प्रेम भी नही रहा। परीक्षामें 
पास ह्वोनेका प्रेम रह । चाहे अक्षरक्ञान भी न हो, पास भर हो जायें, 
इतना भर प्रेम है। कुछ और बढ़ा हुआ, डिद्नियां भी मिल गयी, अब ्से 
विव्ाहसे स्त्रीसे प्रेस दो गया। और सबके प्रेम छूट गये। अब आर बड़ा 
होने पर स्त्री भी प्रिय न रही; अब वच्चे प्रिय हो गये | कुछ ओर. बड़ा होने 
पर धनसे अधिक प्रेम बढ़ने लगता है। स्त्री वच्चोंकी भी अब परवाह नहीं 
फरता । ओर क्यों जी, कदाचित्‌ घरमें श्राग लग जाय तो जहां तक सम्भव 
धन निकालेगा, लड़कोंको निकालेगा। कराचित्‌ कोई लड़का जलती हुई 
तेज आगमें फँस जाय तो वह ओर लोगोंसे कहदेगा कि मेरे धच्चेको निकाल 
दो । हम तुम्हें २० हजार रुपये इनामके देंगे। अब उसे न बच्चा प्यारा रहा, न 
धन प्यारा रहा | सबसे प्यारा अपना प्राण रद्द । और कदाचित्‌ वही पुरुष 
विरफ़ होकर ज्ञानी बनकर) साधु होकर शअआात्मध्यानी वने ओर उस समय 
कोरे सिंह या धेरी इसकी जान ज्लेनेको आये तव इसे क्‍या प्यारा रहा 
वह जान देना तो स्वीकार कर लेगा, किन्तु अपने ध्यानकों छोड़ना। अपनी 
सानानुभूतिका त्याग फरना पसंद' नहीं करता । जन्ममरण तो होते ही रहते 
। कितने, ही घार जन्म-मरण हुए। पर एक शुद्ध शानस्वरूपमें उपयोगको 
घुसा लेना। मग्त कर लेना यह नहीं हुआ। यही हैं सबसे अधिक दुर्लभ 
घभव | बह अपने झत्माकी रक्षा करता है। शरीरफी रक्षा नहीं चाहता है । 
तो खन्तसे यही तो सिद्ध हुआ कि सबसे अधिक प्रिय है अपने आपफा 
धझात्मा | 
_ 'पात्माफी संसालफा सुख्य फर्तज्य-- भेया ! अपने आत्माकी दया 
फरे। आशासे। कपायोंसे, मोदजालोंसे आत्माफों परेशान फरनेस वरबादी 
ही हैँ आर पापकर्मोफा चन्द्र श्लेता है। यहांफे मरे न जाने फहट्मां गये ? फिर 
थदाव ऊूत्य बच्चा चान पूडेंगे ? फुछ वर्षकि जीबनमें मोह समता रझरके अपना 





न 


' बड़े आरम्भ व्यापार धंधोको जोड़ता हैं 


आम 


चर 
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. क्षारं बायु हगात्तदप्युपहंतं- पूति इसिश्रे णिमिः । 
शुष्क तच्च पिपासतो5सय सहसा कष्ट विधेश्चेष्टितमू पछछ॥.. 

* छष्णाकी अधिकित्स्यता-- संसारके प्राणियोमे तृष्णाका बढ़ता हुआ 
रोग पड़ा हुआ है, जिससे अनेक यत्न करने पर भी तृष्णाकी पिपासी शांत 
तहीं होती है। किसी पुरुषको प्यास लग रही हों और बह प्यास बुमानेके 
स्यालसे कुवा खोदना प्रारम्भ करे तो 'पहिले तो यह बताओ कि प्यास तो 
णगी है और कुबा खोदनेमें जुट पड़ा है तो कहां तक सफलता मिलेगी ? 
मान लो छुवेको थोड़ा खोदा भी ओर बीचमें निकला कोई जबरदर॒त बड़ा 
पत्थर तो श्रव ओर बड़ी कठिनता हो गयी । ये जनाब प्यासे ही बठे हे । 
शिला भी बहुते परिश्रससे खोदकर फँक दी ओर बहुत॑ खोद देनेके बाद बड़ी 
मुश्किलसे निकला थोड़ा सा पानी, किन्तु 'वह पानी भी मिला खादी और 
इतना ही नहीं उसमें कीडे सी बिलबिलाते हों और फिर भी खोदते खोदते 
ही थोड़ी देरमें बह पानी भी सूख जाये, जेंसे इंस प्रसंगमें इस प्यासेकी 
विडम्बना है, इसी प्रकारं सममियें. संसारके दृष्णावी पिपासु धनलिप्सु 
38828 भी दोती है। किसी भी ओर की यद्द सारी बांत निरख कर 
प्रख लो। ्म 0 

,५ पैनकी तृष्णाका फल्न रिक्त॑ता-- कोई धन वैभव का पिपासु है; बहुत 
सा बभव सचित करना चाहता है' तो, वह इसके लिये बढ़ा ' भम करता हैं 

गे सा ् । कितने केत॑व्य करने पढ़ते हैं; उसी 
में आ जाते है अनेक रोड़े और विध्न। उत्त 'विध्तोंको' किसी भी प्रकार दूर 
किया जावे और झोर भी बड्टे कठिन अ्रंम किये जाये, फिर दिखता' हो 
ऐसा कि इसंमें छुछ अब आय होने बाली है। उस आती हुई आयमें भी कुछ 
दिघ्त दो, कुछ लोग उल्ठे लंग गए, खा पी लें, विध्त वाधाएं आएं तो लो 


जीवन भर तो लिप्सामें श्रम किया'ओर ' अन्तमें फल शून्य रहा; दृष्णावी 


“उसका अन्तिम फल जीरो रहता है। प्रत्येक प्रकारकी दशामे इसे देखते ही 


जाइयेगा। ॥ 
यशकी दृष्णासें श्रम--कोई पुरुष संतानका अभिलाषी है; उस संभान 


- के होनेमे, पालनेमें किंतता कष्ट सहना होता है'? बच्चोका खर्च भी जवान 


न है रे 

के खचसे कम नहीं होता है। अनेक कष्ट सहकर बहुत परिवार इकट्ठा किया। 
-झब उनमेंसे निकल आया फोई एउद्दस्ड, आशा न भालने वाला) को है निकल 

खाया सताने वाला अथवा बह संतान 


से दुख ही सोचता हो तो अब उस लिप्साके फलसे जोर त्मः 
जात ही रहा, आत्म- 
रुंतोप तो कुछ नहीं हो सफा। ' 50200 


जद आत्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भाग 


«५. यशकी रृष्णा-- मान लो किसीको यशक्री चाद्ट रूम गयी तो यश 
पैदा करनेके लिए कितने श्रम करने पढ़ते हैं ? श्रनेक लोग तो मायाचार 
फरके मनमें कुछ है, वचनसे कुछ कद्दते हैं कि लोगोंकों अपने आपकी सब्ज- 
नता दिखती है। किसी भी अकार्‌ छलसे, श्रमसे लोगोंको मनाकर भर 
अपने गोष्टीके मित्रोंके हाथ पर जोड़कर लहलोचप्पो फरके किसी तरह 
थोड़ासा यश सम्पादित कर लें तो अब तृष्णामें यशकों वढानेके लिए लाला- 
यित रहते हैँ । इतने लोगोंमे हमारी मान्यता हो) ऐसे यशबृद्धिके लिये अब 
नाना यत्न किए जा रहे है | अपने झआपके आत्माकी सुधि भूलकर इस 
मायामय वाह्मजगतको ग्रसन्‍न करने की चेष्टाएं की जा रही हैं । 

यशविरोधियोंक सुकाविलेका के श--इस यशके बीच अनेक बाधाएं 
आती है, अनेक लोग भुकावलेमें आते हैं, क्‍योंकि यशके मायः संसारमें 
सभी लोभी हैं । फिसीके बढ़ते हुए यशकों देखकर असन्न दो सकने वाले 
विरले ही पुरुष होते हैं, अन्यथा तो सबकी यही इच्छा होती है कि में इससे 
अधिक यशस्वी होऊं। तब अपना यश बढ़ानेके लिए दूसरेके यशक्री जड़ 
काटनेका यत्न करते हैं। यो अनेक पार्टियां बनती हैं, उन्तका मुकाबिला होता 
है । यह कष्टमय सप्माम किसलिए रचा गया ? एक यश पानेके लिए। अरे! 
यश क्या कोई हाथमें घरकर दिखाई दे जाने वाली चीज है ? अरे ! जो 
गष्पे हैं, केबल बातें हैं, उत्तका दही नाम यश है । ज्ञोगोंने थोंडे प्रशंसाके शब्द 
बोल दिए, इसको लोग यश मानते हैं। इस यशकी होड़मे कितनी बाधाए 
आती हैं) उनका मुकाबला फरते हैं ये मोही जीव । 

यशमे सलिनताकी असिद्धि-- यशकी घुनमें मुकावला [करके कोई 
कुछ सफल द्वो गया तो यशम अपयश बहुत भरा रहता है। कविने बताया 
है कि यह चन्द्रमा यदि पूरा काला द्योता तो इसकी हुनियामें निन्‍दा न होती) 
इसे कोई कंलकी न कहता, पर चन्द्रमा है तो पूरा चमकता हुआ ओर उसमें 
थोड़ेसे काले धब्चे हैं।! इसलिए उसे कवि लोग फलंकी कहते हैं। अरे. पूरा 
ही काला हो जाता तो भत्ना था। कोई कलकी तो न कद्दता। कल्लंक तो 
वहां ही उत्पन्न हो जाता है; जहां बहुतसी स्वच्छता हो ओर सफेद कपडे 
पर स्याद्वीका धब्वा लग जाए तो उसकी आलोचना होती है। देखो क्या 
धब्बा लगा है और यदि काला द्वी सारा कपड़ा हो तो कोन आलोचना 
करे? जहां यश बढ़ता है) वहां अपयेश भी साथ लगा हुआ है | लोग यशकी 
घुड़दौड़में आगे वढ़ना चाह रहे हैं। यशकी, रृष्णासे अन्तमें मिलेगा क्या ? 


जीरो | 2 
लोगॉमें प्रायः कृतध्नताकी प्रशति-- अच्छा भेया ! निरखते जाइये 
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किसीके भी जीवनकों । कोई परम उपकार्री मनुष्य हो तो उसने जनताके 
उपकारके लिए अपना तन सन घन सब कुछ अपित कर दिया। पर इन सब 
फालतू ठलवा लोगोंकों जीभ चल्नानेमें क्या लगता है ? थोड़ा उनके-विरुद्ध 
ही तो जरा कहना है। जिस किसी पुरुषकों जिसको आप लोकमे सर्वप्रिय 
मातते हों, उसका भी नाम लेकर जरा १०० आंदमियोंमे चर्चा तो करो | 
कुछ उनके विरुद्ध भी अपना भाव बताने वाले मिल्लेगे या नहीं। देशसेवासे 
प्रसिद्ध गाबीजी वे गुण चखानने लगें, कोई १००-४० आदमियोके वीचसे तो 
कोई उनकी घुरार करने बाला भी मिल जाएगा। नेहरूकी बात कहो तो 
उन्तकी घुराई करने दाले मिल जायेगे | धार्मिक नेताओमें फिसीकी बात भी 
फहो, इसकी घुराई करते वाले मिलेंगे । कोई भी ऐसा सर्वभ्रिय ऐसा नहीं है 
जो फेबल यश यश का ही गढ़ा हुआ दो) जिसका यश दुनिया भरमे फेल्ा 
हुआ हो | 
यशकी दतृष्णाका फल्ञ रिक्‍तता-- यशके इच्छुकों ! अपने यशके 
संभालकी चिन्तामे क्वेश भी भोगना होता है। यश बढ़ा लेनेमें जीवनमें 
जहां पचासों कास किए, उनसे ४५मे सफल हो गये, ४ से असफल हुए तो 
फालतू लोगोके चित्तमें वे ४५ गुण घर नहीं करते है, किन्तु वे ४ अवगुण 
उनकी गोष्टियामें प्रसिद्ध हो जाते हैं । लो सारा जीवन तो जनताके उपकार 
मे और योग्य फार्मोम लगाया तथा अन्तसे मिला अपयश । यशकी तृष्णा 
में भी जीरो ही रहा अथवा मान लो यश ही रहा । प्रायः करके तो मरने पर 
यहांका यश परभवसे छुछ सहाय होगा क्‍या ? वहां तो जेसा अन्तरंग से 
परिणाम किया है। उस परिणामके अनुसार दी फल पाना होगा | किसी भी 
चीजकी रृष्णा करके सिद्धि नहीं पायी जा सकती है। किसी भी विपयमें 
तृष्णाकी बात ले लो, सबके लिए यद्द दृष्टान्त अच्छी प्रकार घटित है, विपयों 
की एृष्णाम भी घटित कर लो । 
परिजनऊी रृष्णा डा फल. रिकतता-- यह मनुष्य विषयतष्णासे 
विधाद फरता 8ै। घर भरते, बड़े दोते। अनेक समस्याएं सुलमाते व इस 
हृष्शाके दी फलमे अपनी सारी उप्र व्यर्थ गंवा देते ओर विल्चुल बृद्धे हो 
जाये; तब पता लगता हैँ फि इसमें फल जीरो मिला हैं) कुछ भी तो हाथ नहीं 
ज्गाता र । सभी अन्तर्म जीरो टी फल अनुभव करेंगे। प्यासा भलुप्य यदि 
हुवा खोदे, इसमे भी शिल्मा निकले झोर शिज्ञाको भी किसी तरह तोड़कर 
निफाल ये आर अधिक खोदने पर थोडासा पानी निकले, सगर वह भी खारा 
शोर फीडसे भरा; पद भी छुछ देर तक दिखाई पढ़ा. फिर जलती ही सूख 
गया। उसे क्या मिला ९ ऐसे ही ये संसार विषय, समागम बैमव ऋद्धियां 
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सिद्धियां हैं| फदाचित्‌ ये थाड़ा <६को मिल गये हैं तो भी उनके साथ क्केश 
. दी बसे हुए हैं। उनसे भी क्या मिला, फोनसी सिद्धि हो ग्रयी ? लेकिन यह 
भोही जगत्‌ ओर मोद्दी मानव अपने आपका छुछ ्ंदुदेश्य न रखकर बाह्य 
विषयोंके लिए इतत्ती दोड़ 'लगा रद्द है ! 'धन्य हैं-पे क्षण, जिस क्षण यह 
जीव अपने आत्माके निकट बसनेका वेठनेका उत्साह बनाता है और ग्रह 
इढ विश्वास होता है कि भोह ! आनन्द और सर्वस्मृद्धिया तो अपने भाप 
के स्वरुपके निकट बसे रहनेमें हैं। बाह्मपरिकरमें, धाह्मसाधनोंमें -वाह्य 
बस्तुबोंमें हम जितना रहें) बरसे, उतने ही उत्तमें हम व्यग्न होंगे; शआाइस 
व्याइुल होंगे। 
पोराणखिक घंटनाओोंसे तृष्णाकी विफलताकी सिद्धि-- विधिकी चेश 
प्रबल है ? किसी पुराण पुरुषकी भी कथा देखलो, क्‍या किया था जिन्दगी 
_ जिन्दगी भर ? कोरव पांडव बडे लाड़ प्यारसे पात्ते गए। बडे हुए, राज्यके 
लिए लक़ाइयां हुई | कृष्ण जी बीचमें'पढ़े । कया कौरवोफी ओर जायें। क्या 
'पाण्बोंकी ओर जायें) क्या फेसला हुआ ? अधिक राज्य और सेना कोरवबोंको 
दिया श्रीकृष्ण पॉडबोंकी ओर आये। क्‍्या.क्या नटखट हुए ? अजुन ने 
यद्द सोचकर दृथियार ढाल दिये। कि में अपने बान्धवों को; नाते रिश्तेद्मरों 
: को कैसे मार डाल १ हृष्ण उन्हें सममाने लगे; न जाते क्या-क्या खटपट 
हुए ओर युद्धके अंतमें फिर मिला क्या ? जीरो | न कौरवोंका कुछ रहा, न 
पाडवॉका कुछ रहा | जीते पांदव । सो विजयके बाद उन्हें हो गया- बेराग्य । 
» वे पांचों पाए्डय सब कुछ छोड़कर चल दिये - " 
- तृष्णासे हुए विवादमें बरवादी- भेया यहां भी त्तो सब नटखट 
7 देखते हो । सुना दे. ऐसा क्रि. कल्रकत्तामें किसी, न्‍्यायालंयके द्वार पर दो 
» आदमियोंके फोटो हैं । एकके 'हाथमें कोरा कागज है ओर दूसरा भी शोता 
बिलखता हैं |. ठुखिया वरिद्व भेषमें है) हुआ क्या कि किसी बडे सेठके दो 
* लड़के थे | अपार धन था | बँटवारा हुआ । तो बटवारेमे जब महड़ा होता 
है तो छोटी चीजपर दोता-है।। ? बड़ी वीजपर लड़ाईका फोई सवाल दी'नहीं 
पेदा दोता है!। दो लाख दें तो एक-एक झाश्ष ग्रांट लिया ! चार लाख दा 
दो दो लाख बांट लिये | बड़ी बीज पर लड़ाई नहीं होती, ,लड़ाई तो 
सी चीज पर हो जाती है। तो उन दोनोंमें बांटते-चांरते अंतमें एक चुबूतरे 
के कोने पर विवाद दो गया। चार अंशुज्ष ,जमीनक्रे पीछे फ़रगड़ा दो ग्रया, 
भुकदमा शुरू हो गया, कचेहरी चलने कूगी॥ ४ स्सारी जासदाद बरबाद 
हो गयी। अन्तमें दोनोंके पास कुछ भी न रद औरएककों एक लिज्यपपन्न 
सल गया | मित्ञ गया एक कागज और तो झुछ रहा नहीं, क्योंकि दीनोका 
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सब खर्च हो गया । क्‍या मिला ठष्णामे आकर? शून्य | जिसे यहां बहुत कद 
मिला हो वह भी अन्तमें 'रीतां ही रहता हैं। इस लोकमें किसी भी बात पर 
झहंर्कार करना व्यर्थ है । +कोनसी' भ्रष्ट वस्तु मिली है ! किस पर इतरात्ते 
हो ) कलका तो पता 'नहीँ, कया होगा; कज्न यह,समागम रहेशा या न रहेगा, 
हम भी रहेंगे किन रहेंगे; इंसका है पता नहीं; पर यहां. शेखचित्लीपत् 
कितने किए ला रहे है 
तृष्णा में शेखचित्लीपन-- एक मूछमक्खून लामका आदी था | बह 
दरिद्र था । वह यहां.बहांसे-मीख सांग जाये ओर उसे खा पीकर अपत्ता पेट 
भरे। एक बार श्रावकके यहां उसने महा पिया तो उसके मूछीपर मक्खन लग 
गया। मूछ पर हाथ फेरा तो “निकला सकक्‍्खन | सोचा कि रोज इसी तरह 
दसों चार श्रावक्षोंके यद्वां मठ्ठा पियें. और मुछपर.द्ाथ फेरकर मकेखन निकालें 
पी कुछ ही मही नो मे काफी घी इकछा हो जायगा॥ किया भी ञ्स्ने ऐसा ही- | 
दो वर्षमे ही उसने तीन चारसेर मक्खन जोड़ लिया। उससे घी बना 
लिया ।जाड़ेंके दिन ये । कोपड्ीमे रहता था; एक छींक्पर! डच्चा लटका था; 
नीचे आग जल रही थी। आगके किनारे,पड़ा हुआ वह मं सूचे बना रहा था| 
कल दिनमे' वाजार जाऊँगां। घी बेचूँगा /तो दूस रुपये तकःआ जायेगे। 
दस रुपयेका खोंचा लगाऊँगा चालीस, पचास रुपये हो, जायेंगे तो एक बकरी 
खरीदूशा) फिर गाय॑ भेस खरीदूंगा, बेल खरीदूंगा। फ़िर जायेंदाद खरीदू शा, 
फिर सकान व॒नवाऊँगा।' शादी कर लगा, बच्चे होंगे ।. एक- बच्चा छुला ने 
आयेगा-+ चंलो दा माने रोठी खानेको बुलाया है।ऐसा कहेगा तो म्रेँ सना 
क्षए दूंगा। दूसरी बार घुलाने आयगा तो-मैं कह दूगा किमवल हट अभी;मे 
भहीं जाता । तीसरी बार बुलाने आयेगा ती यो लात मारकर ,कहूंगा--चल 
हट, अभी में न खाऊंगाँ। इतने में उसकी ज्ञात छींके पर लगी। घी का डब़्चा 
(ग़र गया आग पर ओर सारा ची जतोें गयाः ओपड़ी, जलने लगी यु | ः 
« . कहपलाका कलेश+- अब बह मुछमक्खन वाहर निकलकर चिल्लाता 
है-- दोड़ो रे भाइयों ! मेरा घर जले गया, मेरी स्त्री बच्चे जल-गये, मेरे 
जञानवर'जल गये, भेरी सारी जायदाद जल ैयी। लोग सुनकर आश्चर्यमें 
'पढ़ू गये। सोच] कि अभी कल तक तो यह भीख मांगता था ओर - आज इस 
तरहसे कंद्दता है । तो एक सेठ जी पास आकर बोले+- अरे कहां फोन जला 
जा रहा है ! क्यो रोता है १. कहपना से ही तो उससे सास बात -वतायी । 
सेंठ जी ने क्त कि इज मिटा तो नही) केबल तू फत्पनाएँ ही तो कर रहा 
था ।सो दूसरा फोई सममदार व्यक्ति सेठ जी.से कहने ल्गा-- भरे तुम्हारे 
पास भी क्‍या है, कुछ भी तो हुन्ह्ारा नहीं है। केवल करपना ही तो बनाए हो 
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कि यह मेरा हैं, मेरे पास इतना यह है। अरे इसमें भी तो तुम फल्पना है | 
बना रहे हो । 

रृष्णामें सुखकी असिद्धि-क्या ! हैं सभी पढार्थ तुमसे अत्यन 
जुदे। पर तुम उन्हें कल्पनासे ही तो अपना मान रहे दो | इन पद़ाथोंदी 
तृष्णा करके कोई संतोष नहीं पा सकता है, न तृष्णा किसी की पूर्ण हे 
सकती है। दृष्णावान्‌ पुरुष तृष्णा कर करके ही मरेगा; संतुष्ट दोकरन 
मरेगा | इससे देवयोगसे जो छुछ भी प्राप्त हो उसही में वैँटवारा और गुजाएं 
करना और सुगम स्वाधीन जो अपना घर्म है उस धर्मके पालनको हट 
रखना, बस यही निर्णय है, इसके खिलाफ चल्ले तो जीवन सुखमय न रह 
सकेगा | 

शुद्धेध॑नैर्षिवर्धन्ते सतामपि न संपद: । 

न हि स्वच्छास्थुमिः पूर्णाः कदाचिदृषि सिन्धवः ॥४५॥ 

शुद्ध धनसे सपदाका अभराव-- जिसे अपना द्वित चाहा द्वोच्स 
गृहस्थको मनमें यह कल्पना न रखना चाहिए कि में सम्पदाकों चहुत कमाओ 
ओर बढाऊँ। ये लौकिक वेभव अर्जित पुण्यके अनुसार उपलब्ध होते ६) 
पहिली बात तो यह है। दूसरी बात यद्द है, कि सम्पदा श्रधिक होने से सुख 
श्रथवा शान्ति हो जाय, ऐसा नियम नहीं हैं। तीसरी धात यह है कि कोई 
सम्पदा को चढानेका सनमें भाव रखे, अपने जीवनका एक यही लक्ष्य 
रक्‍्खें तो उसकी प्रद्नत्ति, न्‍्यायरूप न रहंकर अन्यायरूप वनेगी | इसका ' 
कारण यह हैं कि न्‍्यायके आचरण फर उपाजित जो घन है उससे बड़ों-व्डों | 
के भी सम्पदा नहीं बढ़ती हैं । क्या .कभी स्वच्छ जलसे समुद्र भी पूर् होता 
हुआ किसीने देखा या सुना है ? समुद्र्में कितने जलका ढेर रहता है ! यह 
जलका ढेर गन्दे जलों से भरी हुईं नदियोंसे आया हैं। निर्मत्त जलकी द्वी | 
नदियोंसे समुद्र कभी नहीं भरता | ऐसे दी जो जान घूमकर, जीवनका लक्ष्य 
बनाकर धनका संचय किया जाता ह वह न्यायपूर्वक धनसे संचय नहीं हो , 

त्ता। ५ 

संपदावद्धिकी धुनमें अन्यायका भ्ालम्वन-- उक्त फथनका यह भी 
मतलब नहीं है कि जिनके धन बढ़ता है ने ,सब अन्यायसे घन बढ़ा पाये ६) 
किन्तु जो अपने जीवनका लक्ष्य धनको बढ़ाना दी रखते हैं उनसे न्यायकी 
प्रवृत्ति न होगी। ये अन्यायकी प्रवृत्ति करके घनका संचय करेंगे। अयोग्य 
आचरण तो सर्वथा त्याज्य “दी.ह। ग्रोग्य आचरण फरके उपाजित किया 
हुआ जो घन है उस धनसे संम्पदाकी विशेष वृद्धि नहीं होती है। इस कारण 

» घनकी दृष्णाको तजकर अपने जीवनकों धर्ममय आर निष्परिप्रहताके सांचे 
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' में ढालना चाहिए। पूर्चकालमें चक्रवर्ती तीथकर, सप्नांट) 'मंडलेश्वेर और 
भी बड़े बड़े धर्मात्मा सेठ लोग हुंए हैं । वे अंन्यायसे घन पंदा करके हुए है 
ऐसी बात न समझना, उदृयानुसारः स्वयमेव भ्राप्त होता है कहपना करो 
किसी बालकको किंसीने गोद ले लिया त्तों गोद लेते ही वह लखपति हो 
गया, उसने क्‍या अन्याय किया जो इतना धनी धो गया। अथवा किसी 
धनिकके यहां कोई बालक पेदा हुआ, उसने क्‍या अन्याय किया जो घनिक 
हुआ  लेकित जो मलमें यह तृष्णा रखते हैं, आकांक्षा रखते हैं कि मैं बड़ा 
धनिक वनू और सारे जंगतसें अपना नास प्रसिद्ध कर दूं, मेरा यश बढ़े) 
ऐसा परिणाम कोई रखता है तो वह अन्यायसे धन कमायेगा | जिस किसी 
भी प्रकार हो, अपना घर भरेगा । ; ४ 
अन्यायाजित धनके संदुपयोगका अ्रभाव-- अन्यायसे उपार्जित घन 
से कभी शांति नहीं हो सकती ओर बैसे भी देखा होगा, जो अन्यायसे घन 
कमाता है उसका द्रव्य योग्य कार्योमें खर्च नहीं हो पाता हैं शोर जब धन नहीं 
रहना है तो व्यसनोंके और पापोंके अनेक रांस्तोंसे घत निकल जाता हैं। 
लोग यह कहते हैं कि अन्यायकी 'कमाईका पैस। योग्य सुझृतमें ओर धनमें 
नहीं लगता | उसका मं यह है कि जिस पुरुपने अन्यायका परिणाम चढ़ा 
कर धन कमाया है, उस पुरुषमें धार्मिक जंगहमे दान देनेका परिणाम ही 
नहीं हो सकता है। न्यायप्रश्नत्ति रखने बाले पुरुषके ही ऐसा परिणाम होगा 
कि सें योग्य कार्योंमे दान भी दूं । या, 
उन्यायसे उपोर्जित धन ठहरता भी नहीं है। नीतिशास्त्रमें कहा "है कि 
अन्यायसे उपाजित घन तीन बर्षमें, तीन माहसें या अधिकसे अ्रधिक १२ वर्ष 
'त्तक रहता है; अधिक काल नहीं रहेता है । फिर यह भी परखिये कि धन भी 
बहुत बढ़ गया तो इससे आत्मामें उन्नति फोनसी हो गयी ? शुद्ध आलन्द्‌ 
आर शाति हो, उसे उन्नति कहते हैं । | 
आंखों देखते धनका असुपयोग-- अनन्‍्यायसे उपाजकोंके योग भी 
ऐसा लग जाता है कि उस अजित घेनको दानंकरना चाहते हुए. लोर 
दानमें नहीं लगा पाते । एकं सेठ था। उन्होने अत्ताप संनाप त ड्राक-फड़ान 
काफी धन करना लिया। वे म लांखकी - संस्पत्तिके - धनी हो गये। उन्के चार 
बेटे थे। उनमें आपसंमें बड़ी कलह मंची रहती थी।:संद न्यारे न्यारे भी ह 
गये। एक एक लाख रुपया चांट भी लिया । उंस सेठने एक लाखफा घन सोन्न 
अआांदी रत्नोके रूपमे भींतसें गांदेकर रखा । पद्िले जमानेमे भींत घ न्‍्जभी: 
एक सुरक्षित तिजोरी मानी'जाती थौ। . 7 ।क्‍ # 
*' सेठ वीमार हो गया | सह चोल'बन्द हो गया; किन्त 
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४ कान्ोंसे सत्ता ड् । 


घरे भात्मानुशासन प्रवचन द्वितीय माग 


रहा था । अन्तिम दिन थे, अभी समझ बरावर चल रही थी। पंच लोग 
जुड़े । पंचोंने कहा कि सेठ जी श्रव तो तुम्दारा अन्तिम समय है। कुछ दान 
पुण्य कर जावो | सेठके मनमें आया कि जितना घन बचा हैं; उतना सव 
पंचोंको सांप दूं । ये किसी अच्छे कामसें लगा दूँगे। सेठजीका वोल तो बन्द 
था ही सेठजी द्वाथोंके इशारेसे कहते हैं कि जो कुछ इस भींतमें रक्खा है! 
बह सब तुम्हें दिया तुम जद्दां चाहो लगाओ | पंच लोग इशारेका छुछ भी | 
मतलब न्‌ समझ सके उन्होंने बेटोंसे पूछा कि तुम्दारे पिताजी क्या कह रहे 
हैं? लड़के तो सब जानते ही ये; वे. वोले कि पिताजी कह रहे हैं कि हमारे 
पास जो कुछ था. वह इस भींतमें लगा दिया, अब कुछ भी पास नहीं रहा | 
यह सुनकर सेठ मन ही सन कुढ़ता जाए पर्‌ कुछ बोल न सके | वह सेठ 
मनमें कुड़ता है कि हम तो चाहते हैं कि दान कर, पर ये लड़के जानबूक का 
कितना कपट करके उलटा अर्थ बता रहे हैं 

दुलंभ सानवजन्मके सहुपयोगका  अलुरोध-- मैया ! मुख्य बात यह 
है कि यद्द मनुष्यजन्म बड़ी दुलभतासे मिला-.है। सीधा ही अन्तर देख लो ' 
कि कीड़े मकोढ़े) पशु पक्षी सब टें टें चें चें करते हैं। ये न शरीर॒की सजावद । 
कर सकते हैं, न अपने रहनेको मकान महत्त तेयार कर सकते हैं, न दिलकी 
बात किसी दूसरेकों बता सकते हैं, न दूसरेकी बात समझ सकते हैं; किन्तु 
अलुष्यभव-देखो कि कितना विकसित भव है? कितनी विधियोंसे खाना 
बकाना) केसे ढंगसे खाना, मनकी बात दूसरोंकों बताना; दूसरेकी बात खुद 
समभमना, बड़े बढ़े साहित्य लिखना, उपदेश करना, मोक्ष मार्ग पर चलना--ये , 
सब बातें मनुष्योमें सम्भव दें । कितने विविष्ट साधन हैं इन मलुष्योंको। - 
मनुष्यजीवन मिला है तो इसका लक्ष्य ऐसा बनाओ कि जो अब भी शांति 
है और भविष्य कालमें भी हम सबको शांति मिले | यह सब उपाय है सम्य- 


उ्ञानका । हे 
ज्ञानवलका अवल साहाय्य-- एक यथार्थ क्वान यर्त रद्दा दो) फिर चाहे 

कहीं कुछ बीत रही हो; इसको क्लेश नहीं हो सकता । ज्ञान अथार्थ नहीं है तो | 

अनुकूल बात मिले वहां भी क्लेश आर अतिकूल नात भिल्रे तो वहां भी 

क्लेश,। इस कारण परिग्रहकी वांछा श्रद्धा चित्तमें न करें । इतनी हिम्मत 

' अदि बन सफती है तो धर्मपालनका दम भरिये। जेसे गृहस्थोमें इतना साइस 

हो कि जो भी स्थिति आये, हम किसी स्थितिसे घबड़ायेंगे नहीं। कठिनसे 

* कठिन परिस्थितियींसे या भार्भिक स्थिति कम द्वोनेसे न धबड़ायेंगे । जिसके 

ययारथ शान नहीं है, बदी कठिन स्थितियोंसे घबड़ाता है। सम्यस्ज्ञानी गृहस्थ 

गरीबीमे यों नहीं घबड़ाता कि जेसे भी स्थिति हो। उसके माफिक अपनी चर्या 
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बना लेगा। जितनी आयु हो उसके माफिक अपना नजद बनानेमें क्लेश नहीं 
! किन्तु अपनी कल्पनाओमें शौक शानके बढ़ावे सहित वजट तो बढ़ालें 
ओर आय न हो तो उसे रात दिन क्ल्लेश रहता है। शुद्ध बिघिसे धन्त कमा 
कर सम्पदा नहीं बढती है । इसलिए यह सम्पुं घत्र हमारे लिए अध्वितकर 
“ऐसा जानकर इस ग्रन्थमें साधु ननोंके लिए कहा जा रहा है कि या तो 
निष्परिप्रही रदो या जो साधुतां ग्रहण फरनेके पात्र हैं, उन्हें कहा जा रद्दा 
है कि तुम निष्परिगही बनो। हर 
परिग्रदकी फ्लेशहेतुता-- परिग्रहद चिन्ता ओर शल्यका कारण होता 
है। परिप्रहके कारण ही नाना क्लेश सहने पढ़ते हैं। एक राजाको वनमें 
जाते हुए नग्न दिगम्बर साघु मिंले | उन्हें देखकर राजाकों दया आयी। 
देखा कि बदल पर कपडे भी नहीं हैं, नंगे पेर हैं, सिर पर बड़ो तेज धूप पझू 
रदी है, बढ़ी तकलीफ है। राजाने कहा कि महाराज ! तुम क्‍यों तकलौफको 
सदन कर रहे द्वो ? हम तुम्हें जूते बलवा दें | आपके परोंकी तो जलन बच 
ही जायेगी । साधुने कद्दा कि अच्छा बनवा दो, पर जूता तो पहन लेंगे, फिर 
सिरका क्या हाल द्वोगा ? तो राजा वोला कि महाराज ! एक छतरी भी दिला 
देंगे। ' ** और जो शरीरमें लू लगती है उसके लिये क्‍या द्वोगा' * 


'महाराज ! रेशमके कपड़े बनव। देंगे '““' । फिर तो हमसे पेद्ल भी न चला 
जा सकेगा" । तो महाराज ! एक मोटरकार दे देंगे ““। फिर आहार 
की क्‍या विधि होगी ९ तिछ्ठ तिष्ट फोन कहदेगा"**** ९ तो मद्दाराज ! शादी 
फरवा देगे। बहू आ जाएगी तो बद्द रोटी बनाकर खिलायेगी"*' * । तब त्तो 
श्रोर खर्च बढ़ेगा महाराज'“"'' ! ५ गांव ओर लगा देंगे ' * * । बच्चे होंगे, 
उनके शादी विवाहमें ख्च होगा'' ** । तो मद्दाराज ! दस गांव और क्षमा 
'देंगे * । और उत्तमे कोई मर जाएगा तो रोना भी पढ़ेगा ' * । महाराज 


ओर तो सब कर सकते हैं, पर रोना तो उसे द्वी पढेगा जो उन सबसे मसता 
फरेंगा ' । तो हमें ऐसे जूते नहीं चाहियें। लिन जूतोंसे रोने तककी नोवत 
भा जाए। 

घर्मपालनफा साहसी-- भेया ! धर्मपालतकी द्िम्मत वही कर सकता 
है जो मूलसे परिचित दो द सब मनुष्योफो अपरिचित सममता हो | हृश्य- 
मानसे ये सब भपरियित हैं। ये जीब सब चेतन्यस्थरूप हैं। ये जो भी रूप 
धारण करते हूँ वे सब मायारूप हैं; सब नाटक खेल रहे हैं। जैसे साटकमे 
लदका तो किसी धनी सेठका है, पर कभी मिखारीका रूप बनाता है: कभी 
राजाका रूप यनाता है। इसी प्रकार हस भाप कभी सनुष्यमवर्म आते हैं, 
भी पियच। लारकी, ऐव झादि गतियंमिं आते हैं। तो नाटकमें जो सेठका 


कि धाचत ७ ६ 


विशेष भली न होगी। जो बालक मना सनाकर दिया - जाने पर भी थोड़ा ही 
हों, उसका आप सम्स न अधिक करेंगे और झ्यात् भी अधिक करेंगे। 
ऐसे ही ये सत्र वेभव मांगनेसे याने ठृष्णा करनेसे, आशा रखनेसे, श्रम को 
केले नहीं आते हैं । पुस्य गांठमें हो; उदय अनुकूल दो तो ये ,सब आ ही 
जाते हैं । . 
विवेकबुद्धिसे लाभ-- नारियलके पेड़मे फल देखो कितने ऊचे लगते 
, पर उनमें पाव्‌ डेढ पाव पानी कहांसे आ जाता हैं? ऊपरसे उसका 
कितना कठोर छिलका होता है; फिर भी पता नहीं पड़ता कि वह पानी कहां 
आ जाता है ? ल्ञोग उस पानोको निकालकर पीते हैं। आप बताओ कि 
उस नारियलसे पानी कौन डालने आया ? किस जगहसे वह पानी निकल 
कर आया, उसमें कोई स्रोत ही नहीं है। तो जसे नारियल से पानी स्वयं 
आ गया, कुछ ज्रोतका भी पता नहीं है। ऐसे ही पुण्यके उद्यके फलमें ये 
सर्वंसमागम यों आ जाते-हैं कि उसके स्नोतका कोई ओ ग्राम भी तो नहीं बन 
पाता  केथकों हाथी खा जाए ओर फिर लीद करे तो पूरा केथ निकल आता 
है। वजन तोलो तो मुश्किलसे दो तोला निकलेगा । जब खाया था तब पाब 
भर का था। उस कथमे कह्दी छेद या दरार भी नहीं है; पर यह सारा रस भी 
केसे निकल गया ? ऐसे ही पापका उदय आने पर यह बंभव |यो ही नष्ट हो 
जाता है। इसकी ओर दृष्टि न दो | इस प्रसंगमें तो यददी निर्शय रक्खे कि 
जो समागम जुटेगे, मिलेगे; उसमे ही अपनी व्यवस्था बनाये ओर शक्ति हो 
तो सकल परिभद्योंका त्याग करके साधुताके जीवन्फ़ो निभाकर उसमे 
आत्मीय आनन्द लूटे । मनुष्यजीवनको -धर्मपालनमे ही लगाकर सफल 
करना अपना परम कतंव्य है। ] 
स धर्मों यत्र नाथमस्तत्सुखं वत्र नाउसुखम्‌ । 
तज्जानं यत्र नञाउज्ञानं सा गतिय॑त्र नाउगतिः ॥४६॥ 
- , , धर्म वह है जहां अधर्म नहीं है। सुख वहां है जहां दुख नहीं है । ज्ञान 
3 है जहां अज्ञान नहीं है ओर गति बहीं है. जहांसे फिर कभी आना नहीं 
त्ता। 
अधर्मके अभाषसे ही धरका सदुभाव-- जिन प्रहृतियोंमें हिंसा, झूठ, 
चोरी) कुशील ओर,परिग्रदका पाप, है। वे सब प्रवृत्तियां अधर्म हैं। जहां 


शा सम्बन्ध है, वहां धर्म नहीं है। धर्मके पात्रके सस्बन्धरें नीतिकारने 
फट्दा है-- 


बन 


हे “गहीत इच केशेपु सृत्युना धर्मंमाचरेत्‌ |? 
धर्मका प्माचरण पहदी पुरुष कर सकता है, जिसके यह वृद्धि है कि सत्य 


६६ -त्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भा। 


मेरे सर पर दी मढ़ी हुई है। किसी भी क्षण यह मृत्यु इस प्णीको प्राणका 
पियोग करा देगी। अपने जीवनमें भी जब कभी कठिन बीमारी झायी होगी 
तो प्राय सबको शआ्रायी है। ऐसी भी स्थितियां हुई हैं। जहां जीनेका भी संदेह 
रहा, था। परिजननि तो निर्णय भी कर लिया था कि भय यह जिन्दा नहीं 
रह सकता | कोई रोगी हुआ, कोर दंगेमें फंसा, कोई अग्निमें फंस गया तो 
कोई जलमें डूबते बचा, इस प्रकारकी अनेक स्थितियां हुई हैं। जब कि जीव 
रदनेको ही न था; उस समय हम आपने कुछ धमकी ओर दृष्टि दी थी। एक 
त्या कुछ विवेक होता है तब यह सदचुद्धि आती है कि में यदि अबकी बार 
बैच गया तो खूब जीबनभर धर्म करूगा। क्ञान और पैराग्यसे ही 
रक्खूंगा। लेकिन क्मोंकी विचित्नता देखो कि ठीक हुए भोर कुछ दिन गुजरे 
फिर धर्मकी सुध नहीं रही । 
विपत्तिमें धर्सके ख्यालकी प्रकृति-- एक मनुष्य सॉरियलके पेड़पर 
चढ़ गया | चढ़ तो गया बहुत ऊंचे, किन्तु चढ़ने पर जब लीचे देखंता है 
उनरनेके लिए तो बड़ा भय लगना है। द्वाय अब कैसे उतरा जायगा ! सो 
चहां चढ़ा हुआ मनमें कहता है कि यदि मैं उत्तर नाऊं तो १०० जाहणोको 
खिलाऊंगा । ब्राह्णका अर्थ है जो त्रदस्वरूपको जानें ॥ न जानें उनकी बात 
है। त्रती पुरुष त्यागीजन ज्ञानी पुरुष ये सभी अरद्संवरूप: है । भ्रब तों 
पश्राह्मण जाति कदलाती है। कुछ उससे हिम्मत चनायी तो खिसक कर कु 
नीचे आ गया | अब सनमें सोचता है कि १०० तो नहीं, पर २५ को तो ज 
खलाऊंगा। जब ओर नीचे उतरा तो सोचता है कि २४ को तो नहीं। 
फो जरूर खिलाऊुगा) और जब बिहंकुल नीचे उतर भाया तो सोचता है 
बाह) उतरे तो हस हैं. खिलाना किस बातका ? ऐसी अकृति होती है मनुष्य 
की जब ।किसी विपत्तिमें'फंस जाता है; प्राणोंका भी संदेह है तो वहां यह धरम 
की सोचता है । पर जसे दी समय शुजरा कि ज्योंका त्यों होने लगता है। 
पापोंकी आत्मबेरिता-- पापक कार्य इस जीवको सुखके कारश-तो 
होते दी नहीं हैं। किसीका दिल दु खानेका; भूठ, चोरी, कुशील आदिक़ा 
परिणाम भी करें तो उसमें ही क्लेश होने लगता द। जहां अधर्म नहीं र 
उसे ही धर्म कदते हूँ। घर्मका परिचय अधमके अभाषसे फरना। 
कितना पूजन फरते हैं और कितनी देर मंदिरमें भांमें बजाते हैं उससे 
का अनुपात न लेना । वह तो धर्ंका साधन है; किन्तु मेरे क्रोध इतना क 
हुआ, सान, साया; लोभ झादि इतने कम हुए हैं, इससे घर्मका भनुप/ 
लेना। मोह, कोध। मानः माया; लोभ ये £ झौर लोभका दी एक भेद 
काम; इस प्रकार जीवके ये ६ चैरी हैं । 
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॥ 


श्लोक ४५ हल 


मोहका वैरोपन-- मोह करना है क्‍या ९ अत्यन्त भिन्‍न पदार्थ चेतन 

ब अचेततल परियग्रह हैं उनसे अपना द्वित सानते हैं, अपना बड़प्पन सममते 
, लोग उनमें ही अहंकार और मसकार करते हैं यह सब मोह है! यह मोह- 

विशाच इस जीवको निरन्तर बरनाद किए जा रहा है। जहां मोह है वहां 
धर्मका वास नहीं, वर्मकी मान्यताफा संतोष न करे। धन बढ़ानेके लिए; 
परिजनों को सुखी रखनेके लिए भजन पूजन, तप बुछ भी घमंक काये किए 
जायें वे धरम हैं ही नहीं। उत्तका उद्देश्य ही अधर्म रूप है। कहीं लड़ाई हो 
जाय आपसमसें ओर ठान ले उपवास लड़ाईकी वजहसे तो ऐसा उपबास 
करना क्‍या धर्म-हो गया ? क्रोध भी किया; दिल भी दु'खाया, भूखों भी 
मरे) ऐसे ही समभिये कि अपने विषयसाधन्तोंके लक्ष्यसे कुछ भी धार्मिक 
कार्य किया जाय; वह धर्म नहीं कदला सकता । 

धर्मका संवास-- मेरा मोह दूर हो) इसके लिए जो निर्मोह ज्ञान- 
स्वरूपकी दृष्टिकी जाती है. वह घम है । मेरी कामवेदना समूल समाप्त हो, 
इस ध्येयसे जो निष्काम ज्ञानानन्द स्परूपभात्र अंतस्तत्त्वकी उपासनाकी 
जाती है बह धर्म है। मेरे क्रोष, मान; माया, लोभ दूर हो; एतदर्थ कपाय- 
रहित शुद्ध ज्ञायकस्वरूपकी जो उपासना की जाती है बह घममं है। 
. .. विभावविडम्बनायें>- मोहकी घिडम्बनासे यह ससार बिडम्बित हो 
रहा है। अनाप-सनाप अपनी फत्पनाएँ बनाते हैं? फल छुछ नहीं होता, 
मिल्ञता जुलता कुछ नहीं है, वेबल्रकष्ट ही भोगता है। कामकी पीड़ामें यह 
पुरुष अपने रुवरूपका होश खत्म फर देता है जहां अपविन्न देह रुचने लगा 
हो वहां कौन इस शुद्ध ज्ञायकरवरूपकी सुध ले ! इस कामवासनामें यह ज्गत 
बरवाद हो रहा है। क्रोधको तो लोग चांडाल कहते हैं। तीज्र क्रोध करने 
वाला पुरुष लगता भी भयंकर चांडाल जेंसा हैं। क्रोषकी स्थितिमें मुखमें 


। *झुन्दरता नहीं रहती है; न हाथ-पैरोंमें घेय रहता हैं; न गम्भीरता रहती है । 


नाथ, अस जा, जब #अम% द्रल्‍ओ न 


हृदय विवेकश,न्य हो.जाता है। क्रोधको लोग चांडाल कहते हैं । 

क्रोध चाण्डाल- एक साधु बाबा रास्तेमें ध्यानस्थ बेठे थे। उत्तके 
सामनेसे निकली एक भंगिन | वह सासने खड़ी हो गयी तो साधु कहटा है 
अरी तू परे हो जा। वह न हटी । साधु बड़े गुस्सेमें आकर जब ऐसा पुनः 
बोलना है तो भंगिन “कददनी है--तुमने हमारे पतिको अपने घरमें क्‍यों रख 
छोड़ा हैं ! साधु ,सोचता है कि न मेरे घर भोर न इसके पतिसे मेरा कोई 
वास्ता। पर यह इस तरहसे कह रही है। कुछ विवाद तेज हो गया, लोग 
जुड़ आये। लोगोने उसका मर्स जानना चाहा; तो मम क्या निकला कि 
साधुने अपने हृदयरूपी शृहमें क्रोधरूपी चांढाल बसा रखा है। तो उससे 


छ्प आत्मानुशासन पधचन ट्वितौय भाग 


कैद्ा कि साधु मद्दाराज) पद्िले इस क्रीध चाढालकों अपने हृदयसे निकाल 
दी । क्रोषकों चांडाल कहा है | 
मोह ओ।र कपायभावोसे श्रनथ- खूब सोचते जावो क्रोधसे क्या 
सिद्धि होती हैं ? जो विरोधी दो | अपनेको रुचता न हो, उसे सम्मुख भी 
क्रोध न फरे । शान्तिसे वात कर सके तो इसमें छुछ लाभ है। कचदरीमें 
बकील लोग एक यद्द भी अपना हाथ खेलते द्वे कि कोई ऐसी ऑंधी बात कह 
दे कि दूसरे बादी के वकीलको गुस्सा आरा जाय | शुस्सा आ जाने पर फिर 
ढंगसे बात न कर सकेगा | उसकी घुद्धि सब उड़ जायगी । क्रोधकी स्थितिमे 
बुद्धि काम नहीं देती है । बड़ोकी यह महंतता है कि क्रोध जैसी स्थितिमें भो 
अपने आपको समाधानरूप रख सकें। जीवनमें धर्मक/ शरण लिए विना 
शांति हो नहीं सकती, पर धर्मका अर्थ मोद्द ओर कषाय नहीं होता है। और 
सत्संग, देवदर्शन ओर भी जिनने काम किये जाते हैं, वे सब मोह और' 
कषायको दूर करनेके लिए किये जाते हैं । मोह होनेसे पुण्य घटता है। पाप 
बढता है । यों दी क्रोध करनेसे पुण्य क्षय होता है, पाप आगे आता है | तो 
कपायके करनेसे लौकिक सुख भी नहीं मिज्ञता है ओर आध्यात्मिक आनन्द 
भीनहीं मिलता हैं | 
मोहमें वास्तविक विश्रामका अभाव- भैया! यों सोहका ही ती 
फ्रारण है कि चाहे कुछ भी मिज्न जाये, घरमें कितनी भी सम्पदा हो जाए 
मगर सुखसे नहीं रह सकते हैं | जो कुछ पाया है उसका भी मौज नहीं ले 
सकते हैं | जिसे जो मिला है, उसका चोथाई ही पहिलेसे होता तो क्‍या 
गुजारा न किया जाता ? जो कुछ भी मिला ह् उसे जरूरतसे अधिक जानों। 
ऐसा अपना विश्वास बनाओ तो शान्तिकी गल मिलेगी, यह भूल वात है। 
जो भी मिला है उसे जरूरतसे अधिक जानों | दूसरोंके शान शोकको देखकर 
अपनी इच्छा बढटाना और इस मायामय ' स्वप्नवत्‌ काल्पनिक सुखमें मोज 
मानना तो क्चल क्लेशका दी सार्य है। सबसे आंख 'मींचकर अपना उपयोग 
हटाकर अपने आपके इस ज्ञानउपचनमें बिहार करने ल्वगे तो शुद्ध आत्मीय 
आनन्द प्रकट होगा । धर्म.दही आनन्द को देने बाला है। जहां अरधर्म न हो 
बहां धर्म सममिये। - ॥॒ 
. विषयसुखोंकी असुखरूपता-- सुख भी वहां है जहां क्लेश नहीं है । 
संसारके ये विषयजन्य सुख सुख थों नहीं कद्दल्ााते कि इनमें पहिले भी दुःख 
भरा है । वतंमानमें भो दुख है ओर आगामीकालमें भी ठुल होगा। दुखी 
होते जाते हैं और बमसे सुखी मानते जाते हैं। जेसे लालमचंका लोभी सी- 
सीभी फरता जाता है, उसे उसी वेदनामें मोज आ रहा है | यो ही बिषयोंके 


श्लोक ४६ 
लोभी विपयोंके सेवनमें बहुत ही छुब्घ होते जाते हैं। अनेक तरहसे अप" 


हि. 


ले पराधीनताके क्‍लेश भी सहते जाते है। फिर भी उनसे ही मौज 
मानते हें । 
, «  देवसक्निकी व शुरुमक्तिकी पात्रता-- 2 | यदि शुद्ध ज्ञान और 
बैराग्यके सार्मकी रुचि न जगी तो देव ओर गुरुओका मानना केवल ढको- 
सला है ओर एक तरहकी तफरी भर है) सन बहलावा भर है। जिस देवको 
हम सानते हैं, उस देव ने क्या किया निष्परिग्रह दोकर केवल आत्मध्यान 
करके सर्वज्ञता पायी । ऐसे ही मार्यफो हम अपने लिए न चाहे और परिगप्रह 
की तृष्णा ही करते रहें तो दस उस देचके भक्त केसे कहे जा सकते हैं ? हम 
शुरुषोंकी सेवा भी करते जायें ओर चित्तमें यह भी सोचते जाये कि इन 
बेचारोंके ल मां बाप है, न फोई हैं। इनको तो हमीको संभालला है । अपने 
हीन सानते जायें, नमस्कार भी करते जायें, सेवा भी करते जायें किन्तु 
धन बेभव परिजनके कारण अपनेसें वेभवका अहंकार वसाये हों तो उन्हें 
गुरुसक्त नहीं कहा जा सकता है। ऐसा कोई विचार हो कि दस गृहस्थ पंक 
में कसे हैं | यह उन्‍्नतिका मार्ग नहीं है । ये गुरुनल अनेक मंमटोसे निकल 
कर एक विशुद्ध ज्ञानस्वरूपके अनुभवफे लिए प्रयत्नशील दैँ। इनका महान्‌ 
जीवन धन्य है | मेरी भी यही स्थित्ति हो-ऐसी भावना जगे तब तो शुरुभक्ति 
कही जा सकती है । 
मुग्धप्रसंगका फारण-- ये प्रभु जिनकी दम रोज पूजा करते हैं, ये 
अनन्त आनन्दुर्मे मग्त है; क्‍योंकि इनका आनन्द स्वाधीन है। किसी भी 
चस्तुके प्रति मोह रागढ्ष इनके नहीं है। पूर्ण शुद्ध निष्कलंक ज्ञानपुव्ज 
हो गये हैं। वही स्वरूप हम आपकमें सामर्थ्य है! क्‍योंकि स्वरूप बही का 
बही है जो प्रभुका है। प्रभुके निकट न जाये ओर इन मोही जीबोमें ही 
घुसे रहें तो क्या यद फोई विवेककी बात है ? उन्त मोही अश्ञानी जीबोमें 
डी तेरी रुचि जगती है तो यद्दी तुकपर बड़ी विडम्बना है, यही वास्तविक 
बविपदा है। सुबुद्धि पैदा कर। तू सुबुद्धिस्वरूप ही है, परन्तु विषयोकी 
अभिलाणा जग गयी सो सारी बुद्धि उल्टी हो गयी। थे विषय सिन्‍न चीज 
५ तू इनकी अभिलापा क्‍यों करता दै ? तू रबततन्न है, तू अपने ज्ञानदर्शन 
स्परूपमात्र है । उस स्वरूपको निरख तो अनन्त आनन्द मिलेगा । ः 
विषयसुखोंसें व्यक्त दुःखोंदी पूथवपरता-- ये समस्त विप्यसुरू 
दु-खासे भरे हुए दें इन चातोंको क्या सयकना दे; सच पर बीती हुई है दि 
इस जीवनसें इन विपयझ्ुखोंके कारण अपने आपको फंसाया, दुखी किया; 
पर आजन्द अथवा प्रसन्नता कुछ भी नहीं प्राप्त की | यह सुख नहीं हैं । सुख 
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वह है जिसके बाद हुःख न आये है। कोई ऐसा सुख्िया स्त्रीका पुत्रका, घनका ५ 
कि जिसके आगे दुःख न आये अरे शाम सुवहका तो भरोसा नहीं कि 
कया गुजर जाय ? आगेकी तो कौन कह्दे ! इस ससार में कहीं सुख नहीं 
। करनेकों तो सच करते ही हैं। गृहस्थ हैं, पर ज्ञान तो सही रखना 

चाहिए । जो वास्तविक सुखमय हैं ने ही तो परमेष्ठी कहलाते हैं। साधुतासे 
पहिले, आत्मध्यानकी स्थिरतासे पहिलले किसीको सुखी नहीं कहा जा सकता। 
8५ सही बात मान ले तो उसे दुःख भी कष्ट न देगा ओर सुख भी अत्षाम 
नदेगा। 

यथार्थज्ञानमें कष्टकी अवेदना-- कोई कष्ट आया है तो बुद्धि तो 
व्यवस्थित बनावो कि संसार तो कष्टमय ही है । कोई अचानक अघटित वात 
नहीं होती है | यहां तो सारे जीवनमें कष्ट ही कष्ट है । आये हैं कष्ट तो उनके 
ज्ञाता द्रष्टा रहो; उन पर भी एक हंसी मुस्कान लावो । ; ; 

यथाथक्ञानमे कष्टकी अवेदना-- यह भी एक संसारकी तरंग है| 
दुःख न रहेगा ज्यादा | एक सेठ फिसी अपराधमें जेलखानेमें बंद कर दिर 
गया। अब वहां चक्की भी पीसनी पड़े ओर-और भी कास करने पडे' 
इससे बह सेठ बड़ा दु:खी था। सोचता है कि देखो कहां तो में गही तक्‍्की 
पर पढ़ा रहता था और कहां अब चक्की पीसनी पड़ रही है। ऐसा हुःखी 
देखकर एक केदीको उस पर दया आयी ओर वद्द सममाने लगा-सेठ जी | 
यह तो चतलाबो कि इस समय तुम स्वसुराक्तमें दो या जेलमें हो ? सेठ बोर 
जेलमें हैं । तो जेलमें तो यही करना पड़ता है। तुम घरकी ओर स्वसुराद 
की बातें छोड़ दी कि मेरी ऐसी खातिरी होती थी। जह्दां हो बहांकी वात 
देखो | लो इतनेमें ही उसका दिमाग बदल गया ओर दुःख कम हो गया। 
तो दुःखोंसे क्या घबड़ाना ? संसार दुःखमय दी है । कभी यह न सोचो कि 
मुमपर अनहोनी बीती है। सब हो सकता है; सब द्ोता है। यहां किसी भी 
बातकों अनदोनी मत समभो। संसार डुःखमय ही है। जो विपयोंकी लालसा , 
रखता है वह क्लेशका दी पात्र होगा। सुख तो आत्मज्ञानमें, आत्ममननमें 
आत्मद्शनमें है ।' मी े 

ज्ञानका निजरूप-- ज्ञान वह कहलाता है जहां अज्ञान न हो। 
परमार्थतः ज्ञान वह है जो ज्ञान ज्ञानका शुद्धस्वरूप जानता रहे। जो ज्ञान 
अपने स्वरूपको न जानकर बाहरी जड़ पदार्थोा्में आसक्त होकर जानता है 
वह ज्ञाल ज्ञान नही है; अज्ञान है । ज्ञान पदी है जहां अज्ञान नहों है । जहा 
भेदविज्ञान है; जहां विवेक वृद्धि समर्थ है, ज्ञान उसीका नाम है । 

शुद्धनति व उसके लिये कर्तव्य-- गति भी आदरणीय वह है जहां 
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मर हर ५ । 
से फिर लौटना न हो | सिद्ध गति--सिद्ध दशा कोई गति नहीं है। पर गतियों 
से छूटकर जद्दां जाना हुआ) चाहे जाना ऐसा हुआ कि फिर कभी संसाररे 
लोटकर न आंये उसे भी ल्ञोग गति फहते हैं। एक भषसे आये दूसरे भवसे 
गये, वह ही व्यक्त गति हैं. आवागमनरूप गति ग्रशंसनीय न हे है, यह स्थिति 
तो क्लेशकारिणी है, गति याने जाना तो वही ,्रशंसनीय है. जहांसे फिर 
शाना नहीं होता है अथोत्त्‌ गतिरहित होनेकी गति द्वी हितकारिणी स्थिति 
। ग्रुक्त जीव निर्वाण अवस्थाफों प्राप्त होकर फिर संसारमें लोटकर नह 
आते। निर्वाणकी प्राप्तिका पुरुषार्थ ही चारतविक पुरुषार्थ है ऐसा जानकर 
आधर्मका तो परिद्यार करे, विष्यसुखोंसे उपेक्षा करें, अ विवेकसे दूर रहे 
ह मुक्तिकी ही पाव्छा रहे। इसदी प्रइत्तिसे इस जीचनकी साथकता प्राए 
होगी । 
वारतादिभिविषयलोलविचारशून्यः क्लिश्नासि यन्मुहरिदहामथंपरिगरहार्थम्‌ । 
तच्चेष्टितं यदि सहत्परलोकबुद्ध-या न प्राप्यते ननु पुनजननादि हुःखम्‌ ॥४७। 
अपूर्व यत्नकी सुधका अलुुरोध-- हे इन्द्रियके विषयोमें आसत्त 
विचारहीन पुरुष | तू असिमसि कृषि खेती व्यापार आदि अनेक उद्यम करवे 
एस लोकमे धनसंचयके निमित्त भारवार क्लेश करता हैं। अरे एक बार 
ऐला त्तो उपाय कर कि आगे जन्म सरण ही ससाप्त दो जायें; अर्थात्‌ धनक 
साधन छोड़कर दृष्णा त्यागकर धर्मका साधन कर । हमको वास्तबसें शान्ति 
के लिए फरना कया है ? इतना भी यदि चित्तमें समा जाय तो चाहे उसे ६ 
भी कर सके तब भी आंकुलतासें कमी हो जायगी। जिस पुरुष ने अपर 
जीवनका यद्द क्क्ष्य ही नहीं चनाया और लक्ष्य वनाया है घन कमायें 
परिवार बढ़ाबें, बच्चे खुशी रहें। इसारा विवाह हो, फिर संतान हों औ 
कुलमे यह परम्परा वरावर बत्ती रहे इतना ही सात्र जिसके जीने का उद्देश 
है। बह न तो फभी संतोप पा सकेगा 'और न कभी विश्राम पा सकेगा 
फारण फि इसकी पुरिया कभी पूरी हो दी नहीं सकती । ? 
उमप्रभरी लम्बी वहान्ती-- एक बार राधत्रिके समय किसी राजाको नीं 
नहीं आ रदी थी, सो राजाने मंत्रीसे क॒द्दा कि कोई ऐसी कहानी तो छुनाव 
कि एक ही कह्दानीम रात गुजर जाय | मंत्रीने कहा अच्छी घात । सुनो ! ह. 
ऐसी छस्यी कहानी छेड़े गे कि एक रात तो कया, वर्ष भरफे दिन रात # 
शुजर जाये तो भी एमारी कहानी पूरी न हो सचेयी। अच्छा छुना८ 
फशाली सुनो-- एफ बार में पक दागसे घूमते दया इछ हारे साथी + 
थे। देखो हम फटा नी फ्टेगें, तुम एंकारा देते रहना तो कद्वानी फिट ब्रठेगी 
तो सनो राध्न ! इस बाण गण, पहां चागमे हजारो श्मली के पेट थे । ए 
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इसलीके पेड़में बहुत बड़ी-बड़ी १५ के करीब करीब शाखायें थीं श्रोर एक-एक 
शाखामें करीब ४०, ४० उपशाखांये थीं।' एक-एक उपशाखामें करीब १०० 
१०० टहनियां लगी हुईं थीं। राजन्‌ सुनते रहना और हुंकारा देते रहना। 
एक-एक छोटी टहनीमे हजार-दजार पत्त लगे थे। एक भंवरा आया। राज॑न्‌ 
दां बोलते जावो, नहीं तो कहानी हम न सुनावेंगे । राजा उसकी-हर एक बात 
पर हूं हूं बोलता जाय। एक भंवरा आया सो एक पत्ती पर बैठ गया । राजब्‌ 


पूछते जाबो कि फिर क्या हुआ ? तो हम कहानी सुनावेंगे। राजा बोला , 


फिर क्‍या हुआ ? एक भंवरा आया ओर एक पचीपर बैठ गया। फिर क्या 


हुआ १ फिर फुर उड़ा, तीसरी पत्ती पर बेठ गया। सो करीब १०० बार -* 
राजाने हुकारा दिया और पूछा। अब बंतावों जिस बायमें हजार इमल 
पेड़ हों ओर उनकी एक-एक पत्ती पर बह भंचरा उड़ उड़कर बेठे तो कित 
वर्षके रात दिन गुजर 3025 कहानीको पूरा होने में ? राजा तो उतने 
ही घबड़ा गया। घंटे डेढ़ घंटेमें नींद आने लगी और बोला कि मंत 
अब किस्सा बंद करो | ३५. “डेप | 
ठष्णाकी चेछोर कद्दानी-- भेया ! - बह किस्सा तो चाहे कभी पूरी 
हो जाय उन हजार पेड़ोंकी धाग वालीं बातका, पर यहां की रृष्णाका 


डे 


किस्सा तो कभी पूरी हो ही नहीं सकृता। अरे इस भवसे भरे तो दूसरे 
भवमें गए; वहां भी यही रोग, यही एंष्णो । अब तक इस जीवने अनादि 
कालसे अनन्त भव धारण किए, अनगिनते भी नहीं; अनन्त) उन सब भवमें 
क्या किया सिवाय दृष्णाके ? यह जीव, थह मनुष्य सम्यग्ज्ञानके न होनेसे 
अममें बड़ा ढु.खी है। कर हुःखी जीवको ज्ञानका ही एक ऐसा सहारा है 
कि बह दुःख भूल सकता है, आनन्द पा सकेता है | ज्ञानका जोग न मित्ने 
तो और कोई उपाय नहीं है कि इसको शान्ति मिल सके । 
अपूर्व व्यवसायका निर्णय-- यह जीव सुख चाहता है और दु'खसे ५ 

डरता है। ओर जितने भी यद अयत्न करता है वह सब करता है दुख दूर 
करनेके लिए) सुख उत्पन्न करने के लिए। चाहे हो कुछ जाय पर उद्देश्य तो 
सुखप्राप्तिका है ओर हुःख दूर करनेका है । यहां तक कि कोई पुरुष क्रोधमें 
आकर दृत्या भी कर डाले तो वह अपनी हत्या भी अपनेको सुखी करने के 
लिए कर रहा हैं। जितने भी जीव अयत्न फरता है सब अपनेको सुखी करने 
के लिए। फिर चादे सुख मिले या न मित्रे, पर लक्ष्य व अयत्न है. अपनेको 
सुखी करनेके का | इसद्दी जीवनमें ४०, ५० वर्ष तक कितने काम कर डाले, 
देर फैर करके कितने व्यापार कर ढाल्ते, बहुत काम किया, अब अपने भाप 
पर दया करके एक काम और करतो। जसे व्यापारी पुरुष कोई व्यापार 
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फरता है। लमातार उसमें नुक्शान पड़ता रदह्दे तो उसे वदलकर दूसरा 
व्यापार करता हैं, उसमें भी लगातार लुक्ष्सान पढ़ता रहे तो उसे भी बदल- 
कर तौसरा व्यापार करता है। तो हे आत्मन्‌ ! अब तक तू ने जितने व्यव- 
साय ऊिये, भ्रम फिये ? उत्त सच श्रसामें तुझे टोटा ही पड़ता रहा । किसी भी 
प्रसंगम किसी भी श्रमसे तेरे आत्मामें तेरे आत्माको संतोष देने वाला कोई 
काम नहीं हुआ । अब तो तू अपने इन व्यवसायों को बदल दे । एक अपूर्च 
नया व्यवसाय कर । वह नया व्यवसाय है. भिन्‍न अद्वित समस्त पर द्रव्योकी 
हृष्टि त्यागकर अपने आपसे सहज ज्ञानाज्न्द्श्रकाशरूप अ्तीति रखना । 

निर्माम चिदन्रह की प्रतीति---मैया ! जेसे.कि अपने नामकी अपने 
में प्रतीति कै में अमुक हूं, केसी अ्तीति है ? परदेश जाय तो भी नहीं भूलता 
कि में अम्ुुक नाम का हू) सोया हो तो भी नहीं भूलता । जेसे नामकी प्रतीत्ति 
स्पयंमें फसी श्रद्धापूर्ण भरी हुई है-- ऐसे ही यदि पर्यायबुद्धिकी अतीति दूर 
हो जाय ओर में तो नामरद्दित देंहरहित एक शुद्ध ज्ञानप्रकाशमात्र हूं, 
छ्वानात्मफ तत्व हूं, इस मुझ ज्ञानात्मकतत्त्वका वास्तवमे कुछ नाम ही नहीं 
है, लोगोने व्यवद्दारफे अथ इस देहका, इस पर्यायका नाम रख लिया है; पर 
मेरे आत्माका कुछ नाम भी है क्या ? कोई नाम नहीं है। में नामरद्दित भान्न 
ज्ञानप्रकाशमात्र हूं यह प्रतीति जगे तो निराइलता बनेगी, आत्मीय आनन्द 
जगेगा। भविष्यकालमें मे दु'खी न द्वोऊँ, इसके लिए लोग बहत ब्ड़ा प्रयत्त 
करते हैं, तो परलोकमें भी में दुःखी न द्वोझ ऐसा भी तो र्याल कर झोर 
>> आह । में परलोकमें दुःखी न द्दोऊंगा, ऐसा कोई यत्न है तो बह यही 
यत्त है । ५2 

सब आत्माबोंकी व उनके धर्मकी एक पद्धति-- जैसे मह॒प्य सब एक 
समान पेदा दोते, एक सलमान मरते और एक ही समान मूलसे सुख हु खका 
#पाय रचते पे । फहीं ऐसा उपाय तो नहीं ई कि अमुक सम्भटायवे आदमी 
इस तरद पेदा होते हैं, अमुझ सम्प्रदायके इस तरह, ऐसा कोई पेदा होनेसें 
भेद तो नहीं है। मरभेसें भी कोई भेद नही है। ऐसे ही जानों कि इन समस्त 
झात्मावोंमे आत्मावोके स्वरूपका भेद नहीं है। समस्त आत्मा एक जान- 
ज्योति सुपरूप ए। उस स्वरूपको निरखें और उसही रूप अपनी प्तीति करें 
तो सो फितने दही सफट ध्भी नष्ट हुए जाते हैं। जहां पर्यायबुद्धि होती है 
देश्मे यह में हूं ऐेसी मान्यता द्वोती है भोर दूसरे देहोंमें ये पर € ऐसी हृष्ट 
जगगी दे चस तभी संकट उत्पन्न होने लगते हैं। सम्मान अपमान: बुद्धि 
जहां श्सी। पहां पलेश ही इुआ फरता है। जरा इस नामरदित शुद्ध झार- 
स्परुप अपने आपकी अतीति करके निद्दारों तो कोई कष्ट ही नहीं है। 


६ आत्मानुशासन प्रवचन हवितीय भा 
इस इुनियामें यशकों और, कीर्तिको फैलानेकी यद महल द्वोड़ फिर यह 
जीव नहीं मचा,सकता । 5 १$ 

नामकी प्रतीति पर विडंम्वनाओका अवाह- भैया? एक थोड़ी यही 
कल्पना करो कि सभी मनुष्योंका यदि एक ही नाम रख दिया जाए, मिन्‍्न 
भिन्न नाम न हों) सबका एक ही नाम हो । मान लो सबका नाम खचेड,मत 
रख दिया जाए तो अब किसी भी मनुष्यके मलमे यह लालसा नहीं जग 
सकती कि में अपना यश फेलाऊं कीर्ति फैल्ाऊं, क्‍योंकि नाम फेलेगा 
वही खचेड़मलका नाम आएगा। एकसा नाम हो या नाम ही न हो; ये दो 
बातें अच्छी हैं। ये भिन्‍न भिन्‍न नाम होना और उन कार्मोर्मे अपनी प्रती्ति 
करना ही दुखका फारण है। किसी सिद्धान्तमें तो सब दुखोंकी जड़ नामको 
बताया है। जितने भी क्लेश उत्पन्न होते हैं, वे सब नामसे. प्रकट होकर ही 
होते हैं। एक श्रद्धान्‌ बनाओ कि मुझ झआात्माका तो नाम ही नहीं है । देखो 
सुखी शान्त दोनेकी चढ़ी सुगम चिकित्सा बतायी जा रही है। ऐसा श्रद्धा 
हो सकता, हैं कि सबको भूलकर इन्द्रियोंफो संयत करके एक मन श्रसकों दूर 
करके सतोपपूर्वक विश्राम तो कीजिए । दो चार सेवे सडमें ही तो अनुभव में 
अनुभवसें आएगा कि ओह ! यह में इसका तो कुछ नाम दी नहीं है।य 
आत्मस्वभाव पिलक्षण उत्कृष्ट तत्त्व हूँ, ऐसा नामरहित क्षपन्ते आ१ 
प्रतीति कर लेना ही सबसे वढ़ा पुरुषार्थ है। ४ 

इतकर्मका उपभोग-- अही ! जिन जीबोंके प्रसन्‍न करनेके लिए 
पुखी करनेके लिए इतना अथक परिभ्रम किया जा रहा है, वे सब तुम्दा: 
क्लषेशोमें द्वाथ नहीं बटा सकते हैं । केबल अपना कमाया हुआ पुण्य पाप हैं 
अपने साथ रहता है ओर जो किया है बह बदल नहीं सकता? फल देगा। 
कोई बढ़ा ही ज्ञानपूर्ण उत्क्ट तपश्चरण दो तो किया हुआ पाप बदल तो, 
सकता है; पर यो दी नहीं बदल सकता । 

दो धार्मिक मित्रका दृष्टान्त-- दो मित्र थे। उनकी धार्मिक चर्या थी | 


श्र 


प्रतिदिन स्वाध्यायका उनके नियंम था। एक घंटा रोज शास्त्रचर्चा करना 


ओर अपने रागका बोक इलकाकर लेना ही उनका रोजका काम था। अन्य 
बातें तो सब सुलभ हैं? किन्तु धमंध्यानकी चचो करना; ऐसी संगति प्रसग 
मिलना बहुत दुर्लभ चीज है। जो सबसे बढ़े' उत्हष्ट पुरुष होते हैं या देव 
होते हैं, उनका समय धर्मचर्चा में व्यतीत होता है। होन दीन डुखी पुरुषों 
का जीबन व्यग्रतामे ओर परिश्रममें व्यतीत होता है? किन्तु कै 


आत्माओका/ उत्छष्ट जीबोंका समय धर्मध्यान ओर गुरणणोंकी चर्चा व्यत्तीत 
होता है । देबॉमें उत्हष्ट देष, लौकांतिकदेव व सर्वा्यसिद्धिके देव द्वोते हें। 
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सागरी पर्यत उनका समय धर्मध्यानकी चर्चाओंमें व्यतीत होता है) ऐसा 
जीवन मित्ञना; उुयोग मिलना, जहां धर्मच्चायें अधिक हुआ करें) बह 
जीवन और वह क्षण दुलंभ चीज हैं । | 
धार्मिक मिनत्रोंका चचनापेण- वे दोनों मित्र एक दिन स्वाध्याय 
फरते हुए परस्परमें वचनचद्ध हुए कि हम तुम दोनोंमे से कोरे एक मरे ओर 
मरकर देव हो तो घह दूसरेकी सममानेके लिए यहां आये। एक मित्र सर 
कर देव हुआ ओर वह दूसरेको समभानेके लिए मन्द्रिम आया, जबकि 
वह स्वाध्याय कर रहा था। बोला कि मित्र हम तुम्हारे मित्र है, देव हुए है । 
अब तुम विपयसुखोमे, ग्ृहस्थीके जंजालोंसें अधिक मत फंसो, कुछ विराम ले 
लो | तो वह बला कि बाह। हमारी रत्नी बड़ी आज्ञाकारिणी है, वच्चे बड़े 
विनयशील हैं. माता पिता हमारी बड़ी चिन्ता रखने वाले हैं, बड़ा आनन्द 
है; मे उन्हें केसे त्याग दूं ? देव, वोला कि तुम कलके दिन १२ बजे दिलनमें 
बीमार होकर पड़ जाना; हम आकर तुम्हें सब सीधा साक्षात्‌ करके ही 
समझा देगे। 
मित्रका अतिवोधन-- सहुष्य-मिनत्र सिर दुर्दका। पेट दर्दका बहाना 
लेकर पड़ गया | घरके लोग घड़े व्याकुल हुए। वह देव सड़क पर वेयका 
रूप धारण करके, दवाकी पुकार करके टहलने लगा । लो हमारे पास बड़ी 
अच्छी दवाये हैं, दबा बेकार नहीं जाती हैं। घर वालोने बुत्ताया और 
कहा कि इसकी दवा कर दीजिए । बेयने कहा कि एक गिलास पानी लाओ, 
पानी आ गया । उसमें कोई एक भस्म डाल दी और छुछ थोड़ा भृठमूठसा 
मन्त्र फूक दिया | पहिले उसकी भांसे कहा कि मां ! लो दवा पियो; अभी 
तुम्हारा लड़का ठीक हुआ जाता है। अब घर वाले सोचते हैं कि बीमार तो 
यह है और दवा हमें पीनेको क्यो कहते हैं ? बेच्यने कहा कि यह दवा सन्त्र- 
सिद्ध है । इसे जो पी लेगा; वह तो सर जाएगा ओर रोगी बच जाएगा । 
मर सोचती है कि यदि में ही मर गयी तो अभी ये जो तीन बच्चे हैं, उनका 
झुख न देख सकूँ गी । सो बह दवा पीनेको तेयार न हुई । स्त्रीसे दवा पीनेको 
क्ुद्दा तो उसने भी सोचा कि यदि में ही सर गयी तो अपने इन चार बच्चों 
का सुख न देख सकूंगी । इसलिए उसकी स्त्री भी दवा पीनेके लिए तैयार 


। हि 

पितासे दवा पीनेको कहा गया तो उसने भी इन्कार कर दिया तो 
च मै छः 
बेचने कहा कि क्‍या में दवा पी लू १ घर वाले बड़े खुश होकर ोले कि हां 
हां ! पीलो) आप तो बड़े दयात्ु है । ““अच्छा ! तुम लोग जाबो, हम इसे 
पी लेगे। घरके सभी मनुष्य वहासे चले गये । अच वह सममाता है कि 


आत्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भाग 


देख लिया तुमने सब ? क्या तुम्हारे लिए कोई हुआ ? बस वह ठीक हो 
गया; चेद्य चला गया | 

धमकी सुधसे जीवनकी सफलतां-- भेया ' किसके_ लिए अपने ' 
आत्माकी सुध खोकर अपनेको व्यग्न बनाये जा रहे दो ? यद्यपि यहांका भी 
कर्तेग्य करे, पर अन्तरंगमें निराकुल रहो । बहुत व्यवसाथ किया, अब यही 
पुरुषार्थ करें; जिससे संसारकें संकट सदाको मिट जाये | बह उपाय है धरम * 
साधनाका | आत्मा सब एक समान है और धर्म भी सबका एक है| रागः 
ह घ मोह न करना, केवल जाननहार रहना; इस धर्मका पालन करफे ससार 
के सभी दुख प्रदान करने वाले संकट मिटालें, इसमे ही अपने मनुष्यजन्म 
की सफलता है। 

संकल्प्येदमनिष्टमिष्टमिदमित्यज्ञातयथात्म्यको । 

बाहथे बसतूनि कि इथेव गमयस्यासज्य काल मुदुः ॥ 

अन्तः शान्तिमुपदि यावद्दयश्राप्तान्तकप्रस्फुरज-- 

ज्वालाभीषणजाठरानलमुखे भस्मीभवेन्नों भवान्‌ ॥ 

जीवका अनादिसे संकल्प ओर अ्रमण-- यदद आत्मानुशासन ग्न्‍्थ 
है । इसमें आत्मा पर अनुशासन किया गया है। यद्द जीव अनादिकालसे 
अमबुद्धि करके नाना कल्पनाओंमें चस रहा है और इसीके फलमें कभी 
पशु) कभी पक्षी) कभी वनस्पति और मलनुष्यादिक देहोंकों धारण करता 
चला आया है| जो पदार्थ सत्त्‌ है अर्थात्‌ है। वह पदार्थ किसी दिनसे बना 
हुआ नहीं है । जो सत्‌ है वह अनादि से है। असत्‌ कभी सत्‌ नहीं चनता 
और सतूका कभी समूल नाश नहीं दह्ोता) यद्द श्रटल नियम है | अपने 
भाषके बारेमें विचारो कि में सत््‌ हु या नहीं, यदि न द्ोझं तब तो बड़ी 
अच्छी बात है | जो नहीं है उसमें दुखी क्‍यों हो ? पर ऐसा तो नहीं हैं। 
जब में हूं तो अनादिसे हूं | इुछ भी न हो) चह है बन जाए, ऐसा बुछ होता 
दी नहीं है । उसकी पर्याय बदलती रद्दती है । जो नह भनादिसे है, में पढिले'< 
ही था, हमेशा तक रहूंगा | हैँ रेहे 

देहकी सादिसान्निनध्यता- आज यह में इस मनुष्यदेहके बन्धनमें हू “ 
इस मकुष्य देहकी आदि है झोर अन्त है। जब इसका गर्भ हुआ ओर गर्भ 
में झाना हुआ। तबसे तो इस देहका भादि है भोर जब भमरण होगा, तब 
तक यहद्द देह रहेगा । लेकिन में इस देंहसे पद्िले भी था, इस देहफे वाद भी 
रहूंगा | इस देह्से पहिले में फिस रूपमे था ? उसके प्रमाणमें जगतके जीयों 
पर ही दृष्टि डालकर निद्दार तो | जैसे विचित्र जीव नजर भाते हैं। उन्हीं 
किन्‍हीं भी दशाओं रूप में भी था बन अपनेको अब भी संभाला तो उल्हीं 


है 
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देशाओं रूप वन गा] 


आस्निक और नारितक-- भेया ! जरा विचार करो कि आरितक थे 
तास्तिक किसे कहा गया हैं ) वर्तमान दशासे ही अपना सत्त्व सानें,. न 
पहिले छुछ न माने, इसके ब्राद छुछ न मानें उसे कहते हैं नासित॒क न 
उस्तुकों परिपूर्शरबरूप। अनादि अनन्त मानते हैं उन्हें कहते हैं आस्तिक 
में आत्मा हूं, निरन्तर हूं; इसी कारण लवीन नवीन दशाएँ बनाता रहता 
हूँ ओर वर्तमान दशाफो बिलीन करता रहता हूं और बना रहता हूँ। 
वतना, विगढ़ना, बना रद्ृत्ता-ये तीन वस्तुओके बस्तुगन घर्म हैं । कोई दुसरा 
पमाने नहीं आता है। जो हैं. उस ही में स्वयं ऐसा गुण है कि बह 00% 
भवीन-तवीत दशादोंसें बनता है और. वर्तमान इशाकों बिलीन करता है। 
इस तरद्द पर्यायफों करता हुआ यह सें सत्त निरन्‍्त 


र रहता हूं। यह है. वस्तु 
का स्परूप। इस स्वरूपको जो पहिचान त्ेते हैं उनके मोह नहीं रहता है। 
भोहकी त्वरित परिद्यार्यता-- सोहका अर्थ है एक पदाथका दूसरे 
पद्ार्थकों अधिफारी सान्नता, स्वासी 


मानना । जब सभी जीव, सभी पदार्थ 
स्वयं सत्‌ ४ और इसी कारण थे अपनेमें निरन्तर चदल्ते रहते हैं, तव 
उसका किसी अन्य वस्तु पर क्‍या अधिकार रहा ? मैं किसका स्वामी रहा ? 
में मेरा ही स्वामी एूं. जिसे स्तरतंत्रताका भात होता है उसे मोह नहीं 
रह सकता। राग चाहे भत्रे ही रह्य आए, फाम नहीं चलता घर विन्ा, 
भोजन वित्त, इमलिए राग रहता है। पर राम रहा आये, मोह न रहे ऐसी 
भी रिवत्ति होती है। जो निर्मोद शुहसुय है. बह घरमें ब्‌रागी है; बह मोही 
साभुओसे भ्र४ है, मोदका होना ही अज्ञा है, मोह तो होता ही न चाहिए | 
श्स ही में ब्रद्ट 


पन्न है राग जब छूटे तब छूटे, पर मोह तो इसी सप्तय 
यागना घाहिए। मोदके न रखने से 


हल २ सी काममें बाधा न आयेगी ।' जो 
अर जता २ उस पदायको बेसा साद को - इसीके मायने मोहक। त्याग है । 
गहरथों सोह बिना तो व्यज्ञ जाती है, हां 


हे राम बिला नहीं चलती । 
राग झार मोहके _न्तरपर एक हृष्टान्त-- रायमे और मोहसें यो 
सम्मर समफिदे जेसे कोई रहेस रोगी बढ़ा बीमार 


"तर सम र 5 बहुत चुखार है) अच्छे 
पलंग पर सोता है। सारे आरामके साधन है, डाक्टर दवा देता है, मित्रजन 
इक सेवा ररते हैं, तो देखनेमें तो ऐसे 


है ईसा लगता कि इसको बड़ा आराम 
६ १४७ फाम भी नह करता पढ़ना। दसों आदसी उससे यहे प्रश्मके चचत्त 
3 य ऑलते ६ यह रोगी औीवधि भी पीता है, समय पर ओपधि न मिले 
मी पराज सेट हे सब कु है। मे उस इवासे राग है, पलंग पर आरा 
ह5 तन इक ७ लेफ्ित मार नहीं है, इवसी बात समझनेझी है। उस रोगीके 


ह्ष्प आत्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भार 


चित्तमें यह नहीं बसा है. कि ऐसी झ्रौपधि मुझे जीवनभर मिले और रे 
पलंग पर मुझे जीवनभर पड़े रहना पढ़े। जिस वस्तुके प्रति अन्तरद्नसे 
श्रद्धा होती है. उसके मोह फहलाता है।इस रोगीको ओपविसे राग है, पर 
ओपधिके रागमें राग नहीं है। इसको उस पलंगके आरामसे राग है; पर 
पल्नंगके आरामके रागसे राग नहीं है । 

निर्मोेहताकी आस्था-- ऐसे ही भृहस्थका वचचोसे रांग हैं। वेभवसे राग 
है। पर जो निर्मोद ग्रहस्थ दै, ज्ञानी ग्रहस्थ है उसे इस अन्तरंग स्थितिसे राग 
नहीं है। यदि कोई विभावके अपनायतका श्रद्धान रखता है तो वह ज्ञानी नहीं 
है, निर्मोह नहीं हैं । यही अपने आप पर बड़ी दया है कि मोह भाव न रब 
यथार्थ जानते रहें कि यद तन भी मेरा नहीं है, बेभव तो भेरा द्वोगा ही 
क्या ? जिन इन्द्रजालोपम मायामय जीवसमूहसे हम अपना सम्मान चाहते 
हैं वे जीव स्वय कष्टमयी हैं; अज्ञानमें भरे हुए हैं, संसारमें रुल रहे हैं। ऐसा 
ही में बन जाऊँ अथवा हूं तो इसमें क्‍या सिद्धि है ? न थे सम्मान चाहने 
बाल्ले सदा रहेंगे, न जिनसे सम्मान चाह रहे हैं वे सदा रहेंगे । यह सब त 
भंमटबाजी हैं। इन सबसे परे केवल ज्ञानस्वरूप देहसे भी न्यारा नामरहित 
मैं सत्त्‌ हू । ४ 
स्वात्मग्रवेशका यत्न-- में बह सत्‌ हू जेसा कि सबमें वना हुआ है । 
मैं सबसे विज्षक्षण नहीं हूं। जो सब हैं सो मै हूं, जो में हूं सो सब है। ऐसे 
निर्विशेष चेतन्यचमत्फारमान्र जीवके स्वरूपमें अपने उपयोगका प्रवेश करार 
और परवस्तुके मोहसे दूर रहें) विश्राम लें, आत्माके अनुभवका सतोष पार 
इसीमें वास्तविक वड्प्पन हैं। यह काम केवल विचार विचार करने से दो 
जाता है। इसमें किसी दूसरेकी रुकावट भी नहीं है। दूसरे पुरुष तो जान 
भी नहीं सकते कि में क्या कर रहा हूं अन्द्र ? में तो ज्ञानवलसे अपने आप 
के प्रकाशमें रद्द रद्य हूँ, इसे कोई रोक; नहीं सकता; इसमें कोई विध्त ढाल ' 
नहीं सकता। दम ही अम करें) कृ़्पना बनाय तो दम ही अपने विध्लके 
करने वाले दोते हैं। सारभूत, बात. इतनी है कि हम आप सबको अन्तमे 
इस निर्णयसें आना चाहिए कि मैं- तो ज्ञान और आनन्द भावसे रचा हुआ 
सत्‌ हूं, ज्ञानमय हूं; आनन्दमय हूँ | जैसे 

आत्माकी ज्ञानानन्द रस नि्भरत्ता-- जेसे मिश्रीकी डली साधु रस- 
मय दै, कहीं भी मधुर रसकी उसमें रिक्तता नहीं है। कहीं सधुर रस हो 
ओर कहीं न दो, ऐसा नहीं है । मधुर रस मिश्रीमें सर्वत्र है। ऐसा ही मेरा 
आत्मा जितना है. उस आत्मामें सर्वत्र ज्ञानरस भरा है, हम नहीं अपनेकों 
पद्दिचानते इसलिए भ्रज्ञान छाय्रा है। मुममें सर्वत्र आनन्द रसभरा है। मै 
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अपना अनुभव नहीं करता; इसलिए क्क्लेश भोगता हूं। जब समग्र वस्तु 
परिपूर्ण स्व॒तन्त्र हैं तब कभी भी किसी जाह्यपदार्थओी उपयोगमे न लो । 
अपनेको समस्त जीवॉंके समान निर्नाम्छशुद्ध ज्ञानप्रकाशसात्र यदि देखा तो 
बद्ां एक भी संक़ट नहीं रहता । सारे संक्तर एक साथ समाप्त हो जाते हें । 
संकटसमाप्तिके सुगम उपायका -एक हृष्टान्त-- जेंसे नदीमें कभी 
कछुवा अपना सिर ऊपर करके चल्ले तो पक्षी लोग उस कछुवेकी चाच 
पकड़ने के लिए मंडराते हैं। बह कछुवा कभी टेढी चोंच करे, कभी फेसी 
करे) पर संकट नहीं मिटता । यदि बह अपनी प्राकृतिक कल्षाकों खेल ले? 
चार अंगुल नीचे दी पानी में छूब जाय,तो पक्षियोंका मंडराना, पश्षियों 
द्वारा किये जाने वाले सारे उपसर्ग दूर हो जाते हैं; सारे संकट समाप्त हो 
जाते हैं। जब उस कछुवे ने पानीसें चार अंगुल भीतर अपना चोंच कर 
लिया तो क्‍या करे अब वे सारे पक्षी ? 
संकटसमा प्तिका सुगस उपाय-- इसी तरह हस अपने इस ज्ञानानन्द्‌- 
सय आत्मासे अपनी बुद्धिकी चोंच निकाल रहे हैं तो अपने आपमें अपने 
ज्ञानका अनुभव न करके यह अमुक है। यह वेभव है ये मित्र है; ये कुटुम्ब 
यह मेरा सम्माल है। यह अपमान है; यह प्रशंसा है, यह निन्‍दा हैं आदिक 
बाह्मपदार्थोंमें जब हम अपनी बुद्धि दोड़ाते हैं तो सारे सकट छाये हुए हैं; 
सारे संकटोंसे बचनेके लिए चाहर ही में अपनी बुद्धिको यहां वहां उलमाये 
तो इससे तो बात नहीं बनती; चेन नहीं मिलती | आज अमुक पोजीशन 
फो सभालना। अमुक वेभब॒कों संभाला, थोड़े समय वाद कोई दूसरी आपत्ति 
आ गयी, संकट मंड्रा रहे हैं? क्‍यों कि हम अपने उपयोगको आत्मामें न 
मग्न करके बाहरमें दोड़ा रहे हैं । यदि यह आत्मा अपनी स्वांभाविक कला 
के अर्थात्‌ इस बाहर गये हुए उपथोग को लोटाकर अपने आपके ही 
स्वरूपमें लीन करदे, एकरस बना दे, सारे विकद॒पोकों तोड़कर निर्विकल्प 
स्थिति बना ले तो ये सारे संकट एक साथ समाप्त हो जाते हैं। 
विशुद्ध आनन्दके स्मरणमे भी प्रसन्‍नता-- यह आत्मा एक दो सेफेण्ड 
को भी अपने सही स्वाभाविक स्वाधीन आनन्दका अनुभव करले तो इन दो 
एक सेकेन्डोके अनुसव॒र्म ही वह सासमर्थ्य है. कि सारे दिन रातका समय 
प्रसन्‍नतासें रह सकता हैं। भत्ता अदभुत) स्वाधीन आनन्द कुछ सेकेन्डों को 
भी आ जाय तो उसका स्मरण कहां जायेगा ? चाहे वह आनन्द न रहे, पर 
याद तो रहेगी | उसकी यादसें ही हमारे रात दिनका समय पसन्‍्सता में ही 
बीत सकता है। हम सबका यह कर्तव्य है कि २४ घंटोंसें १०, १४ मिनट 
एक आत्माके ध्यान्के लिए. प्रभुके स्व॒रूपके विचारके लिए बैठें। इसके लिए 


'अेबमकके अब 


१०० शत्मानुशासन प्रवचन द्वितीय भा: 


नियमित समय दें। जसे कि लोग झहते हैं. कि काम इतना बड़ा पड़ा हुआ 
है कि धर्मके लिए टाइम नहीं मिलता। बजाय ऐसा सोचनेक यों सोचे कि 
जो हमारा नियमित धर्मका समय है उससे यदि समय बचता है तो हमें 
छन्य कार्य करना चाहिए । यह मुख्य लद्य रखना चाहिए | जिस बातमें हमें 
सनोपका और तानका महान्‌ चल मिलता है, उसको हम गौंण फर दे और 
जिन बाहरी उपयोगोर्मे से हम रिक्त दो जाते हैं; अटपद रहते हैं) वेदना 
हीं है करते है उत ही कार्योंको सुख्यता दे तो यह आननन्‍्दका ही मार्ग 
नहीं है । हा 

अपने सामर्थ्यके सदुपयोगका अनुरोध-- हे आत्मन्‌ ! तू तो यथा: 
बस्तुओंको नहीं जानता, इसलिए वाहरीपदाथोमें यह इष्ट है। यह अनिष्ट है, 
इस प्रकारकी कठ्पना करके इष्टमे' आसक्ति बनाता है ओर अनिष्टमे हर प 
वनाता है । यों अपना फाल व्यथ गँवाता है । तू अपने मनमे शान्त दशाकों 
प्राप्त हो । जब तक यद्द सरणकाल नहीं आता है तव तक तो इस श्रेष्ठ मनके 
कारण तेरे वशका सब कुर्थ है । जब तक फठिन रोग बेदना नहीं आती है 
तब तक तो तेरे वशका सब छुछ है । जब सामर्थ्य है। तब जो थोग्य काम है। 
धर्मसाधन है उसे तो कर ओर धर्म क्या करना ? जैसे सत्य संतोष मिले, 
घही काम करना इसीको दी धर्म करना कहते हैं। धर्म कहनेसे नहीं होता । 
धर्मसे कष्ट नददी होता ६ । 

शान्तिसे धर्म होता है और धर्मसे शान्ति द्वोती है।इस ही कारण 
अपना समय नियत करके एक या आधा घरु्टा अवश्य धर्मध्यानमे व्यतीत 
करना चाहिए । मुसलमान भाई लोग जहां कहीं भी होते हैं, अपनी न्माजके 
समयमें तोलिय। बिछाकर विछाकर नवाज पढ़ने लगते हैं । उन्होंने अपना 
नियम घलाया है। सो अपने धर्मपालनका नियम बनाओ । समान लो कि अभु 
पूजा अथवा स्वाध्याय तो किसी भी जगह कर सकते हैं, पर यह उत्सोदद 
होना चाहिए कि हमें अपनेको सममतना है. क्योकि वह्दी में आत्मतत्त्व शान्ति- 

भरा हुआ हू | * 
के दब व्वटको पोषण-- स्वाधीन आनन्द तो मेरा मेरे आलम्वनसे ही 
प्रकट होता है | चाहरी चीजोंकी आशा करके शान्ति नहीं मिल सकती है । 
किसी भी पदार्थकी मेरे मनमें आशा न जगे। ऐसा अपने ज्ञानवलको पुष्ठ 
रखना चाहिए। में आत्मा स्तव्रय सत हूं) परिपूर्ण हू, अधूरा नहीं हूं। में 
अपने आपके द्वारा अपने आपको किसी न किसी रूप बनाया करता हूं। 
मेरा किसी अन्य पदार्थसे कोई नाता नहों है। सभी जीव असहाय है अर्थात 
अपने उद्यसे अपनी स्थितिको लिए हुए हैं। ऐसे इस अशरण और असार 
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संसारमें कदाचित्‌ पुण्ययोगसे कुछ बेभव मिला; साधन मिला तो इसको 
पाकर ह्षमे मग्न होना विवेक नहीं है। जो परके संयोगके समयमें हर्षमे 
मग्त होता है उसको वियोगके-समयमे उस हर्षसे भी कई गुणा विषाद भोगनों 
पढ़ता है । मन । 
गृहस्थका प्रथम' तपश्चर॒ण- गृहस्थकी ये ही तो-दी विशिष्ट तपस्याएं 
) जिनके घलपर यह सुखी रह सकता है । प्रथम तपश्चरण तो यह हैं फरि 
जो भी समागस मिला है उसके प्रति अभीसे यह ज्ञान बनाये रहें कि इसका 
किसी दिन वियोग जरूर होगा.। जब वियोग होगा तो आपका अंतः बोल 
उठेगा-- लो में तो पहिले सेप्ही कह रहा था; पहिले से ही जान रहा था 
',कि इसका वियोग जरूर होगा; बस वही समय आ गया है। उसका खेद 
कम हो जायेगा । जो समागम, पाकर वियोग होगा ऐसी जानकारी नही 
बनाता है उसको वियोगके समयमे बहुत क्लेश भोगना पड़ता है। पहिल्ा 
तपश्चरण तो यह है. कि पाये हुए समागमके अति यह धारणा रदखो कि 
इसका वियोग अवश्य होगा। इस ही ज्ञानमे फिर सब करामात भरी हुई है 
कि भविष्यमें वह दु.खी न होगा । 
गृहस्थका द्वितीय तपश्चरण-- ग्रृहस्थका आवश्यक दूसरा तपश्चरश 
यह है कि अपना जीवन धर्मसाधनाके लिए समझें) विपयसाधनोंके लिए न 
सममे | इस कारण जो भी परिस्थिति है; जो भी आय है उसही परिस्थिति 
के भीतर आधेसे गुजारा करल ओर वाकी आधेमें आधा तो विशेष 
अवसरके लिए सचित करें और उस चोथाईको दया, दान, परोपकार आदि 
कार्यांमे खच करते रहें । जो अपनी आयके भीतर अपना खर्च नहीं बनाते। 
' ज्यादा शौक शान और आवश्यकताएँ बढ़ाते हैं उनके धर्ममें चित्त नहीं लग 
सकता, क्‍योंकि उस शान शौककी पूर्ति भी नहीं कर पा रहे हैं। वही काम 
अभी बहुत पड़ा हुआ है | अपना गुजारा साधारण पुरुषोंकी त्ताई करें और 
'सदि बभव आता है तो यह भी तो एक आड्भार है कि दीन दुःखियोंके उपकार 
' में लगायें। खाया खोया वह गया, द्शलाक्षणी पूजामें कहते हैं-- जो तुमने 
शज्ञार किया। यह शरीर चमड़ा सजाया अथवा भोग विज्ञास किया, नात्ता 
, शकारके उपभोगमें, व्यर्थ व्यय किया बह तो बह गया। क्या रहा ? न उससे 
। जीकिक यश रहा, न आत्मसंतोष रहा। दूसरी तपस्या गृहस्थकों करने को 
यह है कि अपनी आयके भीतर ही व्यवस्थाएँ बनाएँ । 
गृहस्थका जेनसागौलुसरण-- इन दोनो तपश्चरणोंकों करता हुआ 
पृदस्‍्थी अपना यह निर्णय रक्खें कि मुझे ज्ञानाजंन फरना है, वस्तुस्वरूपको 
सममना है) जसा मेरा सहजस्वरूप है. वैसा ध्यान बनाना है और निर्विक्प 
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स्थिति बनाना है। यही एक जेनमार्ग है। जिसने रागह्रप जीत लिया 
पद जिन कहलाता है | वह कोई भी हो, ऐसे जिनप्रभुने जो मार्ग अपनाव 
था वही सार्य उनके शासनमें वताया गया है+इन्द्रियोंकी संचत कर; श्त्म। 
का अज्ुुभव फरें, इससे ही संसारके सकट दूर होगे । 
आयातो5स्यतिदूरमद्ग परवानाशासरिक्रेरित- । 
किन्नाथपि ननु त्वमेव नितरामेनां तरीतु श्षमः ॥ 

- स्वातन्म्यं प्रज यासि तीरमचिरान्नो चेदूहुरन्तान्तकः । 
आहज्याप्तगभीरवक्त्रविपमे मध्ये भवाव्धेर्भवें: ॥४६॥ 
विपयाशाविषपान-- यह जीव अनार्दिःकालसे आरशाकी नदीमे वदता ' 

हुआ अब तक डावांडोल चल रदा हैं। विपयोकी श्रभिलापा एक ऐसा 
विषपाल है, ऐसा एक विढम्बनाका भाव है कि आशामें रहकर इस जीवकी |" 
बुद्धि दर ली जाती है ! विपषयोंकी इच्छा ठृप्त फरनेके लिए तीन लोककी 
सम्पदा भी आ जाय दव भी थोड़ी दी है। यद्द सम्पदा तो नियत है भोर 
इसके अभिलापी अनगिनते हैं और प्रत्येक पुरुष समस्त सम्पदाकों चाहता 
हैं। इसकी श्भिलापामें सीमा नहीं है | तब भज्ञा बतलाबो आशा केसे पूर्ण 
हो ? अरे इन अभिलापाबोंसे शान्ति केसे प्रकट हो ? ' 
अनादिविडउम्धत्ता- हे मित्र ! परवस्तुका अमिलाषी होकर इस आशा 
नदीमे प्रेरित हुए अनादि कालसे अनन्त जन्म मरण करते हुए तेरा अनन्त- 
काल व्यतीत हो गया है। इसका इस बिडम्बनासे व्यतीत हुआ समय 
सोचो तो कहीं आदि नहीं है । जेंसे दिन रातमें से वतावो सबसे पद्विले क्या 
था! दिन था या रात थी ? छुछ उत्तर द्वी न मिलेगा; क्‍योंकि न सबसे 
पहिले दिन था; न सबसे पहिले रात थी । यद्द रात दिनका क्रम अनादिसे है। 
जैसे सबसे पश्लि कोन मनुष्य था? ज्ाज जो बाप है कया उसके बाप न 
रहा होगा ? सभी अपने बापसे होते आये हैं । क्या कोई वाप कभी ऐेस॥| 
भी हुआ है. कि जिसका बाप कोई नथा ! जेंसे यद् संतति अनादिसे चल 
आ रही है, ऐसे ही सब कुछ क्रम हमारे श्रमणका जन्म-मरणका सब अनादि 
से चला आ रहा है। बड़ा गहन जाल हैं। शायद्‌ इस पर कुछ विश्वास न 
हो तो इस पर भी तो विश्वास नहीं हो सकता कि किसी ने एक दिन सब| 
व्यवस्था बनायी) ढाचा बनाया, पंदा किया, यह तो बात बिल्कुल जच भी 
नहीं सफती | किससे वनाया, कद्दा बेठकर वनाया, किस चौजसे बनाया, 
उपादान क्या था ? वहां भी तो अनेक तक चलेंगे | जो सत्‌ है वह झअनादि 
कालसे है। हम आप सत्‌ हैं तो अनादिकाल से ही चन्ने आ रहे हैं, ओर 
चले आ रहे है आशासे प्रेरित हुए, नाना कठ्पनावं,के क्ल्ेशोंकों भोगते हुए 
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दा श्र रँ | 

आशधानदीक तिरनेका छपाय- यह आशारूपी नदी और बिसी 
शत मीं तिरी जा सकती है। यह तो फेवल आत्मशानसे द्वी तिरी ज्ञा 
देगी है । जसे अग्नि इंधन से कभी तृप्त न्दी दो! सकती है. ऐसे ही यह 
दशा! बभयसे कभी तृप्त नहीं हो सकती है। समस्त दृस्थ मिटानेका फोई 
काय है मो बह सम्यधताम है, भेदविशान ऐै। समस्त परपदार्थोसे सिन्‍न 
'पर्चे ही सस् > कारण जिस स्वरूपसें में हूं, उसदी रूप अपनी प्रतीति बने 
भी सर बन्नेश सिदेगे । एक इस घअध्यात्मके शानके घिता किसना भी पर 
पायें अपने अटणाया जाय तो पुःख दूर नहीं हो सकता है। इस 
कैसण व शीघ्र ही शपतने सस्यस्परूपकों निदार फरके स्वाधीन बने।। ये 
मर फथत बिषारोंकी घात £। जब विधारमें यह आया है फि में अमुक हूं 
जे ध्सी पी जीशनदा |, दस शस विचारके आमेस ऐ उसके फ्लेशजाल 
हवा जाना ?ै। यवपि यद भी यात साती एै मनसे। जे परिशिमन 
शेयर है) मुजरता है उसे फटा लक ओोमल फिया जाय ? फिर भी सभ्य 





शत) पर प्यम्परद्र में यह पिश्यास पसाये हें फ्ि मे अमस्‍्लफ नहीं 2, यह 
सा से शीणन नहीं ९, थे पेशे भी सिने ब्रेपल हानप्रकाशमाग सत्य ए-- 
इसी आमभारट मे शसा एसिसे परलेशेमिं बहुत कमी का घात़ी # । 
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था उसका कुछ नहीं। पर कल्पनामें एक पायलपनकी वात वसा ली थी। ९ 
ही मोहऊ उन्म'त्त पुरुष जो छुछ इसके सामने आये हैं“ घर धार परिजः 
बेभव) ये सब उसके रोके तो रुक न सकेंगे, जब तक हैं; हैं, पर वियोग 
अवश्य होगा। द्वोता ही है वियोग) द्वोगा दी वियोग | सब कुछ देख भी 
लिया । अब जब इसका वियोग होगा तो चूं कि मान रकखा था कि चह मेरा 
है तो उसे दुःखी होना पढेगा। बड़प्पन उसही का है जो यह मान क्षे हि 
जगतमें मेरा कहीं कुछ नहीं है। बात ऐसी ही है । काम नहीं चलता) सब 
कुछ जोडना पड़ता है, व्यवस्था वत्तानी पड़ती कै: लेकिन ऐसा करते हुए। 
भी तो सत्य बातसे मु द न फैरना चाहिये । 
अक्रिव्प्चन्‌ू परमतत्त्वसेः समृद्धिप्रंवाह-- भैया ! अपने खतल 
स्वरूपका यथार्थ ज्ञान बनाये रहें तो उस क्लेशमें अवश्य कमी होगी ! यह 
पुरुषार्थ अपने हाथका है। जब चाहे ज्ञानसे विचार लो) और जेसा अपना 
आकिग्वन्यस्वरूप हैं उसरूप प्रतीति करलो तो क्लेशजाल दूर होगा। अपने 
को आकिध्य्चन्यस्वरूप माननेंसे अर्थात्‌ मेरा कहीं वृछ नहीं है। में तो देव |६ 
ल्ञानानन्दस्वरूप मात्र हू--ऐसे यथार्थ सहजस्वरूपमें अपनेकों मान लिया 
जाय, आ्राकिव्न्न्य देख लिया जाय तो यहां से-सुख समृद्धि उत्पन्न होगी। 
मेरा है कुछ ऐसा मानने पर तो क्लेश दी मिलेगा | एक कविने प्रभुके स्तवन 
में कहा है कि हे सगवान्‌ आप अकिव्म्चन्‌ हैं, आपके देह तक भी नहीं है 
परिजन वैभव घन पेसा कुछ भी तो नहीं है। केवल श्राप शुद्ध ज्ञानकी मु 
हो हां तुग उदार ग्रकृतिके हो। आप अकिव्चन्‌ दो, फिर भी आपका जो 
स्तवन करते हैं उन्हें आननन्‍्दका लाभ होता हैं ओर जो सकिव्म्चन बने 
फिरते हैं. मोहीजन, उनका आणय करनेसे झानन्दका लाभ नहीं मिलता। 
विशुद्ध आनन्दकी बात कद्दी जा रही है'। बह पात ठीक है | इसका उदाहरण 
भी देखो । पर्वत अकिव्न्चन्‌ है) प्वेतपर जल नहीं है; लेकिन पवेतपर जुत 
का एक भी दूँ द नहीं मिलता, फिर भी नदिषा पवतसे दी निकलती है। 
समुद्र जलसे लवालब भरा हुआ है किन्दु समुद्रंस कोई नदी नहीं निकलती। 
जो चीज तुग आकिव््चन्यसे प्राप्त दो सकती है वह समृद्धिशाल्रीसे नहीं 
प्राप्त हो सकती है। शान्तिका) आनन्दका सम्बन्ध -ज्ञानसे है, धन्र और 
धनिकोंसे नहीं है । 
रष्णानदीके तीर पहुचनेका अनुरोध-- हे आत्मन्‌ ! तू, आशाकी । 

नदीमें अनादिकालसे बहता डुलता चला-भा रहा हैं। यदि तू अपना पुरुषाय | 
न कर सका तो संसारसमुद्रमें गोते खाने पड़ेगे। इस कारण इस'क्षानबलई 
हारा तुम आशानदीके तीर पहुंच,जावों। एक ज्ाह्मणने अपनी कल्याई 


ल्ल्ल्ल 
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: विषाहमें खचके लिए राजासे कुछ सांगकी । राजाने उत्तर दिया |क कल तुम 


जो चाहो भांग लेना । ज्ाहण घर आया शामकों खाद पर लेट गया। अब 
इसके मत्तमें कहपनाएँ दोड़ने लगीं। में राजासे एकदस १००) ही सांग लू गा 
इसकी दृष्टिसें १००) ही बहुत थे; फिर सोचा कि १००) तो अम्जुक पड़ोसीके 
पास भी हैं, उससे क्या गुजारा होगा ? हजार,मांग लॉगा। हजार तो अमुक 
सेठके भी पास हैं, हम तो लाख मांगेंगे। 'फिर लखपतियों पर दृष्टि गयी। 
हेम तो करोड़ मांगेंगे । रातके १ बज गए, * बज गए, कल्पनाएँ ही चलती 
गयां। करोड़ रुपये भी हो गये त्तो जब तक राज्य शासन हाथमे न दो तब 
तक बकत क्‍या है? हस तो आधा राज्य भांगेंगे। फिर सोचा कि आधा 
राज्य भी सित्ञ गया तो क्‍या आदर रहेगा। प्रजाके लोग हमारे आकषण 
में त्ष आयेंगे । हम तो सारा राज्य साग लेंगे । अब प्रातः समय होने लगा । 
शोर । समय आया, भजनमे बेंठा, अब बुद्धि उसकी व्यवस्थित बनी। 
शओह सेने क्या मागता सोच लिया ? राज्यमे तो बड़ा क्लेश है, निद्रा भी 
हीं आती | हम पूरा न मांगेंगे आधा ही राज्य मांग लेगे। फिर सोचा कि 
इस तो बही रहेगा । राज्य न लेगे। करोड़ रुपये ही ठीक हैं। करोड़पततियों 
फो भी बड़ा क्लेश है। प्रत्येक कमरेसें ठेलीफोन लगा होगा, संडास जाचो 
वहां भी देल्लीफोत लगा होगा। बड़ी विषम स्थिति है। करोड़ नहीं लाख 
ही ठीक है। लखपतियोंका दुःख देखा तो सोचा कि ल्ांख स सागेगे, इजार 
दी ठीक है । फिर सोचा कि १००) ही ठीक हें । इतनेमें राजा सामनेसे 
निकला, कद्दा कि तुम्हें जो मांगना हो सो मांगलो । त्राह्मण चोला--महाराज 
मुझे कुछ ल चाहिए आपसे क्योंकि जब तफ मांगा भीन था छुछ तब तक 
तो रात भर नींद नहीं आयी। केवल वात ही आपसे हुई थी ओर कुछ माग 
ले आपसे तव तो नल जाने क्‍या होगा ? महाराज माफ करो; जो हमारी 
स्थिति हैं वही हसारे लिए भत्नी है। बात भी यही है । 
जीवनका लक्ष्य धर्मलाभ-- जिस गृहस्थको उसके भाग्यके अनुसार 
जो स्थिति मिली है उस स्थितिसें ही शुजारा दही तो करना है, करलो। 
विषयोका भोगना, शौक शात्त बढ़ाना, इसके लिए जीवन नहीं है । जीवत्त है 
घर्मपालनके सिए । यह तो एक शरीर रखनेका विधान है। ऐसा साहस 
शहस्थकों फरना चाहिए। में आशा न बढ़ाऊँ, किन्तु जो आता हो चह आधे; 
एशमें तो बृद्द फल है कि जो भी आय होगी इसीसे व्यवस्था चनाकर संतोष 
कर लेंगे आर धर्मपालूनमे हस अपसा पुरुपार्थ फरेंगे। यह हममे कला पड़ी 
हुई है, ऐसा साइस फरके सदयृदस्थ भाशासे दूर रहते हैं शोर अपने आत्मा 
के लात अदान्‌ और शाताद्रष्टा रहने रूप आचरणमें अपनेफों लगाते हैं 
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यह जुगत्‌) यह समागम, यह हृश्यमान्‌ सब कुछ एक श्रजायव घरफी तरह 
। जेसे अजायबघरमें दर्शकोंको केवल देखने का हुकुम है; कोई चीज उठायें 
नही) किसी चीजको छुव नहदीं। यदि कुछ चीज उठाता है कोई तो बह गिर- 
फ्तार होगा; उसे दंड मित्रेगा$ फेद मिलेगा । ऐसे दी यद्द सब कुछ जो मित्ा 
आ है यह सव अ्रजायवधर है ! की देखने का हुकुम है। जाननेका हुकुम 
हे पर आसक होने का हुकुम नहीं है प्रभुका | तुम किसी बाह्य पदार्थमे श्रासक्त 
मत हो, फेवल ज्ञाता द्रष्टा रहो। अयोजनवश इनका उपयोग भी कर लो, 
लेफिन इसमें महासक्त मत हो | यह ही सेरा सव कुछ है। ऐसा अपना लगाव 
परिजनमें वैभवमें मत करो। यदि यह लगाव रहेगा तो नियमसे क्लेश 
होगा । बुद्धिमानी इसमे नहीं हैं। _ । 
स्वपरविवेचनका विवेक-- भेया ! विषेक नाम भेद्विज्ञानका है। 
सबसे निराले निरव्जन निज ज्ञानस्वरूप फो निहारों। यह शात्मा ज्ञानमय 
है । थोड़ासा भी भुकाव बनानेसे, कुछ ज्ञानका उद्यम करनेसे यह स्पष्ट ज्ञान 
में आ जाता है। पर उसके लिए इतना साहस होना प्रथम भ्रावश्यक है कि 
अन्य पदार्थोंको) भिन्‍न पदार्थोंकी हम अपसाएँ नहीं, उनसे उपेक्षा रखें अं 
अपने आपमें आपको जाननेके उत्सुक बने तो अवश्य आत्मज्ञान हो सकता 
हैं। यह आत्मा कल्पइक्षकी तरह है | इसही मे सुख चाहें तो सुख मिलेगा। 
दुःख चाहें तो दुःख मिलेगा । संसारमें रुलनेका यत्न होगा तो रुलगे; ससार 
से छूटनेका यत्न होगा तो छूट जायेंगे । 
आत्मकल्पतरु -- एक यात्री था । गर्मके दिनोंसें नगे पेर कहीं सफर 
कर रहा था। दोपदरका समय, तेज धूप लग रही थी । उसकी यह इच्छा 
हुई कि सडकके किनारे कोई अच्छा पेड़ मिल जाय । वह कुछ दूर चला, 
उसे एक छायादार दृक्ष मित्र गया । उसके नीचे वह पहुंच गया; वह वृक्ष था 
फहपवृक्ष | उसे मालूम न था। पेड़के नीचे छायामें वह आराम करने लगा।. 
छुछ देरमें सोचता है कि थोड़ी हवा ओर चलती तो कुछ विशेष आराम 
मिलता | €ंवा चलने लगी | सोचता है कि हवा तो चलने लगी, पर थोड़ा 
पानी मिल जाता तो प्यास घुमा लेते। पानी भी आ गया एक गिलासमे | 
अब सोचता है कि यदि कुछ फल पगेरह नाश्ता करनेफो मिल जाते तो 
अच्छा था | एक थालमें फल भी आ गए। अब सोचा कि यहां कोई आदमी 
भी नहीं है, यह सब कहांसे आ गया ? फोई भूत तो यहां नहीं रहता | लो 
भूत भी सामने आ गया। सोचा कि मुझे खा न जाय, लो खा भी गया। 
तो जैसे उसने जो भी सोचा बेसा ही हुआ--ऐसे ही जानों कि जो छुछ रुख 
हु ख ठग प्रसंग जितने भी हमें मिलते हैं; वे हमारे आत्मासे ही मिलते हैं । 
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इच्छाकी पूर्तिका उपाय इच्छाका अभाव-- अच्छा बताबो, हमारा 
सम्मान किस जगह है ! हमारी कह्पनामें | अपसान किस जगह है! हमारी 
फहपनामें । हमारा सुख “किस जगह है ( -हमारी कल्पनामें ओर दुःख कहां 
है? बह भी हमारी कह्पनामें । खूब निरशेय करके देख लो । किसी चीजकी 
आशा लगी हो, चीज सिल्न जाय, सुखी-होना दो तो बह चीजके मिलने से 
छुख नहीं हुआ, किन्तु उस वस्तुके मिल्लनेका निमित्त पाकर जो कुछ हमारी 
आशा का अभाव द्वो गया, इच्छा नहीं रही उसका सुख मिला हैं। तो खुख 
मेरे आत्मासे ही मिला वस्तुसे नहीं मिला । इच्छाकी पूर्ति किसे कहते है ! 
क्‍या बोरेमें जेसे अनाज भरा जाता है. ऐसे ही आत्मामें इच्छा भरते जाबो 
तो इच्छाकी पूर्ति हो जायगी, ऐसा है क्य़ा  इच्छाकी पूर्ति होती है इच्छा 
के न रहने से । चाहे यह कह लो कि हमारी इक्छाकी पूर्ति हो गयी, चाहे 
यह कद लो कि हमारी इच्छाका अभाव हो गया, दोनोका एक ही अर्थ है। 
इच्छाके अभावसे सुखका प्रांदु्माब-- जितने भी झुख होते हैं थे 
इच्छाके अभावसे होते हैं । हर प्रसंगमें विषयोंके भोगमें भी सनकी कल्पनावों 
के यत्नमें भी जब भी सुख होगा तत्न इच्छाके! अभावसे होगा । चीजके 
मिलने से सुख न होगा। पर चीजोंमें मोह लगा है ना तो सुख तो हुआ 
इच्छाके न रहने से ओर मान लिया जाता है कि चिीजके मिलनेसे सुख 
मिला । इच्छा हुईं सिनेसा देखनेकी तो जब तक इच्छा बनी रहेगी तब तक 
क्लेश रहेगा, सिनेमा देख लिया लो क्लेश मिट गया। तो यह मोदी 
समभता है कि सिलेमाके देखनेसे मेरा क्लेश मिटा) वस्तुतः सिनेमा के 
देखने पर अब मुझे! सिनेमा देखना हैं। ऐसी इच्छा नहीं रही | उस इच्छाके 
अभाषका सुख है । यदि यह विधेकी सिनेमा देखने के पहिले ही सिनेमा 
देखनेका प्रोम्राम रद करदे। उस इच्छा को खत्म करदे तो देखे बिना भी 
हे डा सुख नजर आयेगा। प्रत्येक स्थितिमें इच्छाके अभावका घुस 
ता 
आत्मज्ञान ह्वरा आशासे निवृत्ति-- भैया ! सब छुछ अभीष्ट तत्त्व 
अपने आत्मामें हैं, आस्मासे प्रकट होते हैं। उस आत्माको यथार्थ प्रहिचान 
क्लेने पर ये सारे कठ्पनाबोंके क्लेश दूर हो जाते हैं। देख, इस आशानदीमें 
बहता हुआ तू जल्दी आत्मज्ञानसे इसे तिरकर पार हो जा नहीं तो ऐसे + व 
समुद्रसे तू गिरेगा जहां जन्म जरा मरण ये अनेक यम काल मुँह बाये पड़े 
हुए हे तुके निगलनेके लिए। तू आत्मज्ञान बना और अपने आपको इस 
आशासे दूर कर, इसही मे तेरा कल्याण है। 
आासवापाद यहुज्मितं विषयिभिध्योवृत्तकौतूहलै--' 
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स्तदूभूयोप्यविकुत्सयन्नमिलपत्यप्रप्लपूव यथा । 

जन्तो ! कि तब कप भवान्‌ यावददुराशामिमा- , 

मंहः सदृतिवीरवैरिए्रतनाश्रीबेजयन्तों हरेत्‌ ॥४०॥ 

भोगोकी उच्छिष्टता- है भ्रात्मम्‌ ! इस समय जो तुमने पाया है 
वह क्या है ? कुछ इसकी सच्ची खबर तो रख । जो कुछ भी भोगों फे साधन 
पाये हैं) वे सब विषय समागम दूसरोंके द्वारा छोड़े हुए हैं । जेसे रुपया पैसा 
दूसरोंके छोडे हुए ही तो द्वाथ आते हैं। ऐसे द्वी थे सारे सम्रागम पव्चेन्द्रिय 
के विषय दिखने वाले रूप। स्वादर्में आने वाले रस, गंध आने वाले गध) 
सुनाई देने वाले शब्द और जो भी चीज छुई जा सकती हैं, वे सब दूसरोवि 
अपना फौतूहल पूरा करके अंब प्रयोजन नहीं रद्दा। सो छोड़ दिये । उनके 
छोडे हुए ये सब जूठे' भोग साधन अपनेको मिले हुए हैं। दूसरोंके ही द्वारा 
भोगे और छोडे नहीं के) खुदने भी अनेक भवोमें भोगे और छोड़ दिये हैं। 
वे ही भोग आज मिल्ले हैं । इस संसारमें ऐसा कोई पदार्थ नहीं है जो जीवो 
के द्वारा अनन्त बार भोगा न गया द्वो। नहैं चीज यहां कुछ नहीं है। खुद॒ने 
भी अनेक बार कई भवोंमें जो छुछ भोगे; वे ही आज भी मिल गये हैं। भव 
इन उच्छ्िष्ट भोगोंसे तुके घृणा नहीं आती ये रतिके योग्य नहीं है । 

मोहीके उच्छिष्ट भोगोंमें अग्राप्तपूर्वताका श्रम-- एक कल्पना करोः 
छुछ वर्ष पदिले जो भी भोजन किया द्वो बह भोजन मल वतकर निकल्न गया, 
कूड़ा बन गया; खेतमें गया चहां गेहूँ घगेरद अनाज बोयए वे परमाझ गेहूँ 
के पेड़के रूपमे निकले) फिर उन्हें घाजारसे खरीदा गया; फिर वे ही भोजन 
में भा गये | यद्यपि पर्याय बहुतती वदल गयी हैं। लेकिन देख जो भोग तू. 
ने पदिले भोगे। वे ही भोगे हुए और उनका आस्वादन ले लेकर छोड़े गए 
सामने पुद्गल हैं नई चीज नहीं हैं । विषयोके लोल॒पियों ने विषयोका खाई 
ले लेकर और अपना दिल भरकर अपना कौतूहल अपनी इच्छा पूरी करे 
सब छोड़ दिया | वे दी छोडे हुए ये सब साधन हम आपको मिले है? ते 
हे जीब ! परायी जूठी चीज 'पानेमें। भोणनेमे तुझे ग्लानि नहीं आती | 
सम्पदामें भी घद्दी बात लगा लो | अनेक धमिकोने सम्पदाकी कमाया) अपने , 
ज्ञीवनमें जो छुछ कोंतुक 'कोतूहल ब॒नाथा उसकी पूर्तिकी ओर अन्तमें इनकी - 
छोड़ा गया। चाहे अपने मनसे छोड़कर छूट गये हों और चाहे मरते पर 
छूट गये हों, छूटना तो सब द्वी फो है। तो यह सम्पदा जो दूसरोंने भोगकरः 
अपना कौतूहल वनाकर छोड़ दिया था वही सम्पदा, वही साममी हूंमें शा 
हुई है । तू इस सामग्रीको इस तरह हृद्ताके साथ अपना रहा है जेसे मानों 
१िले कभी पाया द्वी न था, इतना नया मान रहा हें । 
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आन्त धारणाओं से झुलमनका व शान्ति का अलाभ-भेया ! 
उच्छिष्ट भोगोंकों भी नया माननेकी बात मोहमें होती द्वी है। वेसे भी देखो । 
रोज भोजन करते हैं, वही दाह रोटी चावल कल भी खाया, आज भी जब 
खाने को बेठे होंगे तो आज भी नया लगा होगा | कल जब खायेंगे तो वही 
नहें चीज सालूस पड़ेगी।' अरे अनेक बार तो खाया, भल्रे ही पेट भरनेके 
लिए भोगना पड़ता हैं, खायें, पर यह अभूतपूर्व नई चीज है, नया स्वाद है- 
ऐसी भ्रतीति तो न बनाएँ | लोग भोहमें ऐसी ही प्रतीति बनाते हैं | जो छुछ 
समागम पाया है हमने ओर औरोंने भी, अनेक बार स्वाद लेकर सोगकर 
छोड़ा है, अपना कोतूहल दूर किया है । अब तू उसमे कुछ भी ग्लानि नही 
करता और तू उसे यों मानता है जेसे कि मानो अब तक कभी पाया न हो 
अब नई चीज पायी है, ऐसा आसक्त होकर। तठृष्णा बढ़ाकर तू इन विषयों 
फो ३ रहा है | अरे जंतु ! क्‍या इस भोगोंके भोगने से तुझे कभी शान्ति 
हुई है ? * 
संसारी जीवोंका जन्तुपना-- जन्तु उसे कहते हैं जो सब-सवमें जन्म 
लेता रहे । यहां व्यवहारमें जंतु कीड़ों मकोड़ों को बोलते हैं । यहां तो बड़े 
भी जीव जंतु हैं । जन्तु मायने है जो जन्म लेता रहे। जिसमें जन्म लेनेकी 
प्रकृति पड़ी हो उसका नाम जंतु हैं। कहीं सनुष्योकी कोई सीटिंग हो रही 
हो) सभा हो रही हो और कोई ऐसा कहे-- देखो भाई कितने प्राणी आ 
गये; तो इतने शब्द सुनकर छुछ ऐसा लगता होगा कि हमको प्राणी कहा 
'जा रहा है | हम तो मलुष्य हैं । अरे प्राणी सभी संसारी जीच ऋदलाते हैं । 
मनुष्य हो या पशु पक्षी कीड़ा मकोड़ा द्वो तो ऐसे ही जंतु प्रत्येक संसारी 
जीव कहलाते हैं। हे. जंतु ! इन भोगोंके भोगनेसे कुछ शान्ति हुई क्‍या ९ 
बल्कि भोगोंके भोगनेसे अपनी शक्ति घटी | दि 

शब्दके भोगसेवनसे भी रिक्तताका अनुभव-- भेया ! चाहे शब्द 
सुननेका भोग भोगे, खूब राभपूर्चक प्रीतिपूर्वक शब्दोंको सुननेका भोग 
भोगनेके बाद्‌ कुछ रीतापनसा नजर आता है। जैसे मानो में सब कुछ खो 
कर जा रहा होऊकँ। अभी तो'एक शब्द सुननेकी बात पर ही कह रहे हैं। 
जसे रात भर संगीत हुआ, खूब जमाव जमा; रातके २े बजे तक जमाव जमा 
अच्छे राग रागनियोसे, मगर जंब वह जमाव खत्म होता है तब कोतूहल 
व्यावत्त हो जाता है, दिल भर चुकता है तो उठने को जी चाहता है। भाई 
चंद करो। २ बज गये । उस समय उठकर जब चलते हैं तो ऐसा लगता है 
ना कि यीते से जा रहे हैं; कुछ खो सा दिया है। यह शब्दोके भोगकी चाते 
कह रहे हैं। ऐसे सभी भोगोंमे खोया हुआ सा लगता ही है. । 
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रूप श्र गन्व॒के भोगसेवनसे भी रिफ्रताका अनुभव - कोई मनोहारी 
रूप दैखनमे लोलुप दोफर खूब देखता , रहे, दिल भरकर) छुपकर या सीधा 
थिना छुपे किसी रूपको देखे; सिनेमा। थियेटर को देख दो देख चुकने के 
बाद पद छुछ रीता सा है जैसे मानों उसने ,छछ सो दिया हो | दस तरहका 
अनुभव करता हुआ घर भागता है। बहुत छ्यू.नसे इस चातकों मनमें 
समभना चाहिए । भत्ते द्वी उनु भोगोंके भोगनेक समय, रूपोके देखनेके समय 
शब्दोफे सुननेके समय कुछ मोज आ रददी दो) पर जब उन्त भोगोंका कावृहलल 
पूरा द्वो जाता है) उत्सुकता समाप्त हो जाती है “तव यह रीता खोया हुआ 
सा अपनेको अनुभवता है| यों ही गंध दुर्गन्श्ञकी वात है । 

रसके भोगसेवनसे भी रिक्तताका अनुभव-- ऐसे ही भोजन स्वादिष्ट 
खानपानकी चात में भी रीतापन अनुभूत होता है। स्वादिष्ट भोजनकी रुचि 
यदि है तो ऐसी याचना दीनता चाहे अपने, घरमे भी क्‍यों न करे। भोजन 
कुछ न कुछ होता है । भोग भोगना दीनता। याचना और कुछ रीतापनसा 
अनुभवन्त इन दुर्दशावोको लिए हुए होता है। ओर फिर दिल भरकर 
स्वादिष्ट भोजन खा चुकने के वाद यह दप्त नहीं होता; संतुष्ट नहीं द्वोत॥ 
किन्तु मानों अपना बल खो देता है? अब भोग नहों सकता वल हो नहीं 
रहा है; छोड़ना पड़ा हैं ओर वादमे इसका परिपाक कठिन होता हैः अफारा 
चढ़े, जुकाम हो; दर दो; कितनी ही पीड़ाएं सहनी पड़ती हैं. और फिर ये 
सभी भोग तेरे द्वारा बारबार भोगे गए हैं ओर छोड़े गए हैं। इन जूठे 
पोदूगलिक भोगॉमें तू अज्ञानी होफर इतनी उत्सुकता) इतनी स्पृह्य क्यों 

स्पर्शके भोगसेवनसे भी रिक्तताका अनुभव-- अह्दी इन चेतन 
अचेतन विपयोंके भोगने के कोतूहलसे तूने अपना सब छुछ ज्ञान खो दिया 
है, हस्तगत छुछ नहीं हुआ | कुछ पुण्य कमाया था उसे खो दिया, मित्रा 
कुछ नहीं । भोगोंसे विरक्त होकर अपने को , ज्ञानसात्र अकिव्न्‌ अलुभव 
ज्ेनेसे अनुभव होगा कि हमने कुछ पाया। मो लिक चीज, आनन्दका निधाः 
मेरा भगवान्‌ मेरे निकट है बह मुझे मिले तो ज्ञानवल बढ़ता है; आत्मबः 
रहता है। मोहीजन सोचते हैं कि हम भोगोंको भोग रहे हैं। हो क्या रह 
है बहा कि यह खुद भोगोंसे शुगकर शीताका रीता रह गया है, लाभ कुछ 
नहीं हुआ, द्वानि दी उठाकर जा रहे हैं। जेसे जो मनुष्य अन्यायी दोते ६? 
दूसरोंकों सताते वाले या क्राधी या जिनकी अ्ग्रिय बात निकले ओर वह भी 
उजडु जैसा, जिसका प्रेम भी अनर्थके लिए दो, ऐसा व्यवद्दार हो, उजइपन 
हो तो जीवनसे जीनेके वाद सरनेपर बहु भी खाली गया। जोक महुष्य 
भी उसे खाली रीता अनुभव करते है। पद कुछ न फर सका पूर्वमबकी 
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कमायी, यों ही खोकर चला गया। भोगोके भोगनेमें छुछ अपना ही खोया 
जाता है; मिल्ञता कुछ नहीं है। स्पशेन इन्द्रियका भोग भी व्यर्थका है। इसमें 
अपना चचल वल भी खोया; मनोबल भी खोया, दूसरोके आगे कायर कातर 
भी बनना पड़ा, इसमें तो स्पष्ट ही दे कि अपना सब कुछ खो दिया। 
आशाके अधिजयमें शान्तिकी असंभवता-- हे आत्मन्‌ ! एक तो ये 
पण्चेन्द्रियके विषय भोगनेमें क्‍लशकारी हैं ओर फिर ये तेरे ही द्वारा 
अथवा अन्य जीबोंके हारा बारवार भोगकर छोड़े गये समागम हैं, इनमें तू 
प्रीति मत कर। जब तक अपनी दुराशा जो कि पाप बेरियोंकी ध्वजाके 
समान है । जैसे बेरी सेनाबोंकी पताका जब तक फहराती रहे तब तक सेना 
की निरबंलता समझें? ऐसे ही ,जब तक यह आशाकी घ्यजा फहराती रहे तब 
तक जीवके पाप बैरी प्रचंढ हैं, अनेक पाप बैरी उद्ण्डता सचा रहे हैं, ऐसा 
निश्चित सममें। इस आशाकों तू जब तक नष्ट न करेगा तब तक तेरेको 
शान्ति नहीं प्राप्त हो सकती है। संसार, शरीर और भोगोंसे विरक्ति हो तो 
तुमे लाभ ही लाभ है) शान्ति ह्वी शान्ति है। 
बविवेकी जनोकी सम्पदासे उपेक्षा-- पुण्यवान्‌ ज्ञानवान्‌ पुरुष इस 
सम्पदाकी ओर भुकते नहीं हैं; आकर्षित नहीं होते; तो यह सम्पदा उनही 
पुण्य आत्मा जनोंके पीछे पीजे फिरती है ओर जो लोग आशा करके इस 
सम्पदाकों लक्ष्मी मानकर) देवता सानकर नमस्कार करे; पूजा करें; हाथ 
जोड़े , आशा करे उत्तके पास यह फटकती भी नहीं है। मत फटको | आनन्द 
सम्पदार्म नहीं है। ज्ञानमें है। सम्पदा पाकर भी जो लोग आनन्दसग्न हो 
रहे हों, वे भी ज्ञानके प्रतापसे आनन्दमग्न हैं सम्पदाके कारण नहीं । जिनके 
नहीं है सम्पदा और ज्ञालबल विशेष है वे सम्पदाके बिना भी आलन्द्मग्त 
रहा करते हैं। देख इस आशाको दूर कर) मनमें इच्छा न कर कि मैं बहुत 
भ्रच्छा शब्ञार करूँ, अच्छे कपडे) अच्छे गहने पहिनू 9 अच्छी शकलर सूरत 
बनाऊँ। खुद अपने आपके घरमें अपने आपमें तो जेसा चाहे रहे । कहीं 
नाक जा रही, कहाँ लार। कहीं ओऑंठ और जहां चार आदमियोमें जाना है; 
चारको देखना है तो सुद्ध धोकर तेल लगाकर साफ चिकनी सकल बनाकर 
जाना, उठता बैठना- ये सब कोन करा रहा है? यह आशा, मोह पिशाच 
मूढता व्यामोह इस सब खेलोंको करा रही है। यद्द तो साधारणसी वात 
कही है, अपने आपको बढ़ा शोक शान सजावट आज्ञार दिखावट इनको 
अपने मनमें न रक्खो। सालबके नाते, गृहस्थके नाते जो कुछ पहिलना 
ओढ़ना पड़ता है वही शोभाके लिए काफी है। वनाव॒द करके जो छुछ किया 
जाता है वह तो हास्यके लिए है, शोभाके लिए नहीं है। तू इन समागमोंक्रो 


पाकर इनमे सग्न सत हो । इनसे शान्ति न मिलेगी । 
भेया ! शान्तिका उपाय भेदवित्तान हैं. जिसके उपयोगमे भदविज्ञान 
जगा है; शरीर जुद्दा है। में जुदा हु, में ज्ञानस्यरूप ह सथ न्यारे हैं, में तो 
फेघल अपने आपमे -यो भेटविज्ञान जिनके धप्येगमे जगा है उनका 
चित्त सदा शान्त शीतल रहता है | जो अज्ञानप्ले, मेरे हैं। मोहके सताचे हैः 
वे जीव हर जगह हु खी रहते हैं। कोन दूसरेंफों ठु देता हद? अपनी 
भूठतासे अपने 8 विपयकपायोंमे लिपटकर आणी दुखी हुआ करते हूँ । 
है आत्मन्‌ | अपने उस सहजरबरूपकी संभाल फर, जो त्रिकाल हैं; शाश्वत 
है, तुमे सुखी करनेके लिए निरन्तर तेरे घटमे बस रहा है। यह कारण- 
परमात्मा सहज दयालु है, इसफा बिरद्‌ स्वभ्वव है। यह सदा तुमे सुखी 
करने के लिए तेरे अन्दर है । उस प्रभुताके स्थरूपकी ओर तू दृष्टिपात भी 
नहीं करता और अपना समस्त यल लगाकर इस मोदी आखियोंमें, इन 
अचेनन भोगोमे तू न्‍्याछावर हुआ जा रहा है।- विराम ले) अपनी भूलकों 
पहिचान । एकदम कुमार्ग पर सीधा चहा मत चला जा। देख दूसरेकी देखा 
देखी ठीक नही है, भेदविज्ञानकी भावना कर, इससे शान्ति मिलेगी ।.*_ 
आशाकी अप्रयोजकता-- 5स जगतमें सभी पड़ोसी पभायः करके 
मोहके पेरे हैं । सच विपयोकी होड़में आगे बढ़ते चले जा रहे हैं । तू उनकी 
होड़ मत कर । उनकी देखादेखी अपने भीतरकी कल्पनाएँ और समताकों 
न बढ़ा; विराम ले। झरे तुके लोगोने नहीं पहचान पाया त॑ क्‍या हो 
3 

गया ? धन वैसव तू अधिक कमानेकी इसीलिए तो चाह करता है कि लोग 
मुझे छुछ सममे | दा। हम भी कुछ हैं । अरे लोगोंने न समम पाया तो तेरा 
बुछ लुट गया वया ? तू लुट तो गया इसमें कि लोगॉको समभाने के लिए 
अपना उपयोग कर रहा है; अपनेको कष्टमे डाल रहा ऐ। न वर्म करनेको 
समय है। न सत्संगका समय है। न ज्ञानार्जनका समय है) रात दिन वही 
निन्‍यानवेका फेर वा रद्दता है, तृष्णा बनाये रहता है। अरे भेया ! जितना 
तेरे पास हैं यद्द क्या गुजारेके लिए कम हैं? लेकिन मोहका ऐसा नात्र 
कि उसे पर्याप्त दी नहां समभता। कदाचित्‌ पापका उदय होता ओर जितज़ा 
मिला है उसका चोथाई तेरे पास होता तो क्‍या गुजारा न चत्षता ? गृद्दस्थ 
का यह प्रथम आवश्यक काम है, कि जो कुछ मिला है उसमें यह अनुभव 
करे कि यह तो मुझे! शुजारेसे भी कई शुणा अधिक मिला है। मुझे तो 
इतनी सम्पदाकी भी जरूरत न थी। सब सोच सकते हैं ऐसा । छुछ अपता 
विवेक जगाये; है सबके पास आवश्यकतासे अधिक | जीवनसे आवश्यकता 
की कोई लिमिट नही है, जितनेमें सतोष किया जाय | जितना सान्यतामों 
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था जाय बढ़ी आवश्यकता है। आशाको त्याग दें ओर धर्मघारणकी ओर 


(३ 


श्रपिक दृष्टि दें । 
आशापरिदरणका अन्ुरोध-- अपने आत्साका सच्चा श्रद्धान्‌ ज्ञान 

शोर आचरण यही है. रत्नन्नय | यही है आशासे दूर रहनेकी स्थिति। तू 
थाशाको त्याग दे तो इससे शान्ति प्राप्त देगी। जब तक तू इस आशाको 
नतोड़ेगा तो यह पाप बेरी उद्दण्ड रहेगा, तुमे शान्ति न रहेगी ओर 
फिर ये भोग जूठी चीज हैं. तू ने भोगकर छोड़ा) दूसरोने भोगकर छोड़ा | 
इन जूठे भोगोंसें तू रागी मत बन । इस जगतक्की सायाको असार जानकर 
इनसे विरक रहनेकी प्रकृति घना ओर अपने आपसे बसे हुए शाश्वत सत्ता- 
तन ज्ञान सुधारसका पान कर । इससे तू समस्त संकटोंसे दूर दो जायगा । 

भंक्‍ता साबिभवांश्च भोगिविष्सान्‌ भोगान्‌ चुसुक्षुभु श। 

संमृत्यापि समस्तभीतिकरुणः सब जिघांसुमु था ।। 

यद्त्साधु विगद्वितं हृतमतिस्तस्यब घिक्कामुकः । 

फामक्रोधमद्ाग्रह्माद्वितमना: कि कि न कुर्याजनः ॥€॥ 

,.. सुग्वजीबोमें परतत्त्वोंकी श्रीतिका कारण-- सखारी जीवॉमे जो ज्ञान 
और घानन्द प्रकट द्योता है वह इन्द्रियोंके सहारे प्रकट होता है। इन्द्रियोंके 
निमित्तसे सुख मिलने के कारण इस जीवकी इन्द्रियोंम प्रीति होती है ओर 
इन इन्द्रियों द्वारा के वाले क्ानके आश्रयभूत जो वाह्मपदार्थ हैं, जिन्हें 
भोग बिपय कद्ते हैं उन्तमें भीगीति होती है। सांसारिक झुख मिलतेमें 
दब्येन्द्रिय, भावेन्द्रिय ओर विषयभूत पदार्य--इन तीनका सम्बन्ध द्वोता है 
तय सुखकी कहपना वतती ऐ। द्र॒व्येन्द्रिय तो जो शरीरमसें अकट हैं; काल, 
आंख, नाक, जिठा, त्वचा ये तो द्र॒व्येन्द्रिय है. और इन इन्द्रियोफे माध्यमसे 
जो शिक्रहप बनते है। शान किया जाता है वह पिकहप है । भावेन्द्रिय अर्थात्‌ 
धानइनिद्रय, और जिस पदार्थफा विधार फरके ऐसा शान भौर आनन्द 
पनता है पद पदार्थ फहुलाता है विषय। भोही जीवकी उत्त नीनोंमे प्रीति 
देती है। इसी प्रीमिके छारण मोदी जीव विपयान्ध हो जाते हैं। 

... भोगोसी विषक्ता-- इस जीवने इस भोगोंको भव-भवें भोगे हैं | 
थे भोग प्टे पिएस हैँ; सर्प डसे तो एफ चार मरण द्ोता है, फिन्तु इन भोगों 
फो प्रीनिसे ढसा हुआ प्राणी भप-भरसें जन्म और मरण करता है। ऐसे 
भोागोंफी जिसपे: अभिलाए जग रही है, ऐसे ये संसारी जीद अपनी होनहार 
विभाइते ६ आर मिच्या _मिष्मेक्ति) मदर फरफे समस्त सुखोका घात करते 
६ माह जाप | फे से सोगोरों भोगफर सुख भाप किया है। इसमें तो 


एटा सेध्यो पर र॒ष्टि दोनेसे जो आऋत्मासे ऋननत आनन्दका स्वभाव था 
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उसका घात किया गया है। यह संसारी मोही आणी अवि 

द्वित है; किसमें अद्दित है ? इसका कुछ विवेक नहीं जग रह 

मोह इन कह्पनावोंमें अद्वित भरा है | लोग इन्हें हितरूप मान 

करो कि अचानक ही अभी देहान्त हो जाय तो क्‍या रहा इर 

यहां से निकतकर जद्दा गया सो गया । इसका यहां कुछ भी नह 

जितने दिन और जिन्दा है उतने दिन मोह और राममें आगे 

अपना घात किए जा रहा है । कक 

निशवत्तिकी आवश्यकता-- जेसे लोग व्यापार करके अर 

करके अन्तमें कभी तो निइ-व होते हैं, यों ही सममिये कि ग्रह 

छुछ संभालते हुए भी इस दी जीवनमें कभी तो इनसे निवृत्त होना 
जैन सिद्धान्तम यद्द प्राचीन परम्परा थी कि जब घरके लड़के ल 
हो जाते थे तो बिरादरी के लोगोंकों घुलाकर उनत्त लड़कोंको का 
तिलक कर दिया जाता था | अर्थात्‌ उस दिनसे अब पिता गृहमाररे 
दो गया। अब धमध्यानमें ही अधिक समय व्यतीत करेगा। अब र 
आयु व्यतीत दो जाने पर भी, बड़ा बुढापा हो जाने पर भी सम्पदा्क 
की दृष्णामें फर्क नहीं डाला जाता है, मोद्द ऐसा लगा है, और जिस 
भी कदाचित्‌ मरण हो गया तो फिर यहां का क्‍या अपना रहा ? ६ 
समागम तो किसी दिन छूटेगे द्वी एकदम पूरे के पूरे। उससे पहिले* 
जीवनमें सम्यग््ञान जगाकर भेद्विज्ञानके वलसे अभीसे ही अपने उपयो 
अपने को समस्त वेभवसे छूटा हुआ मान लें ओर अपने स्वयके रघरूपर 
अपनेको स्वीकार करलें तो इस परमार्थकी स्वीकारतामें इसे शुद्ध आन 
मिल्लेगा || ७ ५ 
व्यथे व अनथक कह्पनायें-- भल्रा रातदिन चौबीस घंटे निरन्तः 
विकह॒प विकत्पमें दी तो गुजर रहे हैं। किस समय पर वस्तुवोंके विकह्पक। 
त्यागकर आरामसे बेठ पाते हैं ! २४ घटे बिकत्पोंमें ही बिताने से कुछ 
सिद्धि भी दो सकेगी क्या ! सिद्धि भी कुछ नहीं। जो होना होता है यहां। 
बह अपने भाग्यके अलुसार होता ही है । पर विकहप मचानेके कारण, भारी 
सोच विचार करनेके कारण सम्पदाकी 8 मह दोती है। थे पत्नचेनिद्रय 
के भोगके साधन विषयभूत पदाथ स्वप्तवतत्‌ हैं; इनका सेवन भी स्वप्तवत्‌ 
है, तात्त्विक बात कुछ नहीं है। कल्पनाएँ जगीं और विवश हो गया । जैसे 
जेसे कामवासना को संस्क्षत्में मनोज बोलते हैं, अर्थात्‌ चीज छुछ नहीं 
है, शरीरमें कोई फोड़ा फुसी दो गयी तो कहो कि भाई बड़ी वेदना है 
यद्द बड़ी फुसी दो गयी। पर कामवेदनामे कहां बेदना भरी है ? न फोड़ा कै 
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नफुसी है, न घुखार है; न खांसी है भौर कोई समय भी उसका नियत 
नहीं है, इसका नाम मनोज हैं। सनमें भाव आया; विकह्प आया। विचार 
पंदा हुआ, लो कामवेदना जग गयी | है छुछ नहीं । तात्त्विक बात भी नहीं 
$ आधारभूत तत्त्व भी नहीं। लेकिन भनके ख्याल वेदना से पीड़ित हो 
गया । ऐसे ही ये पव्म्वेन्द्रियके विषय भी केबल फल्पनाफे ख्यालसे सुख 
साने जाने के लिए बन गये हैं । 
व्यामुग्ध प्राणियोंका अविवेक-- इन असार भिन्‍न विषयोंसे यह 
भोही जीव अपने आपके स्वरूपको न्यारा नहीं फर पाता है; ओर जो 
“अन्तरंगमें तरंगे उठ रही हैं, विचार बन रहे हैं उनसे भी न्यारा अपने 
आपको नहीं आन पाता है; यह अविवेक ही तो है। जेसे हाथीके आगे खाने 
के लिए हलुवा भी रख दो, घास भी रख दो तो उसे यह विवेक नहीं हैं कि 
घासको अलग खा ले ओर हलुवाको अलग खाकर उसका स्वाद लें । वह तो 
५ ० 
दलुवा ओर घास दोनोको लपेटकर खाता है। ऐसे दी यह अज्ञानी जीव ज्ञान 
ओर ज्ञेयका अलग विभाग नहीं कर पाता। ज्ञानका अर्थ है जो जानना हे 
जाननकी चीज ज्ञान्‌ है; ज्षेयका अर्थ है जाननमें जो बाह्य पदार्थ आता 
बह शषेय है, भोजन ज्ञेय हैं और भोजनविषयक ज्ञान ज्ञान हैं। यह मोही 
जीव इस ज्ञानको, उस अयको एक साथ लपेटकर स्वाद लेता है । इसको यह 
विवेक नहीं जग;पाता कि मैं तो कह्पनावोंका स्वाद ले रहा हूं) तद्‌विपयक 
ज्ञानका अनुभवन कर रहा हूं। भोजन अथवा रस तो मेरे आत्माको छूता 
तक भी नहीं है। जेसे आकाश किसी पदाथंको छूता नहीं है। आकाशमे 
सभी चीजें पड़ी हैं, मगर आकाशको कोई छू नहीं सकता । कहां से छुये। 
आकाशमे रूप रस आदिक हैं ही नहीं। आकाशकी तरह ही निलेप अमूते 
यह आत्मा है | इस आत्माको भोजन छूता तक भी नहीं हे, फिर भोजनका 
हस क्‍या रस ग्रहण करते हैं ? हां, हमसें कला है कि हम भोजन सम्बन्धी 
ज्ञान कर लेते हैं। उस ज्ञानका तो हम स्वाद लेते ६ और मानते यह हैं कि 
हमने भोजनका स्वाद लिया । ज्ञान और ज्ञेयको एकमेक मिला कर यह मोही 
जीव अपना सुख बनाता हैं | यह अज्ञान है । 
पर्यायव्यामोहमें परलोककी मान्यताका अभाव-- इस मोही जीवको 
परक्षोकका भी भय नहीं रहा। जेसे इस भवमे पुण्य पाप किए जा रहें हैं, 
इसका उद्यकाल परभवर्मे आयेगा, इसका इसे विश्वास नहीं है । भला एक 
चात तो बतलाबों कि जैसे हाथ पर, मुँह नाक) आंख कान पुण्यवान्‌ जीवके 
[] ७ २ 
£ पैसे ही द्वाथ पर नाक आंख कान दूसरे गरीबके भी हैं। फर्क क्‍या हुआ 
डि यह रईस तो चेठे वेठे ही थोड़ेसे श्रमसे लाभ लेता है ओर यह गरीब 
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लकड़ी घास जोड़ जोड़कर मुश्कित्रसे ८ आने, १० आने दिन भरमें फमाकर 
अपनी उद्रपूर्ति करता है । थह्द अन्तर कहांसे आ गया ? कोई वैज्ञानिक 
गा कोई ज्ञाता पंडित हाथ पेरकी शकल सूरत देखकर बताये | यह श्रन्तर 
है पूर्यकतत पुरय और पापका। कद़ाचित्‌ पापका उदय भी चल रहा हो तो 
भी क्षानीपुरुष उस पापकी स्थितिकों अपनाते नहीं हैं । ज्ञानी तो अपने आप 
के स्वरूपमें घटमें विराजमान्‌ जो फारणप्रभु है, चेततन्यस्थरूप है उसको 
ही अपनाता है। उसमे अरडिश श्रद्धा है। मं सबसे न्यारा ज्ञान ओर आनन्द 
रूप हूं। इस छानी जीवको परलोकका कोई भय नहीं है। किसीके चित्तमें 
प्रलोककी श्रद्धा आ जाय तो उससे पाप न द्ोगा। जो ऐसा ही मान रहे - 
हैं, जो इछ हैं इम यही तो हैं, मरने पर तो बिल्कुल ही मिट गए, वे पुरुष 
झन्याय पापप्रइृत्तियोंसे विराम नहीं ले पाते हैं। जियो सुखसे, चाहे 
अन्याय करना हो, चाहे चोरी करना हो, चाहें घोखा देना हों। किसी भी 
प्रकार सांसारिक विपयसु्खोमें फक न आना चाहिए | उनकी यह बुद्धि होती 
है, जो परलोकऊी श्रद्धासे रद्वित हैं । 
व्यामोहमें दयाह्दनता-- इन सोही जीबोको अपनी सत्तामे व 
परलोकमें विश्वास नहीं होता | इस फारण ये दयाहीन भी रहते हैं। कोई 
जीब मांसका लोल॒पी हो तो वह कुछ भी करुणा उस जीवकी तड़फनमे नहीं 
ला पाता है। ऐसा तीज्र मोह है, विषयोंकी अधिक अभिलापा है जिससे 
उनके चित्तमे दया नहीं समाती है । अरे जो मोदी अपने आपपर दया नहीं 
फरना चाहते, वे दूसरे जीवोपर क्या कर सकेंगे ? खुदकों भी विपयभोगोंके 
भाड़मे भुनते चले जा रहे हैं। अपने आपके कल्याणके लिए दो श्षण भी 
कुछ चिन्तन नहीं करता चा। दा ! रात द्नि परिग्रहकी धुनमें, इत्तिमें संचय 
के विकल्प बनाये चले जाते हैं ओर धम्के खातिर जो कि वास्तविक शरण 
है; मरने पर भी हमारे साथ न जायेगा, उस धर्मपर दृष्टि अत्यन्त गौण हैं! 
कमाने आर गणप्पोंसे डर समय मिल गया तो धर्मकी भी खबर ले ली जा: 
ऐसा परिणाम रददता है ओर फोई तो धर्मकी इतनी भी दृष्टि नहीं रखते 
ये मोदी आणी दयाहीन हैं। अपने आपको विषयकपायोंसे दूर रखना यही 
बास्तविक दया है। जिसमें ऐसी दया बसी होती है वह जीव वाहरमें 
अन्याय नहीं कर सकता; हिंसा, मूठ) चोरी, कुशील, परिग्रह--इन ४ पापों 
आसक नहीं रद सकता । 
के व्यामोदके कठोर प्रिणास- भोद्दी जीव अपने पाये हुए इस देहको 
ही यह में हू ऐसा मानते हैं। इस देहसे निराज्षा चेतन्यस्वरूपमात्र में कुछ 
हूं इस ओर जिसकी दृष्टि द्वी नहीं जाती, वह अज्ञानी कठोरपरिगण्मी है। न 
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अपने आपको यइ कल्याणमार्गमें लगा पाता है और न दूसरॉको यह 
कहल्याशमार्गसें लगा पाता है । यही इसका कठोर परिणाम है। साधुजनोंने 
जिसको त्यागा है; जिससे ग्लानिकी है. ऐसे भोगविषयोंको यह सोही जीव 
निरन्तर चाहता रहता है। इन भोगविषयोंमें प्रधान विकट कुत्सित भोग है 
' तो है स्पर्शनइन्द्रिय सम्बन्धी । ' ः 

घिक्‌ धिक्‌ कामभाव--.एक राजा था। उसे कहीं कोई देव सिद्ध हो 
गया। उस देव ने उसे एक अमरफल दिया और फटद्दा यह अमरफल है । इसे 
, जो खायेगा वह चिरकाल तक-जीवित रहेगा । राजाने वह अमरफल अपनी 
रानीको दे दिया । रानीका चित्त एक कोतबालसे अनुरक्त था। रानी ने वह 
अमरफल कोतवालको दे दिया। कोतवालका चित्त किसी वेश्यामें अनुरक्त 
था| सो उसने वह फल वेश्याको दे दिया | वेश्याने सोचा कि यदि यह फल्न 
राजाको दे द॑ तो मुझे बहुत इनाम मिलेगा | सो वेश्याने राजा को वह फन्न 
दे दिया । राजा उस फल्नको देखकर पहिचान गया। छान बीन करने पर 
उसने सारा पता लगा लिया । सोचा ओह यह वही फल हैं. जिसको हमने 
रानीकों दिया था, पर इस इस तरदसे यह वेश्याके हाथ पहुंच गया। तो 
राजा सोचता है- “यां चिन्तयामि सततं मयि सा पिरक्ता, साप्यन्यमिच्छति 
जने स जनोउन्यसक्तः | अस्मत्छृते च परितुष्यति काचिदन्या, घिक्‌ तां च तं 
च मदन च इसां च मां च ॥” ओह ! जिस रानीको में बहुत चाहता था; वह 
रानी परपुरुषमे आसक्त है, कोतवाल में ओर वह कोतवाल रानीमें न 
आऋसकत होकर वेश्यामे आसकत है। धिक्कार है रानीको; घिक्‍कार है 
फोतवालको और घिक्कार इस कामभाव को व धिक्‍्कार है मुझे, जो व्यर्थ 
ही रानीमें आसक्त हो रहा हूं । यह स्थिति है इस संसारकी | 

उच्छिष्ट भोगोंकी अरम्यता-- साधुबों ने जिसको विष जानकर 
त्याग दिया, जिस विकारको संसारमे भटकाने वाला सममकर छोड़ दिया 
उसको यह संसारी सोह्दी त्राणी सेवन करता हुआ थोड़ी भी ल्ाज नहीं 
, करता है। जितने भी हस आपको सस्पदा विषयभोगके साधन, जो छुछ 
भी सित्े हैं ये क्या बिल्कुल नये हैं ? अरे इन सबको आपही ने स्वयं अनेक 
भबोसें भोग डाला है. ओर छोड़ दिया है। ये सब आपके जूठे हैं-और इतना 
ही नहीं, संसारके अन्य जीवोने भी इन्हें भव-भवमें भोग डाला है ओर छोड़ 
दिया है। यह सब उच्छिष्ट हैं। अपना ही जूठा भोजन बहुत देरका रक्‍्ख 
हुआ खुद नहीं खाया जाता है । दूसरेका जूठा भोजन भी नहीं खाया जात 
पर ये समस्त भोग विषयसाधन ये अनन्त भवोके जूठे है। इन्हें यह मोह 
बढ़े प्रेससे, अनुरागसे सेव रहा है। कुछ भी अटक नहीं होती है। जिसका 


डे 
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चित्त काम क्रोध _आदिक फपायोंे मोद्द प्रहोंके बशमे है, पिशाचोंके बशमें 
बह पुरुष क्यासे क्‍या अनर्य नहीं फर सऊता ? कामकी तीज बेदनाले लिए 
तो कामी पुरुष क्यासे क्‍या अनयथे नहीं कर सकता; ओर इसी तरह क्रोध 
की तीर बैदना हो तो क्रोपी पुरुप भी क्‍या भनयथे नहीं कर सकता ? 
कपायकी सटकन-- इन सभी कपायोंके वश हुआ यह मोही प्राणी 
ससारसे रलता भटकता चला जा रहा है। इसके रलनेका कारण है मोह । 
सो ऐसे भटकता भी जाता ओर सोह भी करता जाता है। इस मोदसे 
पिराम नहीं लेता । सब अफार्य काम करता दै। अपने भी जीवनमें देखो 
क्या-क्या नहीं चाहते हैं गृहस्थजन ? प्रायः एक विपयकी पूर्तिके दी कारण 
तो फितना आरम्भ ओर परिग्रह अथवा विश्वासघात आादिक अनेक पाप 
करते जाते हैं, और उनमें चेन मानते जाते हैं । चेन होता नहीं हैं; दुःखी 
बने रहते हैं, पर चेनका कारण उन्हीं सब खोटी प्रशत्तियोंको मानते हैं । 
है झभिलापसंकटहरणका उपाय-- ये विषय ओर कपाय अनथकी जड़ 
हैं । विषयोफी अमिलापा तीन लोककी सम्पदा भी मिल जाय तो भी डा 
नहीं होती । ये विषय य्यों प्यों भोगे जाते हैं त्योस्यों इद्धियत होते जाते है। 
आात्माका असर्थ करने वाले ये विषय और कपाय हैं । इत पर विजय करना 
फल्याणार्थीका फर्तव्य है। इन पर विजय एक शुद्ध आत्मज्ञानसे ही हो 
सकता कि जद्दा अपनेको झानमात्र रवोकार किया, वहां फिर यह विपय और 
कपायोकी वासना नहीं जगती है। अपनेको निरन्तर ऐसा माननेका गत्न 
करो कि में सबसे न्‍्यारा। केबल अपने ज्ञान और आनन्दके स्वभावरूप हूं । 
सहजस्वरूपमात्र अपने आपको स्वीकार कर लेनेमें समस्त संकटोंका क्षय द्दो 
जाता है। 
सो यस्याजनि थः स एव दिवसो द्यस्तस्य संपद्मयते । 
स्पय नाम न कस्यचिजगदिद काला निलोन्मूलितम्‌ ॥ 
भगतअ्रन्तिसपास्य पश्य सितरा प्रध्यक्षमद्णोन किम्‌। 
येात्रेव मुहुस हर्वहतरं बद्धस्षद्दों भाम्यसि॥४॥॥ 
विनश्वर समागमसे सावधान रहनेका संबोधन-- इस संसारका 
चारित्र श्षणमंगुर स्पष्ट दीख भी रहा कम भी यद जगत्‌ मोइके चशीभूत 
होकर परको अपना रहा है ओर विषय अंध होकर अपने आपको जन्म 
भरणके वनमें भटका रद्द है। हे भाव ! देख तू अमको छोड़ दे। क्या यह 
जगजाल भिन्‍न थसार आंखोंसे प्रत्यक्ष नहीं दिख रहा है | हक पे 
कालरूप पवनके हारा निर्भल किया जा रद्द है। किसीका कोई मरनेका 
ह| है। गर्भसें ही कोई मर जाय, जन्मते सर जाय, पेंचपत 
टाइस च्यित तह 
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में, जवानीमें कभी भी इसकी सत्यु हो जाती दै। किसीके भी स्थिरताका 
नाम नही है.। जो जन्मता है सो अवश्य गुजरेगा। मनुष्य वही धर्म कर 
सकता है जो यह मान रहा हो कि मेरे तो सिर पर ही झूत्यु मंडरा रही है | 
न जाने कब यह द्वोच दे; और इस देहको त्यागकर मुमे जाना पड़े ! जब 
तक ऐसी चुद्धि नहीं जगती हैं. तब तक यह जीव धर्मकार्यो्में श्रद्धापूरबक 
नहीं लग पाता है । 
मोहकी व्यर्थता-- जिस दिनका प्रभात द्वोता है. उस दिनका अन्त 
भी होता है। यो ही जिसका जन्म होता है उसका सरण भी नियमसे होता 
। एक तो स्वयंके भी जीवनका विश्वास नहीं है ओर फिर इन परपदार्थोके 
संयोगका भी कोई विश्वास नहीं है। आज किसी परका संयोग हुआ है; कल 
न रहे, कुछ ही क्षणोंसे इसका वियोग हो जाय | फिर संयोग भी रहे तो 
भी क्या फिर किसी परार्थमे मोह करनेसे पूरा पडेगा ? मोहसे परिचय 
मानते हैं दूसरे जीबोंका, पर जेसे घरमें जुड़े हुए दो चार ६ जीव हैं बसे 
ही इस जगतके अनन्ते जीव हैं । सव एक समान भिन्‍्स हैं, प्रत्येक पदार्थ 
अपने ही द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे अपना अस्तित्व रखता है । किसीका 
परमे प्रवेश ही नहीं है। कितना ही मोहभाव किया जाय) रागभाव किया 
जाय फिर भी कोई किसीमें मोह नहीं कर रहे। किन्तु खुद ही अपनी 
कल्पनामे राग बसा रहे, हैं| 
वस्तुकी निरपेक्षता-- कुछ विवेकबलसे काम ले तो यह स्पष्ट है कि 
समस्त चस्तु स्वतंत्र हैं । फिर भी यद्द पुरुष मोहमे मस्त होकर परपदार्थों को 
अपना रहा हैं। कोई एक ही कार्य दो, उसमें कोई तो लाभ पाता है और 
फोई हाति पाता हैं। यह सब अपने-अपने उपादानका प्रभाव है। रात्रि होती 
है तो फमल तो मुंद जाते हैं ओर अनेक पुरुष, जो कामीजन हैं, वे अपने 
चित्तमें मोज मानते हैं। रात्रिमें कमलिनी खिल जाती है ओर कमल मद 
जाता हैं। कमलिनी एक और जातिका फूल होता है जिसको गूथ कर लोग 
माला बनाते हैं। इसे कुमुदनी भी कहते है। कुमद सायने कमल;ओर कुमुदनी 
सायने कमलिनी । चह कमलिनी खूब रात्रिको विकसित होती है और कमतर 
रात्रिको मुद जाता है । चकवा चकबीका रात्रिके समय वियोग हो जाता है। 
चकया उधर खेद साचता है, चकवी इधर खेद मानती है। रात्रिको उल्लू 
खुशी मानते हैं, उनको रातिमें ही दिखता है। चीज एक है; समय एक है । 
कोई उस्‌ ही समयका ख्याल करके सुखी होता है, कोई हुःखी होता है। 
भेया ! सुख ओर छुःखका कुछ मरोसा भी नहीं है। श्रीरामचन्द्र जी 
का जब राज्याभिषेक हो रहा थक क्ष्या किसीको कठपनासें था कि एक आधघ 
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घदे बाद ये सब कुछ छं,ड छोष्फर बनको चल देंगे। न उनणों स्थयंको 
विकल्प था, न उनके पिताकों विफत्स था। बस राज्यामिपेंक होनेक्ा समय 
था। फैकेईने दशरथसे अपना स्वीकृत वर मांय लिया । इस समय दशरथ 
चुद पिरक्‍्त द्वोफर साधु होना चाहते थे। इसी असंगमें राप्ण गद्दी दे रहे थे, 
दृशरथके साथ भरन्‌ भी विरक्‍्त होने जा रद्दे थे, तव फेक्षेई ने यह सोचकर 
कि पति भी गया अरर पुत्र भी गया, इस कारण ऐसा परदान मांग लें कि 
पुत्र तो यद्वां रद्द जाय पति तो रहेंगे नहीं) दीक्षा ही लेंगे। तब कैफई ने वर 
मांगा कि राष्य भरतकों दिया जाय। घचनानुसार भरतकों राय्य देना 
निर्णीत हो गया । तब रामने यह सोचकर कि मेरे रहते हुए भरतका प्रताप 
न बढ़ सकेगा, उसे राजकाजमें यश न मित्न पायगा, इसलिए नगरी छोड़कर 
अपनको जंगल जाना ही श्र यस्‍्कर है। जो ये सप राज्यकी खुशियां अब इस 
रूपमें बदल गयी। यहां भी तो किसी घरमे देखा जाता है कि सुबद्द तो पुत्र 
के उत्सवका फेसा समारोह मनाया जा रद्ा है और सामको जच्चा वच्चाकी 
तबियत बिगड़ गयी ओर लो, गुजर गया, तो वे सब खुशिया शोकके रूपमे 
परिवर्तित हो जाती हैँ । यह्ट समस्त जगत्‌ क्षणभंगुर [है| इस क्षणमं: 
त्ोफमें तू क्‍यों क्रम करके किसी पदार्थके संयोग पर इतसा हरप मान रहा हि 
चेद्दोश हो रद्दा है ! 

समवर्ती परेतराद-- भेया | भृत्युका नाम यमराज भी है। फोपमे 
यमराजफा न्लाम समवतों व परेतराद भी बताया है। समवर्तीका अर्थ 
सबको समान हृष्टिसे देखने बाला। चाहे धालक हो। जवान द्वो। वृढा हो, 
यमराज किसीमें यह पक्ष नही करता कि अभी यद्द वालक हैं, अभी इसे 
केसे हरा जाय ? बूढ़े को पहिले हरा जाय; ऐसा पक्ष मानों, इस यमराजके 
नही है। बह सबको एक समान दृष्टिसे निरखता है। चाहे वालक हो। चाहि 
जवान हो और चाहे बुढ़ा हों) किसीको भी वह दर लेता है। अर्थात्‌ स॒त्युका 
कुछ विश्वास नहीं है। वालक भी मर जाय, जवान भी मर जाय पृढ़ा भी 
मर जाय । झायुक्े क्षयका कोई नियत टाइस नहीं है, इसे परेतराह भी 
चोलते हैं। परेत मायने श्मशान राद माने राजा । यद्द यमराज) परेवराद, 

ठका राजा है । 

घ  “अथार्थ ज्ञानमें निराहुलता-- मैया ! इतनी क्षणभंगुरता इस जगवमें 
आंखें भी देख रही हैं, फिर भी चित्तमें नहीं समाती कि इन विषयोंमें ही 
फुंस-फंस कर अपना कौनसा उत्थान कर लेंगे; धनका सचय ही कर कर 
हम अपने आत्माका कौनसा उद्धार कर लेंगे ! 28%: है 5 
करना पड़ता है; फिर भी जो यथार्थ स्वरूप है उस ओरसे मुंह न मोह 
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चाहिए । प्रत्येक पदाथ स्वतःसिद्ध व पूर्ण, स्व॒तन्त्र हैं। फेर मेरा किसी 
अन्यसे क्‍या सम्वन्ध ? समस्त परपदाथथंसे विविक्त थ अपने एकतल्वमें तन्‍्सय 
तिज अन्‍्तस्तत््वका परिज्ञान करो। सम्यग्ज्ानके रद्दते हुए इस ग्रृहस्थको भी 
निराकुज्ञता अन्तरब्में रहेगी । भिथ्या अन्धकारमे तो,कोई निराकुल रद्द ही 
नहीं सकता। कक 
प्र बतत्त्वके आलस्बनकी इष्टि-- जगतमें ,जो कुछ भी दिख रहा. है 
प्रथवा जो कुछ सत्‌ के बह द्रव्यदृष्टिसे तो भ्रूच है, किन्तु पर्योयए्ष्टिसे 
अभ्रू व है। ये पर्याय, ये देह, ये सकल, सर॒तें सब नियमसे मिरटेगी, किन्तु 
इनका सूल आधारभूत जीवृतत्त्व ओर प्ुदूगल अगणु, इनका कभी, भी तो 
विनाश न दोगा । हम क्षण्भंगुरताकी बात कहकर स्थिर जो आत्मतत्त्व है) 
उस तत्त्व तक न पईचे तो अनित्यूका गाल गाना भी हमारे लिए क्‍या लाभ 
देगा ! सब मरते हैं तो ठीक हैं, अब,हमें क्या करना भा दिए ९ जो कभी नहीं 
भरता है ऐसा जो अंतस्तत्त्व है; ज्ञातस्वरूप है; उसका ही तो आल्म्बन लेना 
चाहिए। यह लक्ष्मी बड़े बड़े पुए्यवान्‌ चक्ररितयोके भी शाश्वत नहीं रही, 
फिर जो पुण्यरद्चित हम आप लोग हैं? उनके-तो रहेगी ही क्‍या ?; 


गृहस्थ विचार-- गृहस्थ कभी तो केबल धर्ममं अपनी प्रवृत्ति 
करता है । जेसे दशलाक्षणीक दिलोंमें दो चार दिनके लिए. उपचास करना, 
गृहकी समता त्यागला, रोजगार आदि भी न करना, मंदिरमें ही रहकर 
धर्मसाधला करना-“ऐसा सब भक्रारसे निष्पाप जीवन व्यतीत करना चाहता 
है। कभी तो यो धर्ममय स्थिति धनती हैं ओर कभी पे!पात्सक स्थिति, बनती 
है और कभी पुण्य पाप दोनों साथ चला फरते हैं। यह चर्चा ,ग्रहर्थ 
आश्रम की करी जा रंही है.। गृहस्थको ग्रृहस्थधर्म सली प्रकार निभाते हुए 
भी आत्महितके लिए उद्यम करना चाहिए । गरृहस्थ अपने आश्रेमको, घसंको॥ 
“परिस्थितिको निम्न भ्र णीका जानता-है। इसमे सर्वथा हित नहीं हैं। उसकी 
ये,सब प्रवृत्तियां बिचाराधीन जेसी हैं।: जेसे अधा पुरुष रस्सी भांजता है 
तो पीछे उकलती जाती है, उसे यह तो नहीं दिख रहा है, कि पीछे रस्सी 
उकल रही है। वह तो भांजता जाता'है। तो जेसे अंधा रस्सीको भांजता 
जाता है पीछे उकलती जाती है। काम सिद्ध नहीं हो पाता, ऐसे ही गृहस्थ 
घर्ममें भी कुछ धर किया, फिर पापकी बातें आयी, फिर घ॒र्स किया, फिर 
पापकी चाते हैं; यों यह गृहस्थ-आश्रम भी फोई विशेष फलको देने बाला 
नदी हैः ऐसा साधुजन सोच रहे हैं ओर गृहस्थजन भी तो सोचा करते हैं। 


परिजनोंका परिजनके आत्मासे अनुरागका अभाव-- बेस्तुका स्व॒रूप 


हर 
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सिद्धान्त शास्त्रॉँमें उत्पाद व्यय भोव्यसे तन्‍्मय बताया गया है। प्रत्येक 
पदार्थ निरन्तर रहता है भोर निरन्तर दी नत्रीन नवीन अवस्थाओंहूप बनता 
है और उसकी वर्तमाने दशा उस बस्तुमें विलीन हो जाती है। अब व्यवहार 
जो व्यवद्वारी जीबोका है, बह्द पर्यायमें चलता है। कोई मजुप्य किसीके भी 
अतुराग नहीं करता । जो देहमुक्त पर्याय है। व्यक्षन पर्याय है, इसमे ही ये 
राग किया करते हैँ। क्‍योंकि भ्रात्मा तो सब एक समान ही हैं। पिता पुत्रके 
आत्माका ध्यान करके राग नहीं करता, किन्तु जो वह पुत्र है, विभाव व्यख्धन 
पर्याय है; देह) जीव भर फर्म इन तीनका पिडरूप जो यह महुष्य पर्याय कै 
इसमें राग करते हैं । पर आत्मा क्‍या है! वैसे स्वरूपकों निद्ारकर राग नहीं 
करता | किसी पिताको यदि पुत्रकी आ्त्मासे राग होता है तो जेंसे उस ही 
आत्माका उत्थान हो, सन्‍्मार्ग मिले, वसा उपाय रचता है। वजाय विवाह 
करने के या अन्य रृष्णाओंमें फसानेके धार्मिक विद्या पढ़ाता ओर उसे बह 
चारी रहनेके लिए प्रेरणा देता; शानके साधन जुटाता, किन्तु कौन पिता ऐसा 
करता है ! ऐसा पढाओ जिससे यह कुछ धनाजन कर सके और इसका शीघ्र 
विवाह फरायें। जिससे अपने नात्ती पोतियोंका मुख देख सकें, यह भावना 
रहती है | पुत्र॒की आत्माका वास्तवमे उद्धार हो ओर यह सत्य आनन्द ज्ञान 
का प्रकाश पाये-ऐसी भावना नहीं रहती है । कोई बहुत बडे ही पुएयवान्‌ 
धार्मिक माता पिता होगे जो अपने वच्चेकी श्रात्माके प्रति वास्तविक उपकार 
की भावना रखते हैं । 

बच्चेकी आत्मासे अनुकरणीय अजुरागफा पक उदाहरण-- ढुन्द- 
झुन्द मुनिराज बड़े असिद्ध ऋषिसंत हुए हैं। शास्त्रोंमें जब मंगलाचरणको 
पढ़ते ई महल भगवान्‌ वीरो, भद्नलं गोतमो गणी । 
मड्ल॑ कुन्दकुन्दाया। जनधर्मोस्तु मद्ज॒लमू ॥ 

बीर और गोतम गणवरको मद्नलवाद कहकर तीसरी वारमें मगलं॑ 
कुम्दृकुन्दा या कद्दा करते है । झुन्दकुन्दाचार्यादिक आचयय महल होँ। ये 

कुन्द्देव अध्यात्मके प्रकांड विद्वान्‌ ओर अज्ञभवी ऋषि थे | जब इनका 
बचपन था। जबकि पालनेमें कूलनेका समय था तो कुन्दक्ुन्दाचार्यकों उनकी 
मा पलने मुलाती हुई आत्मतत्त्वके वर्णन करने वाल्ले एक गीतकों गाया 


'शुद्मोडसि बुद्धोडसि निरजनो5सि) संसारसायापरिवर्जितोडसि। 
संसारस्वप्न॑ त्यज मोहनिद्रां, श्री इन्दकुन्द॑ जननीदमूचे ॥ 
छुन्दकुन्दकी मा झुन्दृकुन्द्‌ बच्चेको कद्द रही है कि हे बालक ! तू तो 
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शुद्ध है, ज्ञानमयय है, कमकलंक/ भावकर्मसे रद्वित है। संसारकी भायासे तू. 
पृथक्‌ है। संसारके स्वप्तोंको) मोहकी निद्वाको वू छोड़ दे-इस प्रकारका गीत 
उस कुन्दकुन्दकी मां उस कुन्दृकुन्द्‌ चच्चेको सुना रही है । यह है जिसको 
सम्पक्त्व जग गया और किसी आत्माके वास्तविक कल्याणकी भावन। जगे 
उसका कर्तव्य । 
भैया! किसी का कोई छुछ करेगा भी क्‍या ? सब अपना-अपना 
भाग्य लिए हुए हैं, सब अपनी-अपनी सत्ता लिए हुए हैं। कोई किसी दूसरे 
का अधिकारी नहीं है। न स्वामी है न कर्ता है? न भोक्‍्ता है। सब स्वतंत्र 
। दिन रातके समयमें कुछ भी मिनट अपनी स्वतंत्रताका ध्यान तो करना 
चाहिए। दूसरोंकी चिन्ता द्वी कर फरके। विकहपोको ही अपने लिए बना 
बगाकर समय शुजारनेसे लाभ कया मिलेगा ? ये समस्त समागम क्षणभंगुर 
/ बबूलाकी तरह हैं। जो पानीमें बनता है ना, अंद्रकी बूँद आनेसे बह 
बबुला कुछ देर तक ठद्दर जाय, इसमें तो आश्चर्य मानों, पर बने और के 
मिद जाय! इससे क्या आश्चर्य माना जाय * बबूत्रेका तो स्वभाव ही है कि 
बनकर तुरन्त सिट जाय | ऐसी ही प्रकृति है जन्मकी.। जन्म होनेके बाद 
शीघ्र मरण हो जाता है। कोई बहुत देर तक जीबित रहता है तो यह है 
आश्चयंकी बात । 
सुविधाका लाभ उठानेका अनुरोध-- हम आप आज अच्छी स्थिति 
में इतने समय तक बने हुए हैं। कल्पना करो कि आये थे न अनेक, ऐसे 
अवसर इस ही जीवनमें, कि जीवित रहने की फोई आशा न थी। उस ही 
समय मर जांते तो क्‍्यां यद्द सामने आज होता ? उस समय हस आप बच 
गए, आज इतनी सामर्थ्यमें हैं कि ज्ञानवल भी हमारा उत्तम है तो इस 
सुविधाका लाभ हम क्‍यों न उठाये ? मोहमें तो कुछ काम भी, नहीं सरता । 
मोह समता रखने से क्‍या एकद्स घन बढ़ता जाता है या जो बात चाहते 
हैं उसकी सिद्धि हो ही जाती दे ? कुछ भी तो काम इस समतासे नहीं बन 
रहा है। फिर भी यह मोही जीव मसता किए बिना रह नहीं पाता | 
परिजनों व मिनत्रजनोंका अन्तिम व्यवहार-- जरा अपने आपके 
सम्बन्धर्मे भी विचार करो । यह दिखने चाला देह, यह भी किसी दिल मित्र 
जनो ओर परिजनोंके दारा ही भस्स कर दिया जायगा। दो मिन्नोंसे बड़ी 
मिन्नता थी। एक मित्र दूसरे मित्रसे बोला कि में तुम्हारा बढ़ा सत्कार 
फरता हू। मेने फभी तुम्हारी वेअदवी नहीं की, किन्तु सुनिये-- 'यार मरते 
वक्त होगा एक वेअद्बीका कार। यार तो पेदल चलेगे, हम जनाजे पर 
सवार ॥! ऐ दोस्त- अपनी जिन्दगीमे मैने तम्हारा कोई झपसातन्त नहीं किया 
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विनय दी फरते रद्दे! भदय ही करते रहे, लेकिन श् क्या होगा मरते वछ 
जरूर दम तुम्हारी पैश्दत्री फरेंग, क्योंकि तुम तो पेदल चलोंगे भर दम 
तुम्दारे सिरपर सवार होकर चलेंगे। ये परिजन मित्रजन इनकी तुम्दारे 
उपकारके प्रति इतनी ही शमशता है कि तुम्द्वारे बेंरी इस तुम्दारे देहको 
शीघ्र ही जला देंगे। इनकी सेवामें जो तुम्हारा भाव गुजर गया है उसका 
फल तुम्दें दी मिलेगा | वे कुटम्ची लोग, परिजन लोग तुम्दारा कुछ भी भत्ता 
न फर पायेंगे । वे तो मरण द्वोते डी इस हुन्दारे देहकों शीघ्र दी जला देगे। 
इससे शआागे और कोई कुछ न करेगे। ५, ५. 
समागमकी अनित्यताके निर्णयका लाभ-- भैया ! जेंसे बिजली 
चंचल होती है? चमकी और थोड़ी ही देरमें समाप्त द्वो जाती दे। ऐसे दी 
यह सारा संयोग धन वभव कुट़्म्व परिजन-ये सम्रागम सब विद तृथत चंचल 
हैं, थोड़े समयको मिले हैँ, फिर वियोग होगा । औझोर भी देखो-- मोज ओर 
संयोगऊ दिन जाने भी नहीं जाँते हैं। दुःख विपदा आ प्रढ्मी तो बह समय 
चढड़ी सुश्किलसे फटटता है। जो जीव समागममे हर्ष मानते हैं उनको ही थे 
दिन देखने पढ़ते दें कि वे चिहल दो जाते हँ। पहिले से ही यह निर्णय 
किए रहो कि जो छुछ भी सम्रागम मित्रे दें वे नियमसे-शीम्र ही बिछुड़ 
जायेंगे। ऐसा पहिलेसे दी नि्येय रहे तो बिछुड़ने के समय यद्द आणी विहल 
न होगा | उस समय॑ बह यददी सोचेगा कि हम तो पढद्विले से ही जान रहे थे 
कि ये समांगम किसी दिन विछुड जायेगे। जो जान रहे थे सो ही भ्ाज 
हो गया हा पुरुष विह्दल नहीं होता। बविहलता मिश्याज्ञानमें 
ही होती दे । 
कक निर्भान्त परिणतिमें क्लेशका अभाव-- इस जीवनको ढु.ख रंच 
मात्र भी नहीं है। कादेका क्लेश ! जितनी भी चीजें हैं। जिस रूप हैं। उन्हें 
देख लीजिए ये निर्वाध हैं, इनमें किसी परपदार्थका अवेश नहीं है। समस्त 
परपदार्थोका सुभमें अत्यन्ताभाव है। मैं त्रिकाल भी परके द्रव्य क्षेत्र काल 
भावरूप दो नहीं सकता । यों स्वय स्वरक्षित हूं। आनन्दमय हूं; ज्ञानप्रकाश 
ही मेरा स्वरुप हैं। सुममें क्लेशका अवसर है कहां ? पर ऐसे शुद्ध आनन्द 
घन सहजस्वरूपका ध्यान न करके नाना विकल्पोंमें हम फंस जाते हैं और 
परपदार्थीकी अलुकूल अतिकूल परिणति देखकर हम ढुःखी रद्दा करते है। 
हे भात्मन्‌ ! तू आन्ति तज वस्तुका यथार्थस्वरूप आन। जो विनरवर 
पदार्थ दैँ।. मिट जाने वाले समागम हैं, उन समागमोंकी क्यो अन्तरबसे 
बाब्छा कर रद है ! जो कुछ मिला है वद सब पद्चेन्द्रियके विषयका 
साधनभूत भोग है 4 इन भोगोंम तू, भासफ मत दो और आत्माका जो सहज 


श्लोक ४३ १२५ 


ज्ानानन्द्स्वरूप है उसकी ओर रुचि कर |, खुदके ही आलम्बनसे समस्त 
संकट कह सकेंगे | हे 
संसारे नरकांदिपु स्मृतिपथेडप्युद्ेेगकारीण्यलूम्‌ | 
दुःखानि अतिसेवितानि भवता तान्येबसेबासताम्‌ ॥ 
तत्तावत्समरसि स्मर॒स्मितशितापाह्ञ रनड्रायुधे-- 
बॉसानां हिमदग्धमुग्धतरुवयत्माप्तवान्‌ निर्धनः ॥४५३॥ 
भोगाकर्षणका फल-- इस जगत्‌कों क्षणभंगुर न जानकर और 
अपने लिए ह्वितकारी मानकर यहांके, भोगाँकी ओर जिस जीवने आकर्षण 
किया है उसने नरक आदिक खोटी योतियोसें अनेक दुःख भोंगे। हे 
आत्मन्‌ ! तू ने भी इस संसारमें- भ्रमण करते हुए नरकादिक योनियोंमें ऐसे 
कठिन दुःख भोगे हैं, जिनकी यादकी जाय तो अब भी वड़ा उद्देग हो 
जायगा । | 
नारकियोंमें पररपर दुःखोकी उदीरुणा-- नरक गतिसे एक नारकी 
के जेसे ] रे 
दूसरे नारकी को देखकर यों दुट॒ता है; जेसे यहां भी एक फुत्ता दूसरे नये 
फत्तेकों देखकर टूट पड़ता है। पूर्व भबके वे चाहे मां बेटा ही क्यो न हों, 
नरकमें उत्पन्न होकर वे परस्पर बेरी हो जाते हैं। उत्तको पूच॑ंभवका स्मरण 
भी आये तो उह्टे ढंगसे स्मरण आता है । मां ने बच्चेकी आंखमें काजर 
लगाया दो, लेकिन नरकगतिसें नारकी को यह याद आयेगी कि ह्स्ने सेर 
आंखेंमें अंगुली डाली थी ओर आंखे फोड़नेका यत्न किया था । सब उलट 
ही उल्टा उन नारकी जीवोंको बोध होता है। नारकी जीवोका शरीर बैक्ि 
यफ है। उन्हें तलवार आदि शशस्त्रोंके हं ढनेकी भी जरूरत नहीं पड़ती 
उनके सलमें आया कि में इस नारकी को तलवारसे मार दूं तो हाथ उठा: 
ही संफप करते ही तलचारकी विक्रिया वन जाती है। उन्तकी इच्छा हु 
कि में अग्ुक जीवको सांप बनकर डसू तो उनका ही शरीर सांपरू 
विक्रियाफो धर लेता है । 
देहके खण्ड खर्द होने पर भी नारकियोकी अकालमृत्युका अभाव- 
मरकोंस जो पेड़ हैं उनके भी पत्त जिस नारछी पर गिर जाये, उ, 
नारकीफे शरीरके खण्ड खण्ड हो जाते हैं। नारकी जीव भी त्तारकियों, 
शरीरफे तिल-सतिलू बराचर डुकढ़े कर डालते हैं। फिर भी पापका इंतना घर 
उदय है कि शरीरके तिल-तिल बंरावर इुकड़े हो जाने से उन्हें तो मर जार 
भा३ लिफिन ये हुकड़ें फिर मिलजुल, कर पारेकी तरह एक रुप हो जाते है 
प्यॉफा त्यों फिए शरीर दस जाता है। उनदी चीचमें आयु खत्म नहीं होती 
ससारमे जौवोमि से चारफी दी पक ऐसे जीप है जो ऊरत्दी मरना पसंद कर 
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हैं, बाकी कोई जीव मरना पसंद नहीं करता भौर विचित्रता देखों मनुष्य 
पशु पक्षी ये जल्दी मरना पसंद नहीं करते, किन्तु अचानक ही मर जाया 
करते है । नारकी जीव मरना पसंद करते हैं लेकिन जितनी आयु बांधकर 
दा हुए हैं उस आयुसे पहिले उन्का मरण नहीं होता है । वहां के ठुःखोका 
क्या ठिकाना है ? 
पापोंके फलका भोग-- जो मलुष्य यहां विपयोमें अंधे हो गए, परस्त्री 
सेवनका पाप कर गये; वे मरकर नरकमें जन्म लें तो नारकी जीव ताती 
गरम लोहेके खग्भसें उन्हें चिपकाते हैं और कहते हैं कि तू इससे भोग कर 
इससे मिल, ऐसे नाना कठोर बचन कहते हुए,लोहेकी गरम पुतलीमैं) खम्भे 
में चिपकाते है। कोई मलुष्य मद्रिका शौकीन हो तो नरकगतिम दूसरे 
नारकी गरम धातु रस यों सममिये जेसे कि लोहे को पिघलाकर पानी बना 
देवे ऐसा गरम धातुरस उनके मुखमें जबरदस्ती डालते हैं, ते तुझे मदिरा 
का बढ़ा शौक है; अब तू इसे पी ले। यों जो जो भी कठिन पाप यहां किये 
जाते हैं उन सब पापोका फल नरकगतिमे यो भोगना पढ़ता है । 
भोगोकी अभिलाषाका फल्न हुःसह दुःख-- हे श्रात्मन्‌ ! तू ने इस 
ससारमें नारकादिक योनियोके दुख भोगे हैं, जिनका स्मरण आ जाय तो 
वह स्मृति कीलीकी तरद्द चुभती है। उन नरकोंकी बात तो दूर रही, मनुष्य- 
पर्यायमें द्वी देख लो, कितने कठिन डुःख हैं। कोई अत्यन्त निर्धन है; किसी 
को खाने पीनिका भी कोई साजा नहीं है, दाथ पैर भी कोढ़से गल गये हैं। 
लोग उन्हें अपमान भरे बचन बोला करते हैं। कठिनसे कठिन विपदाएँ यहां 
मलुष्योमें ही देख लो । ये सब पापके फल्न हैं। भोगोंकी अमिलापा करनेका 
यह फल होता है। पद्-चेन्द्रियोंके जो ५ विपय हैं । उन विपयोंकी ओऔतिका 
परिणाम अशुभ परिणाम है। इन विपयोंकी वाब्छाके फलमें ऐसा फटिन 
ढु,ख आ पड़ता है। जब इस जीवको अपने आपके स्वरूपका विवेक नहीं 
रद्दा है; जब यह जीव इस क्षणभंगुर जगत्‌की मायामे रुच रह है, इस माया 
से भिन्न में छुछ स्वतंत्र सत्‌ हूं इसका भान भी इसे न रह्दा तो इस साया 
के अनुरागके फलमें नरक निगोद जेसी कुयोनियोंमें इसे दुख भोंगना 
। 
अं “मम निगोद्सम्बन्बी ठुःख-- नारकी जीघ तो संझ्ली पव्चे- 
निद्रय हैं । नियोद जीवोकी दशा इनसे भी बहुत विकट है। ये निगोद जीव 
एकेन्द्रिय होते दें और एकेन्द्रिय होने पर भी इनका शरीर पराश्रित रहता 
है अथवा सूल्‍म रहता है। एक श्वासमें १८ चार जन्म और मरण द्वो जाता 
हैं। श्वास भी कौनसी ” नीरोगपुरुषकी नाढ़ी जितने समयमें उचकती ह 
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उतने समयका यहां श्वास जानना। एक श्वासके बराबरके समयमें निशो- 
दिया जीव १८ बार जन्ममरण करता दै। ऐसे निगोदके दुःख भी इस 
भोगाभिलापी जीवने मरकर निगोद्‌ वन्कर सहदे हद । 

उपलब्ध सुयोगके दुरुपयोगका परिणाम-- देखो हे आत्मन्‌ ! यह 
सनुष्यभव अत्यन्त दुर्लभ जन्म है। तुने विषयोंकी रृष्णां बढायी है जिसके 
कारण सुख रंच भी नहीं प्राप्त कर सका है | जब ठष्णा लगी हुई है तो चित्त 
तो आगे के लिए है। पाये हुए समागमका फिर सांसारिक आनन्द भी नहीं 
रदा। फामके ती्ष्ण बाणोंसे) कामसे विक्षत स्त्री जनोके कदाक्षोसे जो 
आक्रान्त किए गए हैं वे मनुष्य फामवासनाकी दाहसे झुलस गये हैं और 
मुलसे हुए वृक्षकी भाति छुदशावोको प्राप्त हो गये है। बड़े-बड़े सभठ दिग्गज 
सिहोंकों मारतेमें कुशल है; परन्तु वे द्वी सुभट कामबासनाके वशीभूत होकर 
स्त्रीके समक्ष कायर बनकर आश लगाये फिरते हैं, ये विपय पव्म्चेन्द्रियके 
भोग इस जीवके मनोबल, वचनवल ओर कायबल तीनोको हर लेते हैं। ये 
भोग आपातकालरमणीय हैं अर्थात्‌ जब ये विषय भोगे जा रहे हैं उस काल 
तो ये सुद्ावने लगते हैं) किन्तु थोड़ी ही देरके वाद ये ही विषय इस जीवको 
फष्टकारी वन जायेंगे । 

भोगामिल्लापके उत्पात-- भैया ! लोकमे ओर है द्वी क्या ? इस लोकमें 
विपयोंका झ्याल, विपयोका विवाद, एक देश दुसरे देशको हड़पना चाहता 
है, एफ मनुष्य दूसरे मनुष्यकों दृड़पना चाहता है। डाकू भी कुछ छीनकर 
जान भी लिए जा रहे है, फितनी-कितनी तरहके उत्पात है ? यह तो मलुष्य 
की बात है | पशु और पक्षियों पर तो ओर भी घुरी दीत रही हैं। कर जर 
जिन्दा दी सुकरोंको भग्निमें भून डालते हैं, अतिसुत्रोंके द्वारा जिन्दा है 
मछुलियों पर छुरी चला दी जाती हैं। कुछ जरा विचारो तो अपने वारेमे 
जरासा ऋत्यन्त पतला छोदा फांदा भी लग जाय तो उसकी बड़ी चेदन। 
दोती ९ फिए जिसके गलेपर छुरियां चलायी जाती हैं उत्तकी कोन जाने 
उनके दुःख तो ये दी समे। ये सब अन॒र्थ किसलिए हो रहे हैं ? एक भोग 
विपयके पीछ। कितनी निर्देयता ऐ ! थोड़ासा रसना इन्द्रियका काल्पनिद 
सुवाद उन सांसभक्षियोंकी मिल जाता है। ऐसे फाहपनिक मोजोके लिए उस् 
पशु पशक्षियोंपर ऐसा प्रहार फिया जाता है। कितना कठोर परिणाम है ? यह 
पियाद। पिडस्थना एक भोग विप्यकी इच्छा पर ही नो हैं। इस छुल््मोक 
कल बहुत चुरी त्रदसे भोगना पढ़ता है । 

शान्ति अर्थ भोगपरिदारकी अनियायत्रा-- देखो, अपने सहज 
स्परूपफी। से सोगपिषयोकी याब्छासे रदित हूं। यदि यधार्श ;बलसइज 


के 


ब्रा 
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हक 


स्वरूपका ज्ञान बना सके) जिसके ज्ञानमें भोगसस्पन्धी इच्छा रंत्र,भी न॒ रहे 
तो विकल्पोंका बहुत बड़ा चोक टल जायगा। जहां इन्द्रियका वोक़ टला कि 
अपने आपके आत्मामें ही अपूर्व आनन्द जग जायगा । शुद्ध आानन्दकी पूर्ति 
के लिए भी शत विषयभोगोफा परित्याग, करना अत्यन्त आवश्यक है| इस 
जीवको कष्ट है कह्मां खुद दी अज्ञानतासे विषयोंकी चाह की ओर उस चाह 
की दादमें यह जल उठा; दुःखी हुआ । इस आत्मामे क्लेश है कहां ? अज्ञान 
परविषयक कल्पनायें उठा उठाकर क्लेशी बन रहे हैं । इस जगत क्‍या 
.कभी किसीकी वाब्य्छा पूरी हुई है? 
तृष्णाका क्लेश-- जसे प्यासा हिरण रेतीली सूखी नदीमें खड़ा ! 
बह दूर दृष्टि डालता है तो उसे चमकीला रेत पानीकी तरद्द नजर आता 
जिससे संग दोड़कर पहां पहुंचता है; दौड़नेकी थकान और बढ़ गयी) प्यास 
श्रौर बह गयी। निकट पहुंचने पर देखा तो वहां पानी कहां रक्खा 
ऊपरको मुह किया देखा तो दूरकी रेत पानी जेसी मालूम पड़ी बह्दां दीडिकर 
गया तो देखा कि पानीका नाम नहीं है। इसही प्रकार दौड़ लगा लगाकर वह 
हिरण अपने प्राण गवा देता है। ऐसे ही यद्द संसारी आणी नवीन-नवीन 
कल्पनाएँ करके विषयोंमें सुख समम रहा है। ओद ! ऐसे साधन जुटाए तो 
उसमें अच्छा आनन्द आयेगा) ऐसा रसीला भोजन बनाकर खादवें, ऐसा 
प्रतिष्ठाका काम करे तो शान्ति मिल्नेगी, पर शांति संतोष नहीं मिल हा 
है। क्‍योंकि ठष्णा उससे भी अधिक यशकी बन जाती है। अथवा दूसरोंका 
विशेष परिग्रद देखकर उसके भी परि्तह्वकी कामना हो जाती है। दृष्णाके 
कारण यह जीव सुखसे खा पी भी नहीं सकता है । दृष्णालु पुरुष जो मिला 
है उसे भी ठष्णाके वश भोग नहीं सकते हैं। मलिक 
. व्ष्णामें मानसिक क्लेश-- इस मलुष्यने विषयोकी टृष्णाक वर 
होकर स्वर्ण चादी, रत्न आदि इन जड़ वेभवोंकी सुखका कारण माना 
आर घैतन्यपदार्थमें स्त्री पुत्रादिककों सुख़का कारण माना है। इनका बड़ा 
अभिलाषी हुवा के पर लाभ कुछ नहीं मिला । जरा-जरासी घटनापररू नी 
से विवाद हो जाया करता दे। पुत्रके प्रति तो फभी-कभी मन न मिलने 
या किसी एक भी आज्ञाका उल्लंघन करने से परस्परमें वेरभाव जग जाता 
है। इन परिप्रहोसे लेशमात्र भी शान्ति नहीं मिलती | ये परपदाथ दुःखक 
कारण नहीं) किन्तु परपदार्थोकी ओर भोद्दीजनोंका जो आकपयण होता 
* है। अमिलाषा हुईं कि ढुःख आ गया । इच्छा 
यह आकर्षण ढुखका कारण 8 बीज मत आय तो 
के अनुसार चीज न मि्ते उसका दुःख) 5 त् कं हे पक 
जितनी मनमें चाह दे उतनी न मिले तो उसका ढुःख ६! कंदाचित्‌ सतक 
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चाही हुई चीज भी मिल्ष जाय तो उसमें"्मी मनकी स्थिरता नहीं है। उससे 
भी अधिक की यह चाह करने लगता है। दृष्णाके वश हुआ यह जीव सदा 
ही दुखी रहता है । हे ' 
पडविध विषयत्ष्णाये-- रृष्णा ६ प्रकारकी हुआ करती है.-एक 
स्पर्शन इन्द्रियकी ठृष्णा सुद्दावने कोसल शीतल उष्ण पदार्थोका रपश और 
उससे भी भयंकर कामवासनाके वश होक़रर स्त्री पुरुष सम्बन्धी सम्पकंकी 
बासना) ये स्पर्शन इन्द्रियके भोग हैं । रसना इन्द्रियका भोग स्वादिष्ट पदार्थों 
का भक्षण, वह चाहे दोषयुक्त पदार्थ हो) चाहे हिंसांसाध्य पदार्थ हो, वह 
न्यायसे मिल्ले या अन्यायसे मिले) किसी भी प्रकार हो, इसका सेवन करना 
यह है रसत्ता इन्द्रियका विपय । घ्राणुइन्द्रियका विपय है इत्र फुलेल सुगंधका 
सेवन होना । चक्षुइन्द्रियका विषय है सुन्दर रूपका निरखना ओर राग- 
रागनी प्रशंसा सगीतके शब्द सुनना कर्णइन्द्रियका विषय है. और र्थठा 
विपय है मनका । मेरा यश फैले, दुनिया मुझे जान जाय) यह है. मनका 
विषय । इन ४ इन्द्रिय और सनके विषयसें बाश हुआ यह मुग्ध प्राणी 
निरन्तर व्याकुल बना रहता है। ह 
भोगियोंको भी भोगोंकी असारताका परिचय--ये सभी विषय 
असार है। इनकी असारता भोगनेके बाद सब त्रिदित हो जाती हैं । जसे 
भोजन कर चुकनेके बाद, स्वादिष्ट मिठाई खा लेनेके बाद, फिर, मिठारका 
महत्त्व समभमें नहीं रहता, ओर बह असार ज्ञात होती है। कभी-कभी तो 
यह ख्याल होता है कि न सिलती खानेको तो अच्छा था। अब पेटमें अफारा 
चढ़ा है ओर-ओर प्रकारके रोग हो गए हैं। भोगनेक बाद भोगोकी 
असारता सालूम द्वोती हैं। सभी इन्द्रियोंके भोग भोगनेके बाद असःरता 
मालूम होती है। ये यदि अधिक मिलें तो फिर यहा ही मुग्वोकों सुहाते 
नहीं हैं। स्पर्शन इन्द्रियका विषय कान रात दिल भोग सकता है ९ समागस 
मिलें तो फिर वे सुहाते नहीं हैं।भोगनेकफे लिए अनेक प्रकारदी रसीली 
बस्तुयें सामने रक्खी हों तो फिर वे सुहाती नहीं हैं। थोडेसे गंधके लिए 
द्त़्ि चाहता है। मगर खूब सुगंधित इत्र फुलेल बगरह कुछ चीजें इकझी नाक 
में धर दी जायें तो फिर वे सुहाती नहीं हैं। ऋद्ाचित्‌ कभी कोई सुन्द्ररूप 
देखनेमे आये तो सुद्दाता है ओर आंखोंके सामने ही घर दिया जाय तो 
कहा तक आंखोंकी पत्रक खोलकर देखनेका श्रम किया जायगा ? फिर रूप 
का देखना भी सुद्दाता नही है। इल भोगोंकी असारता भोगनेके बाद प्रायः 
सबको विदित हो जाती है । 
देहकी अशुचिता-- झूपमें मोहियोंको रुचिकर दसगोका हेह लगाता 
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है । देह क्या है ? ऊपर भामरी चादर मी है। भीतर हड्डी; मास, मत्णा। 
खून, पीप आदिका ढेर है। और तो जाने दो। कितना ही सज धजकर) 
चमकीला वनकर कोई बठा हो, पर नाकसे नकेझकी वाती निकल पड़े तो 
उसके देखने तकको भी जी नहीं चाहता । अपविन्र चीज जो शरीरके अन्दर 
पड़ी हुई है। उसका स्मरण रहे तो शरीरका रूप फिर सुहावना प्रतीत नहीं 
हो सकता | ये विषय असार हैं | यह भान भोगकों भोगने के बाद होता है | 
भोगनेसे पदिले ही असारता विदित हो तो जीवका वड़ा कल्याण है। 
विषयसेवनकी विडस्वनायें-- भोग भोगनेसे भोगसे विराम नहीं: 
मिल्लता) किन्तु टृष्णा बढती है। देखो एक-एक इन्द्रियके वश होकर भिन्‍न- 
भिन्न जीवोंने अपने प्राण गंवाये। हाथी ने स्पर्शन इन्द्रियके वश होकर, 
गड्ढेमें गिरकर प्राण यवाए, मछली ने रसना इन्द्रियके वश होकर अपना 
कंठ फीलमें चुभोकर प्राण गंवाये। भंबरेने प्राणेन्द्रियके वश होकर कमलमें 
बंद होकर अपने प्राण गंबाये, नेत्न इन्द्रियके वश होकर पतंगोंने दीपकर्मे 
जलकर अपने प्राण गंवाये और कर्शइन्द्रियके वश होकर सांप हिरण आदि 
ने अपने प्राण गवाये। ये जीव एक-एक इन्द्रियके वश होकर मरण दशाक 
प्राप्त हुए, फिर मलुष्योंकी तो बात सोचो । इनके पीछे पांचों ही विषय बढ़े 
तेज लगे हु८ हैं । राग रागनियोंके सुननेका भी यह तीमर क्ञोलुपी है। रूप 
देखने; गंध सॉघने आदिका यद्द तीन्र लोलुपी है। रसोका भी यह विशेष 
लोलुपी कै। कामबासनाका तो यह कीड़ा बन गया है। ऐसे ४ इन्द्रियके वश 
हुआ यह मनुष्य कैसे संसारसमुद्रसे तिरेगा ! 
ज्ञानस्थभाषके आदरका अनुरोध-- हे आत्मन्‌ ! अपने स्वरूपको 
निरखों) जो निष्काम है, किसी भी विषयक्री बाघा जहां नहीं है--ऐसे अपने 
आनन्द्धन स्वरूपको निरखकर विषयोंकी अभिलापाको छोड़ दो। आनन्दका 
कारण तो बीतराग भाव है, रागद्ेष न करके मात्र ज्ञाताद्रष्टा रहना है। इस 
ह्ानसावका आदर करो । ज्ञानमात्र में हं निर्दोष शुद्ध केवल श्रतिभासात्मक 
हूँ--ऐसा अनुभव करो परपदार्थोंकी रीति छोड़ो, इसमें दी कल्याण हैं । 
उत्पन्नों उस्थतिदोषधातुमलवदूदेद्दो उसि कोपादिमान्‌ | 
साधिव्याधिरसि प्रहीणचरितोस्यस्यात्मनो वव्चकः॥ 
सृत्युव्यात्मुखान्तरो5सि जरसा प्रस्तोडसि जन्मिन्‌ वृथा । 
कि मत्तोस्यसि कि द्वितारिरद्वितो कि वासि बद्धरप॒दः ॥श४॥ 
देहकी अपनायतका फल-- अनन्ते ही जम्मोंके धारण करन॒द्ारे दे 
जीव | तूने इन ससार विषयोंको अनेक योनियोंमें पाया और महा 
दोप॑से मरे, मल मुत्राविकसे यर्मित इस देहको दही प्रेमपूर्वक.अपनाता रहा। 
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इस देहव" अपनायतका ही यह फल है. कि जन्म मरणकी परम्परा चल्नती 
रही | ल॑॥ जन्मते समय बढ़ी खुशी मनाते हैं, पर जन्म मरणसे भी खोटी 
चीज है ५ ओर दृष्टि नहीं देते। मरण समय तो मनुष्यकी बुद्धि सावधान 
रह सकता हैं! किन्तु जन्म समयमें बुद्धि सावधान नहीं रहती है। सरण त्तो 
समतापूर्वक हो सकता है; पर जन्म समतापूर्वक नहीं होता है । मरणके बाद्‌ 
तो निबोण हो सकता है। पर जन्मके बाद निर्वाण नहीं होता | इस जन्मसे 
जो प्रेम करता है उसे जन्म मिलते रहेंगे। किक 

जीव पर त्रिदोषसन्निपात-- जीवके साथ तीन प्रकारके दोष लगे 
हुए हैं । एक तो शरीर, एक कर्म और एक रागादिक विभाव। इन तीलोंमें से 
दो तो परद्रव्य हैं--शरीर व कम, ओर विभाव स्वमें उत्पन्न हुए ओपाधिक 
भाव हैं। इन तीनोंमेंसे दो तो परद्रव्य हैं। इन तीनोंसे आच्छादित यह जीव 
जन्मके बाद मरण) सरणुके बाद जन्म) यों जन्म ओर मरणकी परम्परा 
बढाता चत्ना जाता है ओर इस बीचमें क्रोध, मान; साया, भोग भोगोंकी 
अभिलाषा, सनकी चिंता ओर शरीरकी व्याधियां) इनसे यह जीवन पीड़ित 
रहता हैं। एक सदज शुद्ध निजस्वरूपके दर्शनके बिना ये सारी विडम्बनाएँ 
अपने पर उपस्थित रहती हैं। इसी, कारण इस केबल निजस्वरूपकी दृष्टिके 
लिए न इसकी बुद्धि चलती है ओर न रुचि जगती है। सारा जीवनका 
समय विषयोंके साधन जुटानेमें व्यतीत दोता कै किन्तु विषयोके साधन 
जुटा जुटाकर ल तो किसी ने आज तक लाभ पाया ओर न कभी कोई पा 
सकेगा | 

मूलकी भूलपर संसार विषवृक्षका विस्तार-- इतिहासमें बड़े-बड़े 
बादशाह हुए। उन्होंने अपने जमानेमें बड़ा रोब फलाया, जिनके सरघट या 
फबर पर उनकी याद्गारीके लिए बडे बड़े महल खड़े हुए हैं। जो उन्होने 
अन्याय किया; पाप किया, विषयोंका साधन फेलाया, ये सब उनके अगले 
सबसे साथ देंगे। यह जीव अपनी अयोग्यताके कारण हीन आचरणकी 
ओर जल्दी भुकता है। भ्रभक्ष्यका भक्षण, अयोग्य शाचरण करके यह दुरा- 
चारी बन रहा है। यह नहीं समझता कि में अपने आपको ठग रहा हू । 
सारी भूल तो मूलमें यह है कि अपने स्वरूपकों भूलकर परपदार्थोर्मे 
अपनायतकी बुद्धि लगायी है। है स्वयं स्वयंरूप, पर उपयोगमें पररूप अपने 


को मान लेता है। बस इतनीसी मूलमे भूल होनेके कारण संसार-विषवृक्ष 
इतना वड़ा खड़ा हो गया है । हे जीब-! तू जन्म मरणके चक्रमे पड़ा हुआ है, 
बुड्धपेसे मसित है। व्यथ ही क्‍यों अभिमानसे उन्मत्त हो रहा है ! तू 
झपने कल्याणका शत्रु बन रहा है और 


अकल्याणमे अपनी इच्छा बांध 
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रक्खी है, जिस ग्रइत्तिसे चल रह्य है यह परमार्थ लाभदायक नहीं है । 

..._ मोहमें यथार्थ अपमानपर खेदका अभाव- मैया ! दूसरेके द्वारा कभी 
कोई अपमानभरी वात सुननेमें आए तो वह आगबबूला हो जाता है और खुद 
नाना कुयोनियोंमे जन्ममरण करता फिर रहा है। इतना बड़ा अपमान हो 
रह है, इस अपमानको मिटाने की दृष्टि नहीं जगती । इन समस्त ससरखों 
का भूज्न कारण है कुबुद्धि | हम अपने आपमे संतोप करता नहीं जानते। 
यह स्वयं संतोष करने लायक हे क्योंकि आनन्द्घन है | स्वयं अपने आपमे 
अपने महत्वका संतोप नहीं जग रह हैं तव बाहरी पदार्थोँमें हितबुद्धि करके 
यह ठृष्णामें बढ रहा है। पर रृष्णासे कभी भी पूरा पढ़ा है क्‍या ? 

शरीरकी प्राप्ति और मुक्तिका उपाय-- शरीर पाते रहनेका और 
शरीरसे छुटकारा पानेका मूल 'उपाय बहुत छोटासा है। यदि शरीर पाते 
रहनेकी अभिलाषा हैं तो शरीरको आत्मा मानते रहें । थंदि मुक्त होनेकी 
अभिलापा है तो इस शरीरसे न्यारा ज्ञानमात्र आनन्दस्वरूप अपने आपको: 
निरखें। अब यह निर्णय करलो और दैवितपूर्ण रुचि बनालों कि मुझे चाहिए 
क्‍या ? शरीर मिलते रहें, इनसे मेरा द्वित है या शरीर मुझे मिले नहीं, में 
शरीरके बिना दी जसा सत्‌ हू तेसा रहा आऊँ। इसमें द्वित है। विवेक करनेके 
याद यह निर्णय आ ही जाना चाहिए कि में शरीरसे मुक्त रहकर केवल 
अपने स्वरूप ही रूप रहना चाहूगा। इस संसारमें काहे का सुख है ! जहां 
सर्वत्र अस्थिरता दी नजर आ रही है। यह सारा जगजालत अस्थिर है। ऐसे 
इस लोकमें कहां सुख मिल सकता है ? संसारमे कौनसी स्थिति ऐसी है-(जो 
इस जीवको ल्ाभमय हो । 

नारकी ओर स्थावर जीवोंके क्लेश-- जीवकी चार ही तो गतियां 
हैं--नारक) तिय॑वच, मनुष्य ओर देव । नरकगतिमें तो दुःसह हुःख ही दुख 
हैं। जिसके दु ख श्रवण करने मात्रसे रोंगटे खड़े दो जाते हैं। तिर्यव्चके 
दुख तो यह प्रत्यक्ष नजर भआते हैं। तियंब्चमें हैं पृथ्वी, जल, झगिनि/ 
वायु ओर वनसुपति; दो इन्द्रिय/ तीन इन्द्रिय, चारइन्द्रिय ओर पशु पक्षी 
आदि पंच इन्द्रिय । इन सबके क्लेश प्रकूट देख कक | परथ्वीकों खुदालियों 
से खोदते हैं, सुरंगोंसे तोड़ते हैं, बह भी जीव हैं ओर उस जीवपर ऐसा 
प्रहार किया जाता है) पुर परथ्वीजीव किससे फरियाद करे ? वह क्लेश सहद्द 
करके सरण करती है ओर फिर वही की वही या अन्यत्र उत्पन्न हो जाती 

है । जल्न स्वयं एकेन्द्रिय जीव है। उसे गरम करना! विलोरना, 5&840843॥ 
थे सारी वात होती हैं। क्या उस जलको ' कष्ट नहीं होता है ? श्रम्तिकों हुमा 
दियए चायुको रबड़में भर दिया या विजलीफे प खोंसे बिली दिया | वनस्पति 
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को तो छेदने मेदनेक्ी अनेक बाते होती हैं। वे एकेन्द्रिय जीव हैं । गृहस्थ 
जन इनका त्याग नहीं कर सकते, इसलिए वे क्रिया करते हैं। लेकिन जीव 
को जो दुःख होता है वह तो ढुःख है ही । 2 
कीटादिकोंके कष्ट-- ये ५ प्रकारके जीव सांसरहित हैं ओर पृथ्वी) 
जल, अग्नि, वायुमें तो निगोदिया जीव रहते ही नही है, किन्तु मांस वाले 
जितने देह हैं उन देहोंमे अनन्त निगोदिया भी वसा करते हैं, और इतना 
ही नहीं) इस मांसके आश्रयसे अनेक उसही जातिके जिनमे कि मांस है 
गीव उत्पन्नु होते रदते है। इस, तरद् मांस वाले देहके भक्षणमे अत्यन्त 
श्र अधिक दोष है, किन्तु जीव तो प्रथ्वी जल आदिक भी हैं। मांस वाले जीबो 
के घातसे अनन्त जीवोका घांत होता है. ओर दो इन्द्रिय आदिक त्रस जीबों 
का घात होता है। पर इन एकेन्द्रिय के घातमें अनन्तका घात नहीं होता और 
त्रसका घात नही होता । अन्तर इतना ही मात्र है; पर जो वह जीव है, वह 
तो मिट गया। कीडे मकोड़ोंका क्लेश देखो; इन्हें कोन बचाता है ? कोन 
लट आदिक कीड़ोंसे प्रेम करता है. ? कोई विशेष धर्मात्माजन ही इन कीड़ा 
मकौड़ोंकी रक्षा कर पाते हैं । 
पशु पश्षियोंके क्लेश-- पव्म्वेन्द्रियमें पशु पक्षियों की अवस्था देखो ! 
मोहीजनोंने कसाईखाना वना रक्खा है, मशीनोका भी आविष्कार है जिसमें 
थोड़ी ही देरमे सेकड़ों पशु एक साथ कठ जाते हैं। जब तक उन्त पशुबोंमें 
वल है, जब तक वे किसी काममे आते हैं. तब तक बड़े प्यारसे पाले जाते 
हैं। दूध देने वाले जानवर केसे प्यारसे पाले जाते हैं, पर वे जब बृद्ध हो 
जाते हैं, किसी कामके नहीं रहते हैं. तो हृत्यारोंके हाथ बेचकर उनका गला 
कटा देते हैं। कौन उनसे भ्रीति रखता है ? यही द्वालत पक्षियोंकी भी है । 
तृष्णावश मलुष्योंके क्लेश-- यह संसार दुखोसे भरा हुआ है। 
अनेक जीवोकी अपेक्षा हूम आप बहुत सुखी है, पर अपनेको कोई सुखी 
परखता ही नहीं है। केसे परखे ? तृष्णा साथमे लगी हुई है। झत' उसमे 
उसको दुखी होना प्राकृतिक है। कर्तव्य तो यह है कि सम्पदाके संचयका 
भाव न बनाएँ, भाव यह बनाएँ कि मेरे धर्ममाव बढ़े । धनकी तो यह वात है 
कि जो छुछ दोगा उसहीमे गुजारा कर सकते है । हममे ऐसा साइस है, कला 
है, पर धर्ममाव दनारा बद्धिगत हो। मुख्य ध्यय यह ही होना चाहिये। 
पोद्गलिक ससागमकी बद्धिकी भावना न रखें। धन सम्पदाके वढ/नेकी 
भावना रखनेसे क्या सम्पदा बढ़ जायगी ? न्ञ बढ़ेगी । भावना रखना चाहिए 
आत्मकत्याणकी । 
हद्निर्णयपूर्वक धर्मपालनकी आवश्यकता-- भैया ! कुछ-इुछ आदत 
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तो है धर्म करनेकी हम सबकी, तभी तो कभी-कभी घर छोड़कर तीर्थयाहर 
में आते हैं, सत्संगतिर्में समय लगाते हैं। धर्मके लिए अ्रनेक दान और व्यय 
भी करते हैं, आदत तो है, पर एक हृदतापूर्वक निर्णय होवर यह चीज घ्ने 
तो लामदायक है। कुलपरम्परासे श्रथवा अधर्मभावष करनेमें हब आा जाती 
है, उस ऊबको मिटाने के लिए या कुछ लौकिक व्यत्रद्वारमे घर्म करनेसे इछ 
कीर्ति और इज्जत रहती है आदिक अनेक कारणोंसे काम यह ही किया 
जाय तो यद्द मूलमें लाभ नहीं देता हैं। इनना हृढ़ निर्णय होना चाहिए कि, 
हमारा जीवन घर्मपालन करनेके लिए हैं, वेभव बढ़ा बढ़ाकर रखा जाने 
लिए नहीं है । कोनसी बुद्धिमानी है इसमें ? बिन्ता करके, पाप करके अप 
को आाकुल व्याकुल बनाकर सम्पदा जुड़ गयी ओर चले गए इस भवसे 
ग्रव तो तेरे लिए यहां सब गेर ही हो गये। 
परिजनोकी भिन्‍नता-- यह मोदी म्राणी जिन्हें आज अपना परिजन 
मानता है; इस भवके क्षयक्रे वाद तेरे लिए तो ये गैर हैं। अ्रव परिजन नहीं 
र 3 तुमे; क्‍या लास मिलेगा ? पूर्वभवमें भी जो लोग थे, वे यदि आज 
आपके सामने भी आ जाये तो श्ापके लिए गेर हैं; उनके सकट पर ऐसी 
करुणा न जगेगी जेसी कि आजके भवमे मिले हुए परिजनोंके प्रति करुणा 
जगनी है । इष्ट चीजमें करुणा जयाना घर्मभाव नहीं है। मोह भाव है | जिसे 
मानते हैं कि मेरा है उनमें मोह जगता है। फ्रेसा नाटक करते च्ले जाते हैं 
श्रीर उसमें ही मध्त बने रहते हैं। 
विपषयवाञछावोंकी व्यथायें-- देखो इस भवमें काम-व्यथा, स्वादिष्ट 
भोजनके मौज पानेकी व्यया और शेष भी इष्ट-विपयोंकी भोगनेकी व्यथा 
ये ही तो सब॒ लिए हुए हैं । काम-व्यथाके विषयकी बात सुनो-- जिस देहमें 
रुचि करता है यह मोदी, वह वेह ऊपरसे नीचे तक अशुद्ध वस्ठुबोसे भरा 
हुआ है। पर यह काम पिशाच अपना नाच करता है तो इसे सुध नहीं रहती 
है। ये देद हड्डी मांस मलमुत्र चामसे भरे हुए हैं। भला दोता कि लाकके जो 
दो दरवाजे है इनमें सदा नाला बहता रहता तो ये जन मुध्ध न दोते। यह 
देह स्पष्ट मलोंका पिंड है और फिर इस मल पिड देहसे अपना साथा रगड़ 
कर कुछ लाभ भी तो नहीं पाता। विषयामिलाषी मनोवल) वचनवल) काय- 
बल ये सब खत्म कर देता दै। सभी विषयोंमें ये ही सब दानियां हैं, फिर 
भी यह जीव विषयोंसे बिराम नहीं लेता है। 
यशोवाब्छाकी व्यथा-: यश कीति फेलानेकी बात तो बड़ी अबिवेक 
परी है। अरे ३४३ घनराजू प्रमाण यह लोक है, (हज प हि का 
पाया हुआ इजार पाच सो मीलका क्षेत्र कितती गिनतीमें है / जरा 
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मोहियोंके द्वारा छुछ यशकी बात कमा को तो आगे विशाल क्षेत्र पढ़ा 
है| मरकर न जाने कहां उत्पन्न हुए, फिर कहा तेरा यश रहा ? ये सब 
प्रलोभन हैं, इन प्रलोभनोंमे जो पतित्त हो जाता है वही पुरुष संसार रुलता 
रहता है। फिन्तु जो प्रलोभनेंसि ठगे नहीं जाते हैं उन्हें लोग पागल कह कह 
कर निन्‍्दा करते हैं तो भी वे अपने सत्पथसे विचलित नहीं होते हैं । 

आसन्तरिक कर्तव्यका निर्णय-- भैया ! जिससे शान्ति हो? कषाय मंद 
हो, आनन्दका अनुभव दो वह काम करना चांहिए। वह काम हैं ज्ञाता द्रष्टा 
रहनेकी स्थिति । ऐसा वल्ल बढ़ाये कि ऐसी घटना होने पर भी जिसमे कि 
प्रायः सब लोग आऊकुल व्याकुल हो जाएँ, क्रोध करे! अपमान महसूस करे 
उत्त घटनावोका भी यह केवल जाननद्दार रहे । सांसारिक विपम परिस्थितियों 
में भी कोई भव्य जीव अपनी सुध रखकर भसनन्‍त रह) तव यह धरमंधारण 
करनेका एक अधिकारी पूर्ण पात्र वचता है। हम ऋषि संतोंके अनुभवका 
लाभ उठायें। अपने आपका निर्णय करके उस सार्गमे चलनेका पूर्ण संकल्प 
बनाएँ, दुनिया कुछ कहो । शाश्वत ज्ञानानन्द्घन आत्मतत्त्वकी आस्थासे हम 
धर्मसाधना करे तो अवश्य पूर्ण शान्ति मिलेगी | 


४ शः 


उ्प्रमीष्मकठोरघर्म किरणस्फूर्जदूगभ स्तिप्रभें: । 

संतप्त' सकलेन्द्रियरयमही संबृद्धतुष्णो जनः ॥ 

श्रप्राप्याभिमतं घिवेकविम्मुखः पापप्रयासाकुत्न- 

स्‍्तोयोपान्तदुरन्तकर्द मगतक्षीणोक्षवत््‌ क्लिश्यते १४४॥ 
के तृष्णालुक्ी परिस्थिति-- यह संसारी प्राणी इस वृत्तिसे चल रद्द है 
जैसे कि कोई बेल प्यासा पानीफी चाहसे किसी सरोचरकी ओर जाय, जिस 
सरोपरके फिनारे चड़ा दलदुल कीचड़ है, वह फीचड्में ही फैंस जाय ओर 
फँसा हुआ ताकता रहे फि बह पानी है। प्यास भी लगी है। पर वह असमर्थ 
है। सो जसे प्यास घुकानेकी इच्छासे सरोवरकी ओर गया हुआ चृढा बैल 
फीचड्मे फँस जाय तो जो परिस्थिति उसकी है वेसी परिस्थिति संस/रीजनों 
की है। यह संसारी भाणी भी ठपासे व्याकुल है। इसकी ठपा है. तृष्णा। 
जैसे तपाके बडाने घाली भीष्मकालके सूर्यफी प्चड किरण दोती हैं ऐसे ही 
हुष्णाफों घढाले चाली ये इन्द्रियां हैं। इन्द्रियोंपर्‌ वही हैं रुप्णा जिसके; 
ऐसा यह अविवेकी पुरुष सनोषाब्छित विपयोको भोगने चला, पर विषयों 
छा भी सुख नहीं ले पाया भर्थात्‌ फोई पास्तवमे मौज भी नहीं ले पाया और 
पढ़ी घिपदाम फंस गया । 32 

हृष्णाफे स्मेशके कुछ उदाइरण-- जेस फह्पन्ा करो कि कोई नब- 
युपफ झपनी दृप '्युमानेफे लिए एक येदाहिक उ्यमसे पीड़ित है) सो चाहता 
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तो यद्व था कि हमारा जीचन सुखमय व्यतीत होग७ पर जसे ही उस मृहत्थी 
में पग रफझ़वा बसे द्वी आपत्ति तो बढ गयी श्र शान्ति संनोप दुछ +] 
नहीं मिल्रा। यही द्वालन संसारी जीवॉकी दो रही है। जो वात ऋपने 
श्रनुमवकी हट वह बात तो स्पष्ट समझें झा जाना चाहिए। आप जिस 
परिस्विंतिमें हैं, यह परिस्थिति न मोज मानने लायक है और न घमंड करने 
लायक हैं । रृष्णा करके व्याकुल द्वो रहे हैं! कया कोई ६०-४£ आदमी 
कम्रेटों बनाकर यह निर्णय दे सऊते हैं क्रि क्रिनना ध्रन हो तो रृष्णा,्‌ 
न होगी या किनला वेमव हो तो दसकों धनी ऊहा जायगा ? हमारे रयालसे 
तो इसका निर्णय हो नहीं सकता । लोग सोचते हैं कि मुमे इतना धन मिल 
जाथ तो सुख ही सुख रहेगा, फिर फोई कष्ट ल होगा, लेकिन उतना आप्त 
हो जाने पर उससे आगेका दिखने लगता हैं, इतना और हो तो सुख 
मिल्ेगा। ऐसी दृष्णाके कारण लोग पायी हुईं सुविधाम भी आराम नहीं 
ले पाते; क्योंकि मन तो आगेके लिए दौड़ रहा है। यह संसारी प्राणी मौन 
के ख्यालसे, शान्तिके ख्यालसे जो छुछ प्रयास करता है. वह पापका अयास 
करता हैं। सब दुःखोंकी जड़ यह रृष्णा है ! 

पापके बापका एक अंश्न-- एक पुरुष काशी विद्यालयसे पढकर घर 
आया । शादी उसकी हो गयी थी। धर पर आकर अपनी स्त्रीसे बह-वद़ुकर 
बाते करने लगा | में ऐसा पंडित) ऐसा विद्वान हू! मेंते इतने सिद्धान्तशास्त्र 
पढ़े हैं, इतनी डिंगरियां द्ासिल करली हैं। तो स्त्री धीरेसे पूछती है कि 
हमें एक शंका है । क्‍या आप उसका उत्तर दे सकते है ? वह घमडसे बोला” 
हा हां, मैंने बड़े-बड़े दिग्गज विद्वानोकों परास्त किया है इतनी छोटी उमरसे 
ही स्त्री पूछती है वतावों पापका घाप कया है! झब पंडित जी ह्ढने 
लगे पीथी पत्रॉमे, कहाँ वही शब्द मिल जाये”- कहीं भी जब वे शब्द लिखे 
हुए न मिले तो सोचा कि गुरूजी ने झर तो सब इछ पढ़ा दिया है पर 
एक छोटासा लुक्तता बताना छोड़ दिया है। अब में गुरुजीके पास जाऊँगा 


श्छ 


आर उनसे इस प्रश्नका उत्तर पूछकर आऊंगा। चल पडे काशीकी ओर । 
जग्न शहरके किनारे पहुचे तो बहुत रात्रि हो गयी थी। वहा एक महंत् चना 
था उसके चचूतरेपर सो गये । शक 

पापके बापका उत्तर-- पंडित जी सुबह जगे तो आगे के ४ 
को सोचा । इतनेसें मकानकी मालिकन, नीचे आयी और देखा कि विप्रदेष 
हमारे महलपर आए हैं पुण्योदय्से और यों ही बिना खाये जा रहे है। 
मकान मा लिकनने कहा-- अरे विश्र महाराज | छुछ खा पी करके यहासे जाइए 


ऐसे न जाइए । उसने पूछा कि तुम कौत हो वह बोली-में वेश्या हू | वह 
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मकान उस ही वेश्याका था। तो पंडित जी बोले- भरे रे रे, इस चबूतरे 
पर में सो गया तो इसका भी पाप अब सिंटाना पड़ेगा, प्रायश्चित्त लेना 
पड़ेगा; खनेकी यात तो दूर रही । बह बोली-महाराज आप व्याकु्त मत हो 
आपके इस प्रायर्चित्तके यज्षमे कितना खर्च होगा ? ये ले लीजिए २४ मोहरें 
अपना प्रायरिचत्त दूर कर लेना | भोजन तो आप यहीं करके जाइए | सामान 
हाप संगालो या हम दे दें फिर आप चनाबो खाबो । उसने सोचा चलो २५ 
मोहरें मित्र रही हैं यहीं घना खा लें) क्या होता है। जब उसने चबूतरे पर 
भोजन बनानेकी तेयाणयी की तो पेश्या फहती है. महाराज जंसी जमीन यह 
चबूत्तरेकी हैं बेसी ही जमीन भीतरमें है, आप देख लो कोर हर्ज नहीं है । 
महाराज भीतर बना लीजिए और रुसमें अगर कोई दोष लगे तो ये २४ 
मोहर ले लीजिए; प्रायश्चिच फर लेना । पहुंच गया वह भीतर और अपने 
आप भोजन बनाने लगा तो वेश्या कहती है महाराज--आप क्यो द्वाथ 
जलाते हो, झापके तो सारे फटे द्वाथ हैं, तुमसे भी बढ़िया हमारे हाथ हैं, 
हम बना दे आप सोजन पावो ओर यदि उससें कोई दोष लगता द्वो तो ये 
२४ मोहरे ले लो, झयश्चित्त कर लेना। उस वेश्याने रसोई बनायी । जब 
भोजन करने बठा तो वेश्या बोज्ली-- महाराज आपने हम पर बहुत बड़ी 
दयाकी । अब अन्तिस निवेदन है कि आप हसारे हाथसे फौर ते लो ओर 
उसमें जो दोष हो उसके निवारणके लिए ये २५ मसोहरें के ज्षो । उसने सोचा 
कि बनाया तो इसीने है. अब इसके द्वाथसे खानेमे क्‍या होता है ? सो कहा 
ठीक है, खिला दो अपने क्षथसे | अब उसने जहां खानेकों सुँद्द वाया कि 
वेश्या ने दो तीन तमाचे जड़ दिये ओर कहा -- भरे बुद्धनाथ ! यही पापका 
बाप है। काशी जा रहे हैं आप, पापका बाप पूछने। क्‍या अर्थ निकला 
इसका ? 3 पल बाप बखाना है । 

काल्पनिक क्लेशके कारण उचित सुविधाका भी अनुपयोग-- 
सभी अपने-अपने इस देहमे बंधे हुए दुखी हो रहे हैं उपयोग. देलो 


। ओर दुःखी होनेके 
लायक किसीकी स्थिति नहीं है। अरे खाने पीने) शुजारा कम जाप 
स्थिति है । सबकी सुबह शाम घधर्मकी बाते मिलती हैं, मित्रता होती है। 


मानसिक संफटोंको दरनेके लिए ये परमागस शास्त्र हैं; कौनसी यहां ढःख 
की बात है ! सान लो कि हां + हैमे ठुःख है; क्या ? जितनी आय है उतने 

फाम नहीं बनता । तो तुम जेसे दाथ पैर वाले ओर तुम्हारे जितने संतान 
वाज्षे तो सभी हैं। कोई्सा भी गरीबसे भी गरीब परिवार देखतो सब 
जिन्दे है कि मर गए। देखलो गुजारा उन्तका चलता है या नहीं। जीवन्तमें 


सत्कार्य है धर्म करने में, शोक शान बह़लनेमें नहों है, विषयभोगोंमें नहीं है, 
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सांसारिक यश अतिष्ठामें नहीं है । यह सब मायाजाल है । जसे स्वप्तमे देखी 
हुईं चीज स्वप्नमें मूठ नहीं लगती है ऐसे ही मोहमें दिख रहे ये सब नाना 
दृश्य क्या कभी भूठ लग सकते,हैं ? जैसे स्वप्नकी वात मूठ है. ऐसे ही यह 
दृश्यमान्‌ सब मायाजाल झूठ है । ये सब समागम नष्ट होते हैं। उद्यम करो 
सम्यस्ज्ञानके लिए। जो बाते हम आपमें आत्माके आधीन नहों है; वैभव 
फमाना। संचय करना उसके पीछे व्यर्थसे नाना विकल्प और श्रम बढ़ाये जा 
रहे है भौर जो बात हमारे आत्माके आधीन है- शान्ति पाना, आनन्द 
पाना, ज्ञानानुभव करना, संकर्टोंसे मुक्त हो जाना, वास्तविक प्रसन्‍न रहना, 
ये सब जो आत्माके आधीन बाते हैं ये कठिन त्ग रही हैं । 

सत्रयत्नका स्मरण-- भेया ! एक वार भी तो नि'संकट शुद्ध अन्त- 
स्तत्त्वके अनुभव कायत्न करलो.। अपना उपयोग सब वाह्मपदार्थोसे भिन्‍न 
असार जानकर उपेक्षा कर दो, उनसे मोह छोड़ दो और अपने आपके 
सहज स्वरूपपर दृष्टिपात करो | क्यों व्यर्थमें हैरान हो रहे ऊधम मचाकर 
कि जगतके अनन्त जीबॉमें से एक मॉपड़ीमें बसे हुए चार छ' जीबोंकों 
छाद लिया कि ये मेरे हैं और श्रद्धापूषक छाटा, बाकी सब गेर हैं। अरे; 
जितने जीच हैं वे सब अनेक बार तेरे परिवारके बंधु हो जूक हैं। जो जो 
भी कीड़े मकौडे दिख रहे हैं वे सब भी किसी भवके तुम्दारे भाई वन्धु हैं। 
जिन्हें आप मान रहे हैं कि ये मेरे हैं; इस भवके व्यतीत हो नेके वाद जिन्हें 
हम आज गैर मानते है बेसे दी ये भी गेर कद्दे जायेंगे। फिर क्यों इनमें 
मुग्ध होते चले जा रहे हैं ? एक क्षण तो भ्रात्मामें विश्राम लें और मोक्षका 
मार्ग प्राप्त कर, ज्ञानकी बात सुननेमें आये, ज्ञानकी वात जाननेमें आये/ 
ज्ञानकी ही बात चर्चामें आये, चर्यामे ऐसा जीवन ढले तो बहुत कुछ विश्राम 
मिलेगा। इसके लिए जो आान्तरिक तपश्चरण फरना होगा; बह तपश्चरण 

जान भावनाका । हे 

सं झहंकार ओर मसकारफी विकट व्याधि-- जगतके जीवॉने चार 
अकारके चिकदपोंसे अपने पर कष्टका बोम अपने सिर पर ढाया है। वे चोक 
हैं--अहंकार। ममकार) कठ त्वबुद्धि और भोक्टत्वबुद्धि । जो में नहीं हूं उसे 
मानना में। यह तो है अहंकार | देद में नहीं हूँ और मान रहे हैं कि में यह 
हूं यह है, अहंकार | हस नाम वाले नदी ओर मानते रहें कि हम अमुक नाम 
वाले हैं यद् अहंकार द्दी तो है। नामके साथ कुछ अपना सम्पक जुटा हुआ 
है कया! वे तो अक्षर हैं। उनमें से कोई अक्षर पद्चिले लिख दिया; कोई 
झक्षर बादमें लिख दिया तो उसमें क्‍या विशेषत्ताकी वात हो गयी ? जो में 
नहीं हूं उसे मानें कि में यह हूं तो यदी है अहंकार । इससे यद जीव परेशालू 
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है। जब इसके बुद्धि आती है कि मैं वाप बन गया हूँ तो इसे अनेक 
थिम्तावों का शिकार बनना पड़ता है। जब इसके चित्तमें आं गया कि लो 
अब में त्यागी हो गया हूँ. तो इसे त्यागी जेसी अपनी कला खेलनी पड़ती 
है। चित्तमे आ गया कि मैं साधु हो गया हूं तो साधु जसी चेष्टा करनी 


रे 


पढ़ती है| स'यसज्ञान बह है जिसके अतापसे साधु ही जाने पर भी मैं साधु 
हू, ऐसी श्रद्धा नहीं रहती है। 'उसकी श्रद्धा है कि में एक शाश्वत चतन्य- 
 स्व॒भावमांत्र सत हूँ नाम, पोजीशन, इज्तत आकार प्रकार इन सब रूप जो 
बुद्धि होती हैं वह बुद्धि अहंकार है । इस अहंकारसे पीड़ित हुआ यद्द संसारी 
प्राणी चतुर्गति्में अ्रमण कर रहा है। जगतके प्राणियोकों दूसरा गोग लगा है 
ममकार का कि यह मेरा है| अरे तेरा तो देह तक भी नहीं है ।_यह देह 
भी मेरे साथ नहीं जता | श्रन्तमें इस देहको तजकर ही जाना होता है। 
ओर फिर इष्ट जनोंको) वैभवकी) मकारनकों इनको मान रहें हैं कि थे मेरे है। 
करत त्वचुद्धिकी व्यावि- तीसरा रोगे है कठ त्वबुद्धिका । अज्ञानीजन 
मैंने किया। में कर रहा हूं, मै करूँगा; यदद बुद्धि लिए रहते हैं। यहां तक 
कि कोई उपकारके काममें भी कोई संस्थाका पद दे दिया जाय तो उसका 
दिमाग फिर कठ त्वबुद्धिमे लग जाती हैं। घरसे रहते हुए कह स्वबुद्धिमें, 
र॑गा हुआ है-मेंने किया, अरे भरी सभामें खडे होकर कोई सभ्यपुरुष नहीं 
बोल सकता है कि मैने यह धर्मशालां बनवायी) मैने यह काम किया। अगर 
कोई ऐसा बोले तो लोग उसे असम्ये कहेंगे। जो बात चार जनोंमें भी 
बोली जा नहीं सकती है, उस कठ त्वभरे अभिप्रायकी बात श्रद्धामें हो तो 
बह कैसे शान्ति देगी--सुमे; करनेको यह कास पड़ा है। काम करने से 
शान्ति नहीं मिलती है; किन्तु मेरे करनेको कोई काम नहीं पड़ा हैं-यह बुद्धि 
की जाय तब शान्ति मिलती है। कोई बड़ा काम कभी कर लिया तो काम 
की शान्ति नहीं है । उस समय जो मनमें यह घात बेठी हुई है कि मेरे करने 
फो अब कुछ नहीं है, उसकी शान्ति है । 
श्रकरणीयताका सनन्‍्तोष-- जेसे किसी मिन्नका आपके पास पहाि 
आया कि में ४ बजेकी गाड़ीसे आ रहा हूं स्टेशन पर मिलता तो बह एक 
दिन पदिले से ही चूंकि उसे मिलनेका काम पड़ा है ना तो उसके सससें 
व्याकुलता है । बह बड़ी जल्दी-जल्दी सारे काम करता है। स्टेशन पर भी 
बड़ी जल्दी पहुंचता है। स्टेशन मास्टरसे गाड़ीके आनेका समय पूछता है | 
झअगर स्टेशन मास्टरने वता दिया कि आज गाड़ी १० मिनट लेट है तो ब 
दुःखी हो जाता है। जब गाड़ी प्लेटफाम पर आ गयी तो वह इधर 23 
डिब्बेमें देखता है। जब किसी डिव्बेसें वह दिख गया तो उसके पास पहुँच 
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गया। एक मिनट तो खूब गले से मिज्कर खूब मिला | अब डेढ़ मिनटके 
बाद ही भांकने लगा कि हरी मंडी तो अभी नहीं दिखाई जा रही है| गाड़ी 
चलने को तो नहीं है। भरे मित्रसे मिल्नेफा सुख दोता है तो मिलते ही 
रहो | वह सुख मित्रसे मिलते का नहीं है, किन्तु मुझे मित्रसे मिलने का 
काम पड़ा है-ऐसी कल्‍्पना थी तब तफ क्लेश था। खूब अच्छी तरद्द सोचते 
जहर । अब जब उसका मित्रसे सिलनेका काम नहीं रहा तो शान्ति आा 
गर्य 

ज्ञानियोका शान्तिसाधक निर्णय-- भेथा ! प्रत्येक कामकी यही बात 
है कि कार्यके दोनेसे शान्ति नहीं मिक्षती, फिन्तु झुमे कार्य करने को अब 
नहीं रहा इस भाषकी शान्ति है। प्रत्येक काममें घटाते जाइए छोटेसे लेकर 
वड़े तक। संसारी प्राणी विषयसाधनोंकों भोग करके शान्ति चाहते हैं। 
मनके माफिक कोर बात हो जाय तो उस कासके होनेसे उसे शान्ति नहीं 
सिली, किन्तु उस कार्यके होने पर जो, यह भावना बनी कि अब मेरे करने 
को छार्य नहीं रहा, इस भाषकी शान्ति है। ज्ञानीजन तो यद्द सदा ही निर्णय 
बनाये रहते हैं कि जगतमें मेरे करनेको कोई भी कार्य नही पड़ा है। मैं में 
हूं। पर-पर हैं, मेरा किसीसे वासता नहीं है। में अपनेमे अपने लिए अपने 
हारा अपने भावका कर्ता हु; इसके आगे मेरी गति नहीं है। खुदके 
परिणमनसे, निमित्त-नेमित्तिक योगसे स्वयं उनके उपादानसे हो रहे है । 

भोक्ठ्त्वबुद्धिकी व्याधि-- चौथा रोग है भोक्द्त्वबुद्धिका ? में भोग 
रहा हूं, मैं भोजन भोग रहा हू । ध्यानसे सममनेकी बात है। में रूप, रस, 
गध, स्पर्श रहित चेतन्‍्य आत्मतत्त्व हूं। उसमें भोजन चिपक भी सकता है 
क्या ? जरा बहुत अंतः सम पर दृष्टि डालकर सुनना है। प्रश्न-- नहीं 
भोजन चिपक सकता तो भोजनके चबा नेमें फिर यह बोध केसे द्वो जाता कि 
यह मिट गया है ) उत्तर-- भाई रसना इन्द्रियक निमित्तसे यह आत्मा 
भोजनसम्धन्धी ज्ञान करने लगता है। यह जरूरी नहीं है. कि वह भोजन 
मुखसे चबाया जाय तब ही ज्ञान हो सके | भोजन बाहर पड़ा ही; न छुये तो 
भी ज्ञान हो जाता हैं; पर यद्द बीतराग द्वोनेके बादकी बात है। जो देदके 
वंबनमें वद्ध है उसको तो इन्द्रियके निमित्तसे ज्ञान होता है । इस भात्माने 
रसना इन्द्रियके निभित्तसे भोजनविषयक ज्ञान को किया भोर उस ज्ञानक 
साथ ही रागको भोगा, भोजनको नहीं भोगा। यह उपचारसे फद्दा जाता ई 
कि मैंने भोजन भोगा । है द्वी सब मा है ५ झाप वेवल कल्पना 

, अपनेको भोगते है, वाहरमें कुछ नहीं भागते । ' 
री 22032 35 अतुशासन-- भैया ! इस झुग्ध लीवको झासफि 
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लगी है ना; सी इसे शुद्ध विधिका परिज्ञान नहीं रहता ओर अनाप-सनाप 
मान्यता करके यह जीब हुःखी हो जाता है। जेसे दृढा बेल गया तो प्यास 
मिटाने; एक छोटे सरोवरकी ओर, पर कीच ड्से फंस गया । सो फंसा फंसा 
दुःखी हो रहा है। प्यास भी नहीं घुझा पाता। ऐसे ही यह संसारी प्राणी 
पापोंका प्रयास करके विपयके साधनोंसे रलमिल कर गया तो था अपनी 
तृष्णाकी दाह बुझाने; मगर फंस गया। बिकल्प ओर तृष्णा भी नहीं बुझी 
यह स्थिति है संसार! जीवों की संसारी जोबोंको ढु-खसे छुटानेके लिये उन 
छुखार्थी जनों पर इस आत्मानुशासन ग्रन्थमें अनुशासन किया जा रहा है| 
यो चलो, यो मत चलो | आचार्यदेषने यहां सम्यग्ज्ञान का कर्तव्य दिखाया 
है और विपपोंसे विमुख होकर आत्माकी ओर मुंककर प्रसन्न रहनेका 
संदेश दिया है । 


॥ इति भात्मानुशासन प्रवचन द्वितीम भाग सम्पूर्ण ॥ 





मुद्रद७--खिमजन्द जेन। शास्त्रमाला प्रिंदिंग प्रेस, रशजीतपुरी, सदर मेरठ 


